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ورزش

ملی پوش خراسانی والیبال ایران:

می جنگیم تا نماینده خوبی برای 
ایران باشیم

پشت خط زن خراسانی تیم ملی والیبال ایران گفت: 
می خواهیم بجنگیم تــا نماینده خوبی بــرای والیبال 
ایران در جام ملت ها باشیم. پوریا یَلی درباره شرایط تیم 
ملی والیبال ایران که الان در کشور چین حضور دارند، 
افزود:اولین ســفرم به کشــور چین را تجربه می کنم. 
ســفر طولانی بود و تا بدنمان با شــرایط این جا )شــهر 
جیاگمِن( هماهنگ شــود، چند روزی زمــان برد، اما 
خدا را شکر الان همه ملی پوشان شرایط خوبی داریم و 
از نظر جسمی و ذهنی آماده هستیم. او درباره میزبانی 
چینی ها از هفته نخست لیگ ملت های والیبال ۲۰۱۹ 
نیز گفت: من ابتدا و پیش از اعزام به چین فکر می کردم 
که غذاهــای چینی برای ما ایرانی ها خوب نباشــد اما 
وقتی رسیدیم، متوجه شــدم که غذاهای بین المللی 
دارند و خدا را شــکر الان شــرایط خوب است. تنها آب 
و هوا یک مقدار شــرجی و گرم بود که با این حال الان 
شرایط خوب اســت.وی درباره پیروزی برابر ایتالیا به 
عنوان یکی از قدرت های برتر والیبال دنیا افزود: همان 
طور که تیم ما تغییر داشــته و جوان گرایــی کرده ایم، 
ایتالیا هم امسال تیم متفاوتی دارد که به همین دلیل دو 
تیم شناخت زیادی از هم نداشتیم، اما با این حال بازی 
سختی مقابل هم داشتیم و خوشبختانه موفق شدیم در 

اولین بازی به پیروزی دست پیدا کنیم.

5 خراسانی در تیم ملی هندبال
دومین اردوی تیم ملی هندبال بزرگ سالان با دعوت 
پنج بازیکن از خراسان رضوی برگزار می شود. دومین 
اردوی تیم ملی هندبال بزرگ ســالان با دعوت از 4۲ 
بازیکن برگزار می شــود که دراین بین پنــج بازیکن از 
خراســان رضوی نیــز در اردو حضور خواهند داشــت.

محمدرضــا اورعــی، مهــرداد صمصامــی، مجتبــی 
حیدرپور، یونس آثاری و امید سرپوشــی، افراد دعوت 
شده از خراسان رضوی هستند. این اردو از ۱8خرداد 
در تهران برگزار می شود و تیم ملی خود را برای حضور 
در مســابقات انتخابی المپیک۲۰۲۰ در کشــور قطر 

آماده می کند.

اخبار  

ورزش

رئیس انجمن کشتی چوخه مشهد خبر داد:

برگزاری لیگ چوخه در مشهد
رئیس انجمــن چوخه مشــهد از برگــزاری لیگ های 
مختلف چوخه در مشهد خبر داد و گفت: چوخه قدمتی 
چند هزار ســاله دارد که متأســفانه در شناساندن این 
ورزش به جهانیان کوتاهی شده است و برای رسیدن 
به این امــر باید از پایه شــروع کنیــم . این پایــه گذاری 
باید با برگزاری لیگ های مختلف در رده های ســنی 
نونهالان و نوجوانان در ادامه به سطح مدارس کشیده 
شود . ســرهنگ صمد رودهی در جمع پیش کسوتان 
و ورزشــکاران چوخه کار افزود: با هدف گسترش این 
ورزش از انتقادهای سازنده صاحب نظران این ورزش 
استقبال می کنیم. وی تصریح کرد:برنامه های میان 
مدت و دراز مدت برای پیشــرفت کشتی چوخه داریم 
که امیدواریم همه خانواده این ورزش ما را تنها نگذارند. 
رودهی اظهار کرد: یکی دیگر از کارهایی که به دنبال 
انجام آن هســتیم بحث جمع آوری اطلاعاتی از قبیل 
مربیان فعال و پیش کسوت ، داوران ، قهرمانان  ، اسامی 
ورزشکارن و ... است.وی افزود: در برگزاری مسابقات 
اخیر ) یادواره ۱8 هزار شهید استان خراسان رضوی (  
با تمامی مشکلاتی که داشتیم توانستیم عملکرد خوب 
و مورد قبولی را از خود به جا بگذاریم. شایان ذکر است، 
اعضای هیئت رئیســه  و مدیران کمیته های مختلف 

انجمن کشتی چوخه نیز معرفی شدند.

محسن قهرمانی: کمیته انضباطی 
سفارشی حکم ندهد

پیش کسوت داوری فوتبال خراســان رضوی درباره 
اتفاقات ناخوشایندی که در ورزشگاه ها رخ می دهد، 
گفت: کمیتــه انضباطی و فدراســیون  فوتبــال برای 
برخورد قاطع به دور از نگاه به رنــگ و تیم ها و این که 
چه سیاســیون یا فرد خاصی از تیمــی خاص حمایت 
می کنند، عزم شــان را جزم کنند  تا زمانی که درصد 
جرایــم سفارشــی باشــد کاری بــه جایــی نمی بریم. 
محســن قهرمانی افــزود: متاســفانه من معتقــدم تا 
زمانی که کمیته انضباطی فدراسیون فوتبال برخورد 
درســتی با متخلفان یا کســانی کــه این شــرایط را به 
وجود می آورند، نداشــته باشــند هیچ اتفاق مبارکی 
به لحــاظ فرهنگــی در ورزشــگاه ها و بدنــه تیم های 
ما  رخ نمی دهد.این کارشــناس داوری درباره نحوه 
جریمه های کمیته انضباطی تاکید کرد: تماشاگران 
و بازیکنــان را محروم کننــد تا زمانی که کار درســتی 
انجام نشــود آب در هاون کوبیدن است تا فدراسیون  
نخواهد موضوعی درست نمی شود، بازی سپاهان و 

پرسپولیس یکی از روزهای بد فوتبال بود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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مراقب باشيد مورد سوء استفاده قرار نگير�د...

تماس با برندگان
فقط از طریق روال اعلام شده 

. محمدمهد� رنجبر
جوایز برندگان بخش «لذت سرگرمى» هر چند وقت یک بار 
پس از تکمیل شدن فهرست برندگان، به صورت یک جا 

تقدیم این عزیزان مى شود.
ا�ن جوا�ز، به دو نوع جوا�ز نقد�(وار�ز ٥٠هزار تومان به 

شماره �ارت بان  �ه شماره آن از شخص برنده در�افت 
م  شود) و جوا�ز غيرنقد� (برقرار شدن اشترا� دوماهه 
روزنامه خراسان به آدرس  �ه توسط برنده اعلام م  شود) 

تقسيم شده است.
با ت� ت� برندگان قبل از چاپ شدن نام و شماره شان در 
روزنامه خراسان، از شماره تلفن ها� روزنامه تماس گرفته  
م  شود �ا از طر�ق همين سامانه پيام  ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ 

پيام  به برندگان ارسال م  شود.
بنابرا�ن در جر�ان باشيد �ه احيانا ا�ن مسابقه باعث سوء 

استفاده افراد بدخواه نشود. 
اگر تماس  از شماره تلفن ها�  غير از شماره تلفن ها� 
روزنامه خراسان �ا پيام  از شماره ا� غير از شماره بالا 

در�افت �رد�د،  به تماس گيرنده پاسخ منف  دهيد.

    برنده ها� هفته س� و هفتم:
   شر�ت �ننده ا� به شماره همراه ٧٠٦...٠٩٣٦٤ 
برنده ٥٠هزار تومان وجه نقد شدند. ا�ن دوست عز�ز به 
تماس ها� ما از روزنامه خراسان پاسخ گو نبودند بنابرا�ن 

نام و مشخصات شان را فعلا ندار�م.
ــا مــولا�ــ  از مــشــهــد بــه شــمــاره هــمــراه   ــا� رضـ ــ    آق
٣٥٦...٠٩٣٥٤ برنده اشترا� دوماهه روزنامه خراسان 
شدند �ه فعلا در سرباز� هستند و امان ارسال عس 

نداشتند.
جوا�ز تمام برندگان  �ه در هفته ها� اخير موفق به در�افت 

جا�زه شان نشده اند،  به زود� تقد�م خواهدشد.
 موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

   قوانين:

1 با�د دور هر خال رنگ  �� 
ا�ن  بشيم.  متقارن  شل 
شل، در حقيقت �� «خطِ 
شسته بسته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ  

مر�زش، قر�نه است.

�عن  اگر با خط  فرض ، هر 
نقطه از شل را به خال مر�زش 
وصل �نيم و خط را به همان 
ــه دهيم، به نقطه  مقدار ادام

قر�نه اش در آن سو� شل برسيم. �ا  اگر شل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير نند.

2 تمام خط  �ه برا� رسم شل �شيده 
م  شود، با�د رو� خطوط شطرنج  

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت  شل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هر خال را با رنگش پُر م  �نيم. فقط خانه ها�  سفيد 

م  مانند�ه در شل متقارن  باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
برا� در� قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود:

1 در آغاز حل هر معما، ته خط ها�  را بشيد �ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا� 

بين آن ها تشيل  دهند.

2 هر ته خط  �ه از هر شل  مشخص شد، 
فورا قر�نه اش را هم در همان شل بشيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شدن شل ها 

خواهد شد. 

ــون چهار ضلع مش  اصل ،  3 چ
رو� خطوط شل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر�نه آن ها 

را نسبت به هر خال بشيد.

4 گـــاهـــ  �ـــه خط  
نم  توان  را  شل   از 
�شيد، برخ  خانه ها� 
خـــاص(?) را انتخاب و 
بررس  �نيد �ــه: «ا�ن 
خانه م  تواند در محدوده 
�دام خال باشد؟» تمام 
خال هارا بررس  �نيد. 
شُــد�ــد  مطمئن  وقــتــ  
ــا  آن ه از  ــه فقط �   �
م  تواند مربوط به ا�ن 

خانه باشد، ته خط جد�د� را �ه برا� ا�ن خانه �ا قر�نه اش مُجاز 
است، بشيد.

5 هميشه خط ها را «�� واحد �� واحد» بشيد و برا� هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م  شود با �� 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا�ن سرگرم   از مداد نرم و پا� �ن مرغوب استفاده �نيد.

دور هر خال رنگ�، �� ش�ل متقارن 
رنگ  همان  با  را  ــش  درون و  ب�شيد 
پرُ�نيد تا تصو�ر پنهان �ش� شود. 
اگر �م� بيشتر لازم داشتيد، ا�ن  

نشانه را با تلفن همراه تان اس�ن �نيد �ا به «راهنما» 
در 1sargarmi.ir وارد شو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال  بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم  ترار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

15
دقيقهدقيقه

بسيارساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

 شهرستان ها
در کشف 

استعدادها 
و به ثمر 

رساندن آن ها 
دچار مشکل 

هستند

گفت و گو  

شجاعی مهر

فوتسال خراسان رضوی از دیرباز در کشور 
جایگاه ویژه و خوبی داشته و دارد.همیشه 
در اردوهــای تیــم ملــی فوتســال بــزرگ 
ســالان ، حداقل سه خراســانی به عنوان 
بازیکن ثابت حضور داشته اند. برای همین 
کارشناســان فنی  تیم ملی همیشــه نیم 
نگاهی به فوتسال استان دارند. سرمربی 
تیم ملی فوتسال کشــورمان نیز که دیروز 
بــرای حضــور در کلاس دانــش افزایــی 
مربیگری پیشرفته در نیشابور حضور پیدا 
کرد نیز تاکیــد دارد که خراســان رضوی 
یکــی از اســتان هایی اســت که فوتســال 
کشور روی آن حساب ویژه ای باز می کند. 
سید محمد خادم ناظم الشریعه همچنین 
توجه به شهرستان ها را هم با اهمیت ذکر 
می کند و در گفت و گو بــا خبرنگار ما می 
افزایــد: یکــی  از وظایف اصلی مــا حضور 
در شهرســتان هاســت . تا علاوه بر ایجاد 
انگیزه بین بازیکنان و مربیان، اســتعداد 
های برتر را شناسایی و کشف کنیم. وی با 
بیان دلیل حضورش در شهرستان نیشابور 
اظهار می کند: با توجه به پیگیری هایی که 
انجام دادیم و شناختی که به واسطه آن به 
دست آوردیم ، شهرستان نیشابور در بحث 
زیر ساخت ها شرایط بسیار خوبی دارد و 
بسیاری از مراکز استان این امکانات مانند 

سالن ورزشی بزرگ انقلاب را ندارند.
 وی خاطر نشــان می کند: متاســفانه در 
بحث کشف اســتعدادها و به ثمر رساندن 
آن ها دچار مشکل هستند که بحث آموزش 
یکی از نکاتی است که می تواند در بهبود 
شرایط فوتسال استان و نیشابور تاثیر گذار 
باشــد  . ما هم ســعی می کنیم با برگزاری 
کلاس هــای آموزشــی در حد تــوان مان 
تاثیر مثبتی بر موفقیت و پیشرفت فوتسال 

شهرستان بگذاریم.
وی بــا اشــاره بــه مهــم تریــن مشــکلات 
فوتسال در شهرســتان ها و اســتان های 

دور از پایتخت می گوید: بحــث آموزش و 
اطلاعات و امور مالی و جذب حامی از مهم 
ترین  مشکلات فوتسال در شهرستان های 
کشور است. بسیاری از شهرستان های ما 
نمی توانند تیم داری کنند و قرار هم  نیست 
تمام آن ها تیم لیگ برتری داشته باشند. 
ولی اســتعدادهایی وجود دارنــد که باید 
با راه انداختن آکادمی هــا آن ها را فعال و 
شکوفا کنیم و بازیکنان مستعد را به مرحله 
ای برســانیم که در آینده جزو آینده داران 

کشور معرفی شوند.

استعدادهای خراسانی	 
ســرمربی تیــم ملی فوتســال کشــورمان 
خراسان رضوی را یکی از مهم ترین استان 
های کشور در زمینه فوتسال ذکرو خاطر 
نشان می کند: اکنون تعداد بازیکن هایی 
که از استان خراســان رضوی در تیم ملی 
حضور دارند، زیاد است و این نشان دهنده 
این اســت کــه اســتعدادهای فراوانی در 
این منطقه وجود دارد . وی اظهار می کند: 
جام های رمضان از گذشــته هــای دور در 
اســتان برگزار می شــد و بعد از آن نیز تیم 
های بزرگی مانند تیم های مقاومت مشهد، 
شهرداری، علم و ادب و فرش آرا به رقابت 

می پرداختند. این 
قدمــت  موضــوع 
فوتســال را در ایــن 

اســتان نشــان مــی 
دهد. ناظم الشــریعه افزود: اگــر بتوانیم 
مانند باشــگاه فرش آرا استعدادهای این 
اســتان را به خوبــی هدایــت کنیم کمک 
بزرگی به فوتسال می شــود . در نیشابور 
نیز شــرایط این  کار کاملا فراهم است که 
امیدواریم در آینده شاهد اتفاقات خوبی 
در این زمینه باشیم. وی خاطر نشان می 
کند: یکی از مکان هــای بزرگ و جاهایی 
که ما و فوتسال کشور روی آن حساب ویژه 
می کنیم استان خراســان  رضوی است و 
تمام تلاشمان را می کنیم که از آن استفاده 

بهینه کنیم.

آمادگی برای جام جهانی	 
سرمربی تیم ملی فوتسال ایران در ادامه 
سخنان خود با اشــاره به آخرین وضعیت 
تیم ملی فوتسال کشورمان می گوید: تمام 
برنامه ها و اردوها را مدون کــرده ایم و در 

اختیار فدراسیون قرار گرفته است. ۱8 تا 
۲۲ خرداد اولین اردوی تیم ملی تشکیل 
خواهــد شــد و بعــد از آن مســابقات لیگ 
برگزار می شــود  و به تناوب تا جام جهانی 
۲۰۲۰ که مهــم ترین رویــداد پیش روی 
ماست ادامه خواهد داشت. ناظم الشریعه 
در پاسخ به سوالی درباره پیش بینی خود 
از جایگاه تیم ملی در مسابقات جام جهانی 
۲۰۲۰ بــا توجه بــه عنوان ســومی ایران 
در دوره قبل می گوید: برای بهتر شدن و 
ترقی جایگاه باید ابزار داشته باشیم و ابزار 
این کار هم امکانات و بازی های تدارکاتی 

خوب با تیم های بزرگ دنیاست.
وی با اشــاره به قرار گرفتن در جمع چهار 
تیم دنیا می افزاید: فقط داشتن استعداد 
تاثیر  گذار نیســت و اگر برنامــه های مان 
محقق شــود حضور دوباره در جمع چهار 

تیم برتر دنیا دور از دسترس نیست.

 تاثیر گـــذاری 
 خراسانی ها 
 در فوتســال 

کشــــــــــــور

سرمربی تیم ملی فوتسال ایران در نیشابور اعلام کرد: 


