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ورزش

 تعیین تکلیف مهاجری 
بعد از عید فطر

هوشنگ نصیرزاده، مدیرعامل باشگاه ماشین سازی 
تبریز دربــاره ســرانجام انتخاب کادرفنــی تیم گفت: 
کادرفنی ماشین سازی، فعلا همان کادر سابق است 
و کسی عوض نشــده اما با توجه به این که قرارداد رضا 
مهاجری و کادرفنی یک ساله اســت و اکنون به پایان 
رسیده، قرار است پس از عید فطر هیئت مدیره باشگاه 
جلسه‌ای برگزار کند و در این خصوص صحبت و تصمیم 
گیری شود.وی گفت: باشگاه ماشین سازی متقاضیان 
زیادی برای انتقال دارد اما اولویت اول ما شــهر تبریز 
و اولویت دوم ما اســتان آذربایجان شرقی است یعنی 

متقاضیانی که از تبریز یا خود استان باشند.

اعزام شاهین مهردلان به چین
ملی پوش دوومیدانــی اســتان در رقابت‌های جایزه 
بــزرگ آســیا در چیــن شــرکت می‌کند.  مســابقات 
دوومیدانــی جایزه بزرگ آســیا طــی دو مرحلــه و در 
روزهای 14 تا 17 خرداد در شــهر چون کینگ چین 
برگزار می‌شود و برهمین اســاس قرار است شاهین 
مهردلان به همراه عبدالرحیــم دُرزاده و امیر مرادی 
به این رقابت‌ها اعزام شــوند.مهردلان در پرتاب وزنه 

به رقابت می پردازد.

رئیس هیئت استان:

۳۰ درصد ملی پوشان شطرنج 
خراسانی هستند

رئیس هیئت شــطرنج خراســان رضوی گفت: چهار 
خراســانی در تیم ملی شــطرنج آقایان و بانوان حضور 
دارند کــه 30 درصــد از اعضــای تیم ملی را تشــکیل 
می‌دهند. رضا پاشانجاتی افزود: اعضای تیم ملی شش 
نفر هستند که از این شش نفر، هم در بخش آقایان و هم 
در بخش بانوان، دو خراسانی حضور دارند. در بخش 
مردان تیم ملــی بزرگ ســالان، مســعود مصدق‌پور و 
مهرداد خداشناس و در بخش بانوان نیز استاد بزرگ 
میترا حجازی‌پور و وصال حامدی‌نیا بازیکنان خراسانی 
تیم ملی هستند. وی با اشاره به این که فعالیت بانوان 
در هیئت قابل قبول نیست، اظهار کرد: تا پیش از این، 
برای بانوان هیچ برنامه‌ریــزی خاصی صورت نگرفته 
اما امسال میزبان مسابقات قهرمانی کشور بانوان در 
مشهد هستیم. این میزبانی شــامل مسابقات هر سه 
بخش در قســمت بانوان خواهدبود. این مســابقات از 

مرداد در مشهد برگزار خواهد شد.

اخبار  

ورزش

تیراندازی شیرمحمدی در  هلند

تیم ملی تیرانــدازی با کمان معلولان ایــران به منظور 
شرکت در مســابقات جهانی راهی هلند می‌شود. در 
بین ملی پوشان،  یک خراســانی نیز حضور دارد. تیم 
ملــی پاراتیرانــدازی با کمان ایــران به منظــور حضور 
در رقابت‌هــای جهانی و کســب ســهمیه پاراالمپیک 
2020 توکیو با نظارت فدراسیون تیراندازی با کمان 
روز شنبه 11 خرداد ماه راهی کشور هلند می‌شود که 
راضیه شیرمحمدی از خراسان رضوی در ماده کامپوند 
انفرادی و میکس، بانوی ملی پوش کشــورمان در این 

مسابقات است.

قاسمی‌نژاد:

دوست ‌دارم در شهرخودرو بمانم
بازیکن تهاجمی‌ تیم فوتبال پدیده شهرخودرو گفت: 
اگر شــرایط فراهم شــود، با وجود پیشــنهادهایی که 
دارم، خوشحال می‌شــوم  بتوانم باز هم در کنار پدیده 
شــهرخودرو باشــم.محمد قاســمی‌نژاد در خصوص 
فصلی که در مسیر آسیایی شدن به پایان رسید، افزود: 
واقعا فصل متفاوت و شیرینی را پشت سر گذاشتیم و از 
این که به کسب سهمیه آسیایی خیلی نزدیک هستیم، 
خوشحالیم.البته نباید از نقش تک‌ تک هوادارانی که 
در ســرما و گرما کنارمان بودند، ســاده بگذریم. آن ها 
واقعا شایسته بهترین‌ها هستند و از حمایت خالص‌شان 
ممنونیم. در باز‌ی‌هایی که کار گره می‌خورد، هواداران 
باغیرت پدیــده شــهرخودرو بودند که با تشــویق‌های 
بی‌امان خود، انرژی مضاعفی به ما تزریق می‌کردند. 
دســت تک‌ تک آنان را می‌بوســیم و ایــن موفقیت را به 
این عزیزان تقدیم می‌کنیم.قاسمی‌نژاد که این فصل 
توانست آقای پاس گل پدیده شهرخودرو باشد، تاکید 
کرد: تمام موفقیت‌ها، در سایه همدلی میان مدیریت، 
بازیکنــان و کادرفنی بادانش پدیده شــهرخودرو رقم 
خورد. خوشــحالم کــه در این میان ســهم کوچکی در 

موفقیت پدیده شهرخودرو در لیگ هجدهم داشتم‌.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
پنج‌شنبه   9  خرداد 1398 .  شماره 4141 Thu،May،30،2019، No.4141

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خود مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

��  واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوجزء تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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دقيقهدقيقه

بسيارساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها¡ 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودو�و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¡) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¡ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

نقش �اب چارچوب م� تواند در مدارس تدر�س شود!

معماى آموزشـی
براى آموزش ضرب ، مساحت و اعداد اول

. محمدمهد¡ رنجبر
معمــا� نقش �ــاب چارچــوب  ــه روزهــا� پنج شــنبه در 
ا�ــن صفحــه م	 بينيــد، م	 تواند �ــ� تمر�ن جالــب برا� 
دانش آموزان دبستان	 در موضوعات «ضرب»، «مساحت»، 

«اعداد اول» و البته «منطق» باشد!

شا�د برا� تان عجيب باشد  ه بدانيد، دانش آموزان  لاس 
ســوم و چهارم �� مدرســه در  شــور خودمان، با اشــتياق 
فراوان ا�ن ســرگرم	 را به صورت دسته جمع	 حل  و تمام 
قوانيــن آن را رعا�ت م	  نند تا به پاســخ صحيح برســند و 

بتوانند تصو�ر پنهان شده در ا�ن جدول مشب� را ببينند!
نقش �اب چارچوب، فقط �¦	 از روش ها� جذاب آموزش	 
اســت  ه م	 تواند به مــدارس نفوذ  ند اما راه ها� بســيار 
ز�اد د�گر� برا� استفاده از «صنعت سرگرم	» در آموزش 

هست  ه هنوز برا� آن ف¦ر� نشده است.
واقعيت ا�ن است  ه مجبور�م بپذ�ر�م «آموزش در مدارس» 
روش ها� نو�ن	 دارد  ه ما فعلا با ط	  ردن روال قد�م	، 

متاسفانه مقدار قابل توجه	 از آن عقب هستيم!

شــما هم اگر تلفــن همراه 
هوشمند دار�د، م	 توانيد 
برنامه هــا�   مــ�  بــا 
ا�ــن  «بار دخــوان» 
 يوآر ــد مشــ¦	 رنگ را 
اســ¦ن  نيــد و ا�ــن فيلم 
 وتــاه مي¦ــس شــده �� 

دقيقه ا� را ببينيد.
به اميد ا�ن  ه از ابزار قدرتمند� به نام «سرگرم	» بيش از 

پيش استفاده ها� صحيح داشته باشيم. 
   موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا¡

پاسخ مسابقه ها¡ قبل

گزارشی از مسیر ویژه دوچرخه‌سواری پیرامون باغ ملک‌آباد

مسیر سبزی که می‌تواند پیست شود 

تا پایان 
سال 97 در 
شهر مشهد 

حدود 125 
کیلومتر مسیر 

دوچرخه 
سواری اجرا 

شده است

گزارش  

علی ترابی

پــس از گذشــت چنــد ســال از اجــرای 
مســیرهای ویــژه دوچرخــه ســواری در 
شــهر، هنــوز این طــرح بــا امــا و اگرهایی 
مواجه اســت،  چرا که یکی از مشــکلاتی 
که هــم مــردم عــادی و هــم ورزشــکاران 
در شــهر برای اســتفاده از دوچرخــه با آن 
رو به رو هســتند، بحث مســیر امن اســت 
و متاســفانه مســیرهای ویــژه دوچرخــه 
ســواری به هم پیوســتگی ندارنــد و حتی 
در برخی نقــاط بــرای دوچرخه ســواران 
خطراتی همچــون برخورد بــا خودروها و 
موتورســواران را هم به همــراه دارد که به 
همین دلیل شهروندان کمتر از مسیرهای 
دوچرخه ســواری اســتفاده مــی کنند اما 
به تازگــی مســیری جدید ویــژه دوچرخه 
ســواری در ســه ضلع باغ ملک آباد) ملک 
آباد،منتظری،نوفل‌لوشاتو( راه اندازی شد 
که در صورت توجه به این مسیر، می تواند 
در آینده به یک پیست امن دوچرخه سواری 
برای شهروندان تبدیل شود تا علاقه مندان 
به ورزش با خیالی راحت و بدون دغدغه، 
ساعاتی از روز را در این منطقه به دوچرخه 
ســواری بپردازند.هر چند هم اکنون این 
مسیر با اشکالات و ضعف هایی نیز مواجه 
اســت که باید هر چــه زودتر رفع شــود اما 
در صــورت رفــع نواقص مــی توانــد اتفاق 
خوشــایندی برای دوچرخه ســواران رقم 
بزند که تاکنــون در هیچ نقطه ای از شــهر 
مشهد چنین فضایی به وجود نیامده است.

پیست دوچرخه سواری  8 کیلومتری	•
مدیر حمــل و نقل انســان محور ســازمان 
ترافیک شهرداری مشــهد که مسئولیت 

اجــرای طرح 
ی  ها مســیر
دوچرخه سواری 
را بر عهــده دارد، 

درباره مسیرهای 
ویژه دوچرخه سواری 

در اطــراف باغ ملــک آباد 
به خبرنگار ما مــی گوید: هم اکنون 

ســه ضلع اطراف باغ ملک آباد مسیر ویژه 
دوچرخه ســواری دارد که نسبت به دیگر 
مسیرهای شهر مشهد هیچ مانعی ندارد و 
پیوستگی کاملی دارد که دوچرخه سواران 
به راحتی می توانند به حالت تند هم رکاب 
بزنند .جمشــید جعفری می افزاید: سال 
گذشــته ضلع بولوار ملک آباد )سمت باغ 
ملک آباد( را  به مســیر دوچرخه ســواری 
تجهیز کردیم که حتی به سازی و زیباسازی 
آن هم انجام شــده اســت.وی تصریح می 
کند:فقــط در دو نقطه یعنــی در محل پل 
های هوایی، مسیر دوچرخه سواری کمی 
باریک می شود که نمی توان کاری انجام 
داد.همچنین مشاهده شده که کارگران 
شــاخ و برگ و علف های هرز را در مســیر 
دوچرخه ســواری رها می کننــد که قطعا 

تذکر داده خواهد شد.
جعفری خاطر نشان می کند: در بولوار 
منتظری،از ابتدای میدان فلسطین تا 
بعد ایستگاه های اتوبوس، ناپیوستگی 
ــواری  وجـــود دارد و مسیر دوچــرخــه س

اکنون در نظر گرفته نشده است 
که ان‌شاءا... در آینده جزو برنامه 
هــای ماست امــا بعد از 
ایستگاه های اتوبوس 
تا ابــتــدای بــولــوار نوفل 
لوشاتو مسیر دوچرخه 
وجـــود دارد کــه نــیــاز به 
زیبا سازی دارد. وی ادامــه می دهد:در 
بولوار نوفل لوشاتو از قبل مسیر 
ــواری وجود  دوچرخه س
ــت کــه امــســال  ــ داش
مجدد رنگ آمیزی 
شـــد . جــعــفــری 
ــن که  دربـــــاره ایـ
ــده  مــشــاهــده ش
ــداد زیـــــادی  ــ ــع ــ ت
رانــــنــــدگــــان،  از 
خــودروهــای خــود را در 
مسیر دوچرخه سواری که پارک 
ممنوع هم هست، پــارک می کنند،می 
افزاید:باید برای این افراد اعمال قانون 
شود.البته در آینده اگر این روند ادامه دار 
باشد، حتما مسیر دوچرخه سواری را با 
جدول گذاری از مسیر خودروها جدا می 
ــاره وضعیت ایجاد مسیر  کنیم. وی درب
دوچرخه سواری در ضلع بزرگراه کلانتری 
هم می افزاید:این مسیر هم جزو برنامه 
های ماست چرا که فضای کافی وجود 
دارد و  اگر امسال بودجه آن محقق شود، 
حتما  در بزرگراه کلانتری در سمت باغ 
ملک آباد تا ابتدای میدان آزادی را مجهز به 
مسیر دوچرخه سواری می کنیم. جعفری 
تصریح می کند: در شهر مشهد مسیر تندرو 
برای دوچرخه سواران خیلی کم است. به 
نظرم اگر مسیرهای اطراف باغ ملک آباد 
تکمیل شــود، قطعا تبدیل به یک مسیر 
خیلی خوب و ویژه برای دوچرخه سواری 
می شود.وی درباره مجموع طول مسیر 
دوچرخه سواری در اطراف باغ ملک می 
گوید: سمت ملک آباد حدود 2.5 و سمت 
بولوار منتظری هم 1.5 کیلومتر است 
که در مجموع چهار طرف حدود هشت 

کیلومتر مسیر دوچرخه سواری خواهیم 
داشت.

چشم انداز 250 کیلومتری	•
جعفری در ادامه ســخنان خود به چشــم 
انــدازی کــه بــرای مســیرهای دوچرخه 
ســواری در نظر گرفته شــده است،اشاره 
می کند و می گوید:بر اساس چشم انداز و 
مطالعات تعریف شده ، امیدواریم بتوانیم 
تــا 1400 حــدود 250 کیلومتر مســیر 
دوچرخه ســواری در شــهر مشــهد ایجاد 
کنیم اما اولویت ما در خیابان هایی است 
که عقــب نشــینی کــرده  باشــند و بتوان 
مسیرهای به هم پیوسته را ایجاد کرد. وی 
می افزاید:تا پایان سال 97 در شهر مشهد 
حــدود 125 کیلومتــر مســیر دوچرخــه 
سواری اجرا شده است.جعفری همچنین 
به چند طــرح دیگر اشــاره می کنــد و می 
افزاید:امسال در نظر داریم مسیر دوچرخه 
سواری از میدان تقی آباد تا کوهسنگی را 
اجرا کنیم . همچنین در اطراف باغ میدان 
فردوسی هم در نظر داریم مسیر دوچرخه 
ســواری ایجاد کنیم که الان ضلع قرنی، 

موسوی قوچانی ایجاد شده است.

ایجاد پیست عمومی 	•
رئیس هیئــت دوچرخه ســواری اســتان 
نیز از ایجاد مســیر ویژه دوچرخه سواری 
در اطراف باغ ملک آباد ابراز خوشــحالی 
می کند و مــی افزاید:اقدام خیلی خوبی 
است که در صورت تکمیل شدن می توان 
از آن به عنوان پیســت عمومــی دوچرخه 
ســواری نام برد، چرا که هم اکنون مسیر 
دوچرخه سواری که امن و ابتدا و انتهایش 
به هم وصل باشد در شــهر مشهد نداریم. 
مهدی روزبهانه می افزاید:دوچرخه وسیله 
عمومی اســت که می توان در مسیرهای 
محل کار تا منــزل هم از آن اســتفاده کرد 
اما افرادی هستند که تمایل دارند ورزش 
کنند که اطراف بــاغ ملک آبــاد می تواند 
مکان خوبی برای ورزش دوچرخه سواری 

شهروندان باشد.
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