
 گزارش

گروه ورزش

ســکاندار  فوتبــال  امــروز 
خراســان پــس از چنــد مــاه 

بلاتکلیفی مشــخص خواهد 
شــد و ایــن رشــته جــذاب و مهــم کــه 
مخاطبان زیادی هم دارد،وارد مرحله 
جدیدی از مدیریت می شود. طی چند 
روز اخیر انتخاب رئیس هیئت فوتبال با 
حواشی زیادی رو به رو بود تا جایی که 
برخی از نامزدها دست به هر کاری می 
زدند تــا بتوانند بیشــترین رای را از آن 
خود کنند و بر صندلی فوتبال خراسان 
تکیه زنند اما نکتــه قابل تامل که باعث 
نگرانی اهالــی فوتبال اســتان و حتی 
پیش کسوتان شده است، این است که 
فردی سکاندار شود که بتواند برای این 
رشته ورزشی مثمر ثمر باشد و به دنبال 
منافــع شــخصی خــود نباشــد.عباس 
چمنیــان که جــزو مربیــان نامــدار در 
کشور اســت در این زمینه معتقد است  
هیئت فوتبال خراســان رضوی بیشتر 
از هــر چیزی بــه آرامــش، برنامه ریزی 
و فراهــم کردن بســتری برای توســعه 

فوتبال نیاز دارد.

صندلی رویایی	 
رئیس سابق هیئت فوتبال استان در گفت 
و گوبا ایســنا می گوید: صندلی ریاســت 
هیئــت فوتبــال از بیرون بــرای خیلی ها 
رویایی به نظر می رســد، اما فشــاری که 
بر رئیس هیئت وارد می شــود، غیرقابل 
وصف اســت. مثال بــارزش همین بازی 
قبلی پدیده شــهرخودرو و اســتقلال در 
مشــهد بــود. اگــر در دیگــر هیئت هــای 
ورزشــی شــش ماه هم بسته باشــد، آب 
از آب تــکان نمی خــورد و نــه مــردم و نــه 
رســانه ها از آن هیئــت گــزارش عملکرد 
مطالبه نخواهند کرد. جمعیت مخاطب 
خیلی از هیئت   های ورزشی به 100 نفر 
هم نمی رســد، اما در یــک روز 40 تا 50 
هزار نفر در ورزشــگاه امام رضا)ع( جمع 
می شوند و این رویداد را دنبال می کنند. 
بار مســئولیت این بــازی، در مقایســه با 
امتیازی که رئیس هیئت می تواند داشته 
باشــد، خیلی بیشــتر اســت .وی یــادآور 

می شــود: یک فضای آرام و بــدون تنش 
می خواهیــم برای اســتانی کــه ظرفیت 
بالایــی در زمینــه  مدیریــت، مربیگری و 
... دارد. هــر فــردی که به عنــوان رئیس 
هیئــت انتخــاب شــد، چهــار ســال از او 
حمایت کنیــم. قطعا اگر شــخصی که به 
عنوان رئیــس هیئت انتخاب می شــود، 
شایســتگی نداشــته باشــد، در مجمــع 
سالیانه مورد بازخواست اعضای مجمع 

قرار می گیرد.

   شعار توجه به شهرستان ها	
چمنیــان بــا اشــاره بــه ایــن کــه 
هیئــت  چالــش  بزرگ تریــن 
فوتبــال در یکــی، دو دوره 
اخیر، موضوع رسیدگی به 
شهرســتان ها بوده است، 
کنــد:   مــی  خاطرنشــان 
در  محدودیت هایــی 
زمینه زیرساخت ها و 
مسائل مالی مانع از 
این می شود که هیئت 
فوتبال به شهرستان ها رسیدگی کند. 
به هر حال بدنه اصلی فوتبال خراسان، 

شهرستان ها هستند.
درشهرســتان ها اعــم ازظرفیت هــا و 
اســتعدادهای بســیاری کــه وجــود 
دارد، نیروهــای انســانی بســیاری نیز 
یافــت می شود.ســرمربی تیــم ملــی 
نوجوانــان مــی افزاید: اولویــت اصلی 
هیئت فوتبال در چهار سال آینده باید 
توجه به شهرســتان ها باشــد تا در این 
زمینــه به توازن برســد. چالــش اصلی 
که رئیــس آینده هیئت فوتبال اســتان 
بــا آن مواجه اســت، نبود نــگاه متوازن 
بــه فوتبــال شهرستان هاســت. توجــه 
بــه شهرســتان ها نبایــد فقط بــه زمان 
انتخابات محدود شــود. پــس از مدتی 
رئیــس هیئت، درگیــر مســائل جاری 
هیئت می شود و از شهرستان ها غافل 
می شــود کــه ایــن خــود یــک چالش و 
آزمونی بزرگ محسوب می شود که آیا 

رئیس هیئت متناســب با شــعارهایش 
در زمان انتخابات به شهرستان ها توجه 

خواهدکرد یا نه؟

عملکرد دوره قبلی	 
د محمــد  ص عملکر خصو ر ن د چمنیا
مهدی برادران در هیئت فوتبال استان 
اظهــار مــی کند: بــا توجــه بــه وضعیت 
فوتبال و شــرایط اقتصــادی، همین که 
یک نفر مسئولیت هیئت فوتبال استان 
را بپذیرد، شــجاعت به خرج داده است. 
برادران، با وجود چالش های بســیاری 
که در هیئت فوتبال قرار داشــت، چهار 
سال ایســتادگی کرد تا وضعیت فوتبال 
خراسان را بهبود بخشد. در کل ارزیابی 
مثبتــی از عملکــرد او در هیئــت فوتبال 
خراســان رضــوی دارم.وی مــی گوید: 
بــرادران در ابتــدای کارش بــه دنبــال 
برنامه  ریــزی حرفــه ای و اجرایی کردن 
آن بود، اما در بســیاری از مواقع، درگیر 
مســائل جاری فوتبال خراسان رضوی 
مانند شرایط خاص تیم های لیگ برتری 
پدیده وسیاه جامگان شد. تیم های لیگ 
برتری خراســان در خیلی از مواقع مانع 
بنیادی شــدن فوتبال خراســان رضوی 
شــدند، امــا در حــوزه آمــوزش عملکرد 
هیئت فوتبال خیلی خوب بود و در حوزه 
اســتعدادیابی و جوانان، هیئت فوتبال 
عملکــرد قابــل قبولــی داشــت.عباس 
چمنیان درباره ایــن که آیا ورود برادران 
به هیئت فوتبال خراسان رضوی به دلیل 
مســائل سیاسی و شــرکت در انتخابات 
مجلس بود، اعلام می کند: به نظرم هر 
فردی با هر گرایش و پیشینه سیاسی یا 
اقتصادی می توانــد وارد هیئت فوتبال 
شــود. در کنار این اگــر با یــک مدیریت 
خوب بتواند از تمام ظرفیت های فوتبال 
استفاده کند، قطعا می تواند به اهدافش 
هم برسد. فوتبال موسسه خیریه نیست 
که کســی در هیئت فوتبال کاری انجام 
دهد، بدون این که چشــم  اندازی برای 

آینده اش داشته باشد.

از میان خبرها

ورزش

در موسسه تربیت بدنی آستان قدس

برگزاری محفل انس با قرآن 
کانون های خادمیاری ورزشی

همزمان  با نخستین روز از  ماه مبارک رمضان، اولین 
جلســه محفل انس با قرآن کریم در موسسه تربیت 
بدنی آســتان قدس رضوی برگزار شــد. به گزارش 
روابط عمومی موسســه تربیت بدنی آســتان قدس 
رضوی،  این محفل قرآنی شامگاه سه شنبه گذشته 
همزمان با نخســتین روز از مــاه مبــارک رمضان از 
ساعت۲1 با حضور پرشور 150 نوجوان مشهدی 
عضــو کانون هــای خادمیاری ورزشــی ســاکن در 
مناطق حاشیه شهر مشهد در موسسه تربیت بدنی 
آستان قدس رضوی تا ســاعت ۲۲ در محیطی برپا 
شد. پس از پایان این محفل نورانی نوجوانان عضو 
کانون های خادمیاری ورزشی تا ساعت1۲ بامداد 
از ویــژه برنامه هــای مفرح و شــاد ورزشــی از جمله 
استخر، فوتبال، فوتسال و تنیس روی میز بهره مند 
شدند.شایان ذکر اســت، محفل انس با قرآن کریم 
کانون های خادمیاری ورزشی به مدت 10 شب در 

موسسه تربیت بدنی برگزار می شود.

سکوهای قهرمانی در تصاحب 
بانوان دوچرخه سوار

در پایــان بازی های لیــگ دوچرخه ســواری بانوان 
، جــام رمضــان دو تیــم مقتــدر از شــهر مشــهد  بــا 
کســب هفــت طــلا ، چهارنقــره و پنــج برنــز خوش 
درخشیدند.  در رده بندی تیمی ، تیم آسمان آبی به 
مربیگری لیلاآگنج قهرمان و تیم کلاسیک ایران به 
مربیگری پریسا خدیوزاده جایگاه سومی را تصاحب 
کردند. تیم دانشــگاه آزاد هم به مربیگری افســانه 
سجادی مربی ارزشمند کشــور از شهر مشهد نایب 
قهرمانی این دوره را به خــود اختصاص دادند. تیم 
جوانان آســمان آبی در رشته تیم اســپرینت با ثبت 
رکوردی جدید در حد مســابقات آســیایی شگفتی 
آفرید.  پارمیدا نیکفر دوچرخه سوار مشهدی از تیم 
کلاسیک ایران با چهار مدال طلا، یک نقره ویک برنز 

ستاره مسابقات کشوری این دوره نام گرفت.

اخبار  

ورزش

قوچان نژاد با آسیا وداع کرد

قوچان نژاد به همراه تیم فوتبال "اف سی سیدنی" 
اســترالیا با شکســت مقابل حریف کره ای، از لیگ 
قهرمانان آســیا کنار رفت. در چارچوب هفته پنجم 
مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا ، تیم فوتبال اف 
سی سیدنی اســترالیا در چارچوب گروه H مهمان 
اولسان هیوندای کره جنوبی بود. یاران رضا قوچان 
نــژاد در حالی به مصــاف حریف کــره ای رفتند، که 
با توجه به شــرایط نامساعدشــان در جدول، نیاز به 
کسب هر سه امتیاز بازی  داشتند، اما در نهایت تیم 
کره ای بود که موفق شــد با یک گل از ســد نماینده 
استرالیا عبور کند. رضا قوچان نژاد، مهاجم ایرانی 
تیم اف سی ســیدنی در این مســابقه 90 دقیقه در 

ترکیب تیمش بازی کرد.

 راه اندازی خانه وزنه برداری
 در مشهد

رئیس هیئت وزنه برداری اســتان گفت: بــا توجه به 
رایزنی های انجام شــده با آســتان قدس، خانه وزنه 
برداری در مشهد به بهره برداری خواهد رسید.  سعید 
حسین زاده مقدم اظهار کرد: در ماه های اخیر سعی 
بر افزایش هیئت های فعال در شهرستان ها داشتیم 
کــه در این زمینــه هیئت چنــاران فعال خواهد شــد 
و فعالیت هــای اولیه بــرای هیئت درگز انجام شــده 
اســت، همچنین وضعیــت هیئــت از سرپرســتی به 
ریاست هیئت تغییر یافته است. وی در خصوص بحث 
استعداد یابی در این رشته گفت: کمیته استعداد یابی 
را در هیئت تشــکیل دادیم و رایزنی هایــی را در این 
باره با آموزش و پرورش داشته ایم، همچنین با دیگر 
نهادها در خصــوص جذب ورزشــکاران در رده های 

سنی 8 تا 15 سال رایزنی کردیم.

انتخاب یک خراسانی در راس 
بازرسی ورزش های رزمی کشور

یک خراســانی برای بار دوم به عنوان رئیس کمیته 
بازرسی فدراسیون ورزش های رزمی کشور منصوب 
شــد. وحید اســحاقی که دوره قبل هم این ســمت 
را داشت،امســال نیــز از ســوی رئیس فدراســیون 
ورزش هــای رزمــی معرفی شــد. اســحاقی اکنون 
رئیــس هیئت ورزش هــای رزمی خراســان رضوی 
و مسئول ســبک هاپکیدو KSB است.همچنین در 
گذشته مسئولیت بازرسی اداره ورزش مشهد را نیز 

بر عهده داشت.
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چمنیان: 
توجه به 
شهرستان ها 
نباید فقط 
به زمان 
انتخابات 
محدود 
شود 

 رئیس اسبق 
هیئت فوتبال استان 

 فوتبال
 موسسه خیریه

نیست 

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا 	شـ� چارچوب ها�ـ� 	ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� 	نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را 	شـ� 	نيد. اگر 	م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن 	نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر	ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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بسيارساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر	ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¡ 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو	و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
	ارا	تر د�گر¡) 
پيام� 	نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو	و

درجه دشوار¡ 
هر سودو	و + 
زمان حل شان 
را پيام� 	نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

اگر به 	م� نياز داشتيد، وب سا�ت را ببينيد...

١٥دقيقه فراغت
براى کشف تصویر این معما

. محمدمهد¡ رنجبر
در ادامــه روال «ساده ســاز�» ســرگرم	 ها� نقش �ــاب، 
تصميم بر ا�ن شــد  ه ســرگرم	 «نقش �اب چارچوب»  ه 
هميشه پنج شــنبه ها در ا�ن صفحه د�ده م	 شود هم  م	 

ساده تر شود تا به زمان حل ز�اد� نياز نداشته باشد.

مثلا برا� حل سرگرم	  امروز، حدود ١٥دقيقه زمان نياز 
دار�د  ه اگر به راهنما�	 هم نياز داشتيد م	 توانيد با   م� 
اپلي¦يشن ها� «بار دخوان» در گوش	 تلفن همراه تان به 
صفحه راهنما وارد شو�د  تا جا� چند چارچوب د�گر هم در 
ا�ن ســرگرم	 لو برود. بدون بار دخوان هــم م	 توانيد به 

بخش «راهنما» در وب سا�ت 1sargarmi.irوارد شو�د.
 همه ا�ن ها برا� ا�ن اســت  ــه بهانه ا� برا� حل نشــدن 
ا�ن سرگرم	 تصو�ر� نداشــته باشيد و قبل از صبح جمعه 
 ه قرعه  ش	 هفتگ	 برگزار خواهدشد، �¦	 از برندگان 

باشيد و نام و ع¦س شما را در روزنامه شنبه ببينيم.
�ادآور� م	  نم  ه زمان پيشنهاد� ١٥دقيقه ا�  ه برا� 
ا�ن ســرگرم	 در نظر گرفته شده اســت، با ا�ن فرض است 

 ه شــما قبلا قانون ســرگرم	 را به خوب	 مطالعه  رده ا�د 
و روال حل ا�ن معمــا را م	 دانيــد.  بنابرا�ن اگــر اولين بار 
اســت  ه قصد دار�د ا�ن ســرگرم	 را حل  نيد، با�د ابتدا 
سراغ بخش ها� «قوانين» و «پيشنهاد م	 شود  ه» برو�د و 
با دقت آن ها را مطالعه  نيد و ســپس به نمونه  وچ� حل 

شده توجه  نيد. 
برا� حل ا�ن سرگرم	 به چند رنگ قلم مختل� نياز دار�د 
اما تجربه نشــان داده اســت  ه با  م	 خلاقيت، م	 شــود 
با �¦	 دو رنگ  متر هم به پاســخ رســيد و از لذت به دست 

آوردن آن محروم نشد.
   موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا¡

پاسخ مسابقه ها¡ قبل


