
بالاخــره پــس از کــش و قــوس هــای فــراوان، تایید 
صلاحیت 8 نامــزد انتخابات ریاســت هیئت فوتبال 
استان از سوی اداره کل ورزش و جوانان اعلام شد و 
گزینه های مربوط به فدراسیون فوتبال معرفی شدند.
این در حالی اســت که به خاطر طولانی شــدن روند 
تایید صلاحیت نامزدها، حواشــی زیادی نیز درباره 
این موضوع مطرح شد و نگرانی جامعه فوتبال استان 
را هم به دنبال داشــت. دبیر هیئت فوتبال استان که 
در غیاب رئیس هیئت کارهای مربوط به  مجمع را بر 
عهده دارد،درباره اسامی نامزدهای تایید صلاحیت 
شده، می گوید:  چهارشنبه گذشته اداره کل ورزش 

و جوانان اسامی هشــت نامزد نهایی تایید صلاحیت 
شده را به ما اعلام کرد که ما هم اسامی حسن کامرانی 
فر، غلامرضا اصغری، محمد مهدی سلاطین، سید 
محمدرضا رضوی راد، پویا پارســا، مرتضی صادقی، 
احسان اصولی و شهناز رمارم را به فدراسیون فوتبال 
ارسال کردیم. چرمچی به زمان پیشنهادی برگزاری 
مجمع انتخابات هیئت فوتبال استان اشاره می کند 
و می افزاید: مــا هفته ســوم فروردین ســال 98 را به 
عنوان برگزاری مجمــع انتخابات پیشــنهاد دادیم و 
الان هم منتظر نظر فدراســیون فوتبال هستیم . وی 
خاطر نشان می کند:تمام سعی خود را می کنیم که 

هر چه زودتــر مجمع هیئــت فوتبال برگــزار و رئیس 
جدید معرفی شود.

تحت فشار نبودیم    
معاون ورزشــی اداره کل ورزش و جوانان خراسان 
رضوی نیز درباره نامزدهای تایید صلاحیت شده به 
خبرنگار ما می گوید: از بین 10 نامزدی که از سوی 
فدراسیون فوتبال معرفی شده اند، هشت نفر تایید 
صلاحیت شده که اسامی آن ها را به هیئت فوتبال 
اعلام کرده ایم. فقط حمید رضا کریمویی انصراف 
داده است و محمد مهدی برادران نیز مدارک خود 

را برای روند بررسی تایید صلاحیت به ما ارائه نداده 
اســت که با این شــرایط جزو گزینه های نهایی قرار 
نمی گیرد.»امیر زارعی«درباره طولانی شدن روند 
تایید صلاحیت نامزدها که بیش از چهار ماه به طول 
انجامید، می گوید: در ابتدا از بین نامزدها فقط چهار 
نفر به نام های بــرادران، کامرانی فــر، رضوی راد و 
صادقی از ســوی فدراســیون فوتبال برای بررسی 
تایید صلاحیت به ما معرفی شده بودند، اما در این 
فاصله نامزدها رایزنــی هایی کردند و فدراســیون 
فوتبال در ادامه شش نامزد دیگر را هم به ما معرفی 
کرد.در پی همین مسئله بحث اعلام تایید صلاحیت 
زمان بر شد وگرنه ما هم دوست داشتیم که این روند 
خیلی زودتر انجام تا وضعیت هیئت فوتبال مشخص 
شود.وی در پاسخ به این سوال که آیا فشارهایی برای 
تایید صلاحیــت یکی از نامزدها هم وجود داشــت، 
خاطر نشــان می کند:اصلا چنین موضوعی وجود 
نداشته است. برای اداره کل ورزش و جوانان هیچ 
فرقی بین نامزد ها وجود ندارد.البته روند بررســی 

تایید صلاحیت بر عهده ما هم نیست.

فوتبال در انتظار سکاندار     
شهریور امسال 28 نفر برای انتخابات هیئت فوتبال ثبت 
نام کردند کــه در همان روزهای ابتدایی شــور وهیجان 
خاصی را نیز به همراه داشــت، اما در یک اقدام شــوک 
برانگیز مدارک 24 نفــر پذیرفته نشــد.ولی در ادامه با 
اعتراض هایی که انجام شد، فقط 10 نفر پذیرفته شدند 
که در نهایت ماراتن فوتبال استان بین هشت نفر برگزار 
می شود. از بین این افراد یک نفر مدیریت فوتبال استان 
را بر عهده می گیرد که قطعا کار سختی پیش رو خواهد 
داشت. امیدواریم سکاندار جدید به دور از منافع شخصی 

فوتبال این استان پر از استعداد را دوباره زنده کند.
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سرمربی تیم بسکتبال پارسا:

بازی یک  طرفه ای را به نمایش 
گذاشتیم

سرمربی تیم بســکتبال آویژه صنعت پارسا ، گفت: بازی 
خــوب و یک طرفه ای را بــه نمایش گذاشــتیم و با آرامش 
خاطر به پیــروزی رســیدیم. محمد قیاســی در خصوص 
پیروزی تیمــش مقابل پدافند رعد دزفــول افزود: نتیجه 
از ابتدا معلوم بود و بازی یک طرفه بود. تیم حریف انگیزه 
نداشــت و توانســتیم در ابتدا بازی را خوب شــروع کنیم 
و اختــلاف خوبی با حریــف داشــتیم. وقفه ای کــه بر اثر 
مصدومیت بازیکن حریف اتفاق افتاد، بازی را از شــکل 
قبلی انداخت و کار، کمی گره خورد اما مجدد بازیکنان 
بازی را به دست گرفتند. داوری مشکل خاصی نداشت 
و سوت اشتباه و تاثیرگذاری هم ندیدیم.  وی افزود: تیم 
حریف ســرد و بی روح بــازی می کرد و ایــن موضوع روی 
بازیکنــان ما هم تاثیــر گذاشــت. وقتی تیــم مقابل دفاع 
نکند و بازی را رها کند، بازی ســرد می شــود و انگیزه در 

بازیکنان هم از بین می رود.

 تغییر بازی پدیده شهر خودرو 
با تراکتور سازی 

زمــان برگــزاری دیــدار تیم هــای پدیــده شــهرخودرو و 
تراکتورســازی تغییــر کــرد. بــه گزارش ســایت رســمی 
شــهرخودروی  پدیــده  فرهنگی ورزشــی  باشــگاه 
خراســان، بنــا بــه اعــلام ســازمان لیــگ برتــر فوتبــال 
کشــور با توجه به برگــزاری اردوی تیم ملــی امید، زمان 
 دیــدار تیم هــای تراکتــور و پدیــده مشــهد تغییــر یافت.
بر اساس اعلام برنامه جدید، این دو تیم از ساعت 16 روز 
پنج شنبه 23 اسفند ماه در ورزشگاه یادگار امام تبریز به 
مصاف یکدیگر خواهنــد رفت.پیش از این قــرار بود این 

مسابقه روز جمعه برگزار شود. 
شــایان ذکر اســت تمرینــات تیم پدیده شــهر خــودرو به 
خاطر حضور چهار بازیکــن در اردوی تیم ملی امید پس 
از بازی مقابل ذوب آهن از سوی گل محمدی تعطیل شد 
و از امروزدوباره تمرینات این تیم در مشــهد از سر گرفته 
می شــود.پدیده شــهر خودرو یکی از تیم هایی محسوب 
می شود که بازیکنان زیادی در اردوی تیم ملی امید ایران 
دارد. غیبت چهار بازیکن تیم پدیده در تمرینات اخیر این 
تیم باعث شد تا یحیی گل محمدی تمرینات این تیم را در 
روز شنبه و یک شنبه تعطیل کند و پس از آن آماده دیدار 

حساس خود برابر تراکتورسازی تبریز شود.
چندی پیش به دعوت زلاتکــو کرانچار چهار بازیکن تیم 
پدیده شــهرخودرو به تیم امید دعوت شدند و در اردوی 
این تیم حضور پیدا کردنــد. محمدمهدی مهدی خانی، 
محمــد آقاجان پــور، ســینا زامهران و فرشــاد هاشــمی 
بازیکنان پدیده در اردوی تیم امید محسوب می شوند.
در خور ذکر است تیم پدیده شــهر خودرو در پایان هفته 
بیســت و یکم رقابت های لیگ برتر از کورس با مدعیان 
دور ماند و الان بــا 39 امتیاز در رده پنجــم جدول جای 

گرفته است.

از میان خبرها

ورزش

شنبه،جدال والیبال پیام و کاله
تیم والیبال پیام مشــهد در آخرین بازی حساس خود در 
این فصل ، شــنبه هفته آینده با کاله مازندران روبه رو می 
شــود. در روزهای اخیر بحث بر ســر زمان و مکان مرحله 
نهایی لیگ برتر والیبال زیاد بود که در نهایت فدراسیون 
والیبال به این نتیجه رســید که فینال این مسابقات را در 
تهران و ســالن 12 هزار نفری آزادی برگــزار کند.بر این 
اساس تیم های شهرداری ورامین و سایپا روز 22 اسفند 
ماه تمریــن خود را در محل مســابقات برگــزار می کنند و 
دیدارهای اول و دوم فینال در روزهای 23 و 25 اســفند 
ماه برگزار می شود. اگر نیاز به برگزاری دیدار سوم باشد، 
این دیدار روز 26 اسفند ماه انجام خواهد شد. همچنین 
روز شنبه 25 اسفند ماه هم روز برگزاری دیدار رده بندی 
اعلام شد و در این روز ، تکلیف تیم سوم نیز بعد از تک بازی 
تیم های پیام مشهد و کاله مازندران مشخص خواهد شد.

 نقره شنای آسیا بر گردن غلامپور

سینا غلامپور، شناگر خراسانی 
با ثبت زمــان 23٫72 در جایگاه 
دوم مــاده 50 متــر کرال ســینه 
مســابقات رده های سنی مالزی 
ایســتاد و مدال نقره را از آن خود 
کرد. ســینا غلامپور که در کمپ 
تمرینــی فدراســیون جهانــی شــنا )FINA( بــه میزبانی 
کشور تایلند به سر می برد، به همراه اعضای این کمپ در 
مسابقات رده های سنی مالزی شرکت کرد. طبق برنامه 
ریزی کمپ تمرینی فینا ، شــناگران حاضــر در این کمپ 
برای رســیدن به سطح آمادگی کامل و آشــنایی بیشتر با 
مسابقات در این رقابت ها حضور یافتند. غلامپور شناگر 
خوب و آینده دار ایران با حضور در این رقابت ها که در شهر 
کوالالامپور برگزار می شود،  موفق شــد در ماده 50 متر 
کرال سینه با ثبت زمان 23٫72 در جایگاه دوم قرار گیرد.

تیراندازان برتر استان 

سومین دوره لیگ تیراندازی استان در مشهد برگزار شد. 
این مســابقات با حضور 240 تیرانداز زن و مرد در رشته 
های تپانچه و تفنگ بادی 10 متر انجام شــد.  در رشــته 
انفرادی تفنگ بــادی بانوان ، زهرا حیدری از مشــهد به 
مقام نخست دســت یافت و الهام شــادکانی از نیشابور و 
مهسا بهنام راد از مشــهد به ترتیب دوم و سوم شدند. در 
رشــته انفرادی تپانچه بانــوان هم بهــاره زمانیان، نگین 
شمسی نژاد و عارفه جانگداز همگی از مشهد مقام های 
نخســت تا ســوم را به دســت آوردند. در انفــرادی تفنگ 
رقابت های مردان نیز علی گرمابی مقام نخست را از آن 
خود کرد و معین معدنچی و محمدرضا صیادی از نیشابور 
دوم و سوم شــدند. در انفرادی تپانچه مردان هم محمد 
محمدی از نیشــابور بر سکوی نخست ایســتاد و حسین 
جعفرزاده و مصطفی خادم از مشــهد به مقام دوم و سوم 

دست یافتند.

 سرانجام نامزدهای تایید صلاحیت شده هیئت فوتبال استان
 به فدراسیون معرفی شدند 

این 8 نفر 

اسکی باز خراسانی گفت: هر شــش ماه یک بار، 
یک جفت کفش دســت دوم می خرم و مجبورم با 
همان  کفش ها تمرین کنم.عیســی چنارانی که 
در مسابقات کشوری اســکی کوهستان 4500 
ورتیکال قهرمان شــده بود در گفت و گو با ایســنا 
افزود: هر شــش مــاه یک بــار 200 هــزار تومان 
پرداخــت می کنم و یــک جفت کفش دســت دوم 
می خرم و مجبورم بــا همان کفش ها تمرین کنم. 
آذر امســال نیز کــه در مســابقات تهران شــرکت 

کردم در بین 80 نفر رتبه 20 کشــور را به دســت 
آوردم، اما کفشم افتضاح بود، یکی از بزرگ ترین 
ضعف هایم در آن مســابقات کفش هایم بود، زیرا 
کفش ها خیس شــده بود و به خاطر ســرما پاهایم 
حدود یک ساعت بی حس شده بود.وی بیان کرد: 
چند ماه پیش مسابقات انتخابی تیم ملی در خور 
کرج برگزار شد، 10 روز قبل از برگزاری مسابقه 
متوجه برگزاری آن شدم، دوستانم توصیه کردند 
در بخش ورتیکال شــرکت کنم، یک روز زودتر به 

این منطقــه رفتم، کفش ها و تجهیــزات را تحویل 
گرفتم، در حد دو ساعت آن ها را پوشیدم و فردای 
آن روز مسابقه دادم. مسابقه 11 اسفند نیز دقیقاً 
به همیــن صورت بود، ســاعت 11 کفش هــا را از 
مســئولان فدراســیون تحویل گرفتم، حــدود دو 
ساعت بعد نیز مســابقه دادم، یعنی هیچ تمرینی 
با آن کفش هــا نداشــتم.چنارانی گفــت: راننده 
تاکســی هســتم به همین دلیل از شــهرداری نیز 
توقع حمایت داشــتم . اما متاسفانه ، دو ماه امروز 
و فردا کردنــد، ولی در نهایت هیــچ اقدامی برای 
حمایت از من نکردند و پول یک جفت کفش برای 
دویدن در کــوه را هم بــه من ندادنــد. نامه اداری 
نیز فرســتادم امــا گفتنــد بــرای ورزش قهرمانی 
بودجــه نداریــم، این اصــلًا موضوع جالبــی نبود 

زیرا تاکســیرانی زیر مجموعه شــهرداری اســت.
وی ادامه داد: تنها درخواست دو میلیون و 500 
هزار تومان از شهرداری داشتم تا بتوانم یک جفت 
کفش اســکای رانینگ برای دویدن در کوه تهیه 
کنم، این موضوع را به هر کس می گفتم خنده اش 
می گرفــت و می گفت این مبلغ پولی اســت که تو 
برای آن پیگیری می کنی؟! اما به آن ها می گفتم 
توقع مــن هم اکنون از شــهرداری این اســت، که 
البته همین مبلــغ را نیــز ندادند.این اســکی باز 
خراســانی گفت: امیــدوارم هیئــت کوهنوردی، 
شــهرداری و فدراســیون یا هیئت اســکی استان 
اقداماتــی انجام دهند که من بتوانــم ادامه دهم، 
زیرا از لحــاظ بدنی چیــزی از بازیکنــان تیم ملی 

کم ندارم.

اسکی باز مدال آور خراسانی:

تمریناتم با کفش های دست دوم است

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 اول خانه ها	
 را �ه ١ دارند پُر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها	
 را شــروع �نيد�ه فقط از 	� مسير 
م
 توانند به هم وصل شوند و مسير دوم
 ندارند.

بــه هم  با	د  را �ــه ف�ر م
 �نيد   
2 جفت ها	
وصل شوند ول
 مسير دقيق خط ارتباط
 شان 
را نم
 دانيد، موقتا با خط منحن
 �م رنگ وصل 

�نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت 	�د	گرند.

3 فقط در صورت
 �ه مطمئن شُد	د راه د	گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارد، آن ها را با خطوط 
پُررنگ به هم وصل �نيد. حدس زدن در ا	ن معما 

�ار را خراب تر م
 �ند!

4  برا� در¤ 
قوانين،   بهتر 
ــه «نـــمـــونـــه  ــ بـ
�ـــــــوچـــــــ� 
ــده»  ــ ــل شـ ــ حـ
و  تــوجــه �نيد 
اتصال  دلــيــل 
ــا را  ــت هـ ــفـ جـ

بررس
 �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

   قوانين:

1 هرعدد در ا	ن 
«جُفت»  	ــ�  معما 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
فاصله  آن  از  خانه 

دارد. با	د جفت هر 
عدد را پيدا و با خط 

ا	ن  ١ در  ــداد  اع به آن متصل �نيم. طبيعتا 
صفحه جفت
 ندارند و به عدد د	گر� وصل 

نم
 شوند.

 
خــــطــــوطــــ  2
ــاط  ــب ــرا� ارت ــ ــه ب �
جفت ها م
 �شيم، 
با	د افق
، عمود� 
ــبـــ
 از  ــيـ 	ــــا تـــر�ـ
ــ
 و  ــقـ ــوط افـ ــطـ خـ
عــمــود� بــاشــنــد. 
ــم هــر نوع  پــس رس

ــرا� اتــصــال شــمــاره هــا مجاز  ــورب ب خطوط م
نيست.

خـــــــطـــــــوط   3
ارتــبــاطــ
 اجـــازه 
نـــدارنـــد 	ــ�ــد	ــگــر 
از  	ــا  را قطع �نند 
داخـــل خــانــه هــا� 
شماره دار بگذرند.

4 وقت
 تمام اعــداد معما به طور صحيح به 
جفت ها� شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار 
ــدددار را با رنــگ خودشان پُرم
 �نيم تا  و ع

تصو	ر نهفته را  ببينيم.

نقش 	ابِ جُفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه بـه انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـُر �نيـد  و تصو�ـر 
پنهان شـده  را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر لازم 
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا گوشـ� تلفـن همراه تـان 

اسـ¢ن �نيـد �ا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال
 بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم
 ت�رار� نباشد.

برا¥ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¥ تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقه
25

ساده

ل
قب

 ¥
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا¥ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،

ارقام سطرها¥ 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو�و¥ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¥) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¥ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¥ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.

مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
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دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ معما¥ امروز، حال شما را بهتر خواهد �رد

آخر  زمستان
و تصویرى براى بهبود حال دل تان!
. محمدمهد¥ رنجبر  

 
�ش· شدن تصو	ر، پس از حل 	� «نقش 	اب جُفت»، لذت
دارد �ه فقط �سان
 �ه آن را تجربه �رده باشند م
 توانند 

توصيفش �نند. 
هرچــه تصو	ر� �ه �شــ· م
 شــود بــا جزئيات بيشــتر� 

طراح
 شده باشد، ا	ن لذت هم بيشتر م
 شود. متاسفانه 
به دليل فضــا� اند�
 �ه در ا	ن نيم صفحــه دار	م، ام�ان 
درج نمونه ها� بزرگ تر معماهــا� نقش 	اب را �ه منجر به 
�شــ· تصاو	ر� با جزئيات بيشــتر م
 شــود   فعلا ندار	م، 
ان شاءا... به پشتوانه همراه
 شما در آ	نده بتوانيم بخش 

بزرگ تر� را به «لذت سرگرم
» اختصاص دهيم .

 د	گر از لذت ها� د	گر حل ا	ن سرگرم
، ا	ن است �اما 	
�ه تصو	ر� �ه �ش· م
 شود مناسب حال و روز مخاطبان 
باشــد و حال شــان را �مــ
 بهتر �نــد. تصو	ر� �ــه با حل 

 از آن تصاو	ر مناسب ا	ن �معما� امروز �ش· م
 شود، 	
آخر	ن روزها� فصل زمستان است و اميدوار	م �ه با �ش· 

ا	ن تصو	ر حال دل تان �م
 بهتر شود.
مثل ا�ثــر معماهــا� نقش 	اب روزانــه، اگــر در حل �ردن 

ا	ن ســرگرم
 هم نياز به �م� داشتيد م
 توانيد به بخش 
«راهنمــا» در وب ســا	ت 1sargarmi.ir  مراجعــه �نيد تا 
برخــ
 از جفت ها� د	گــر� را �ــه در تصو	ر   بــه هم وصل 

نشده اند، متصل شده ببينيد.
همچنين برا� ا	ن راهنما	
 م
 توانيد مربع صورت
 رنگ 
�يوآر�د را �ه بالا� معما درج شده است با اپلي�يشن ها� 
بار�دخوان در گوش
 تلفن همراه تان اس�ن �نيد تا بدون 
هيچ دردســر� مســتقيم وارد صفحه راهنما در وب سا	ت 

شو	د.
روزها� پا	ان
 زمستان را برا	تان خوش و خرم آرزو  م
 �نيم.  

موفق و پیروز باشید
و حرفه اى


