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مسابقات ورزشی دانش آموزان 
دختر کشور در مشهد

معاون تربیت بدنی و ســامت آموزش و پرورش استان از 
آغاز سی امین دوره مسابقات ورزشی دانش آموزان دختر 
مدارس کشــور در مشــهد خبر داد. ســلطانی افزود:این 
رقابت ها در سه رشته بسکتبال 3×3 در مقطع متوسطه 
اول و دوم، رشــته کبدی و بازی لنگ در مقطع متوســطه 
اول  با حضور 488 ورزشــکار و 232 مربی، سرپرست و 
داور در قالب 83 تیم از تمامی استان های کشور از دیروز 
جمعه آغاز شــده و امروز پایان می یابد.وی خاطر نشــان 
کرد: برگزاری مســابقات دانــش آموزی دختــر مدارس 
کشور امسال از مشهد مقدس آغاز خواهد شد و این نکته 
حائز اهمیت است که رشته های کبدی و لنگ برای اولین 

بار در این مسابقات وجود دارد.

مشهد؛ میزبان لیگ والیبال نشسته

مرحله نهایی لیگ دسته یک باشگاه های والیبال نشسته 
کشور با حضور هشت تیم از ۲۹ بهمن ماه لغایت ۳ اسفند 
ماه در مشهد برگزار می‌شــود.در این مسابقات تیم های 
هیئت قزوین، هیئت البــرز، رســتوران کاوه آمل، هیئت 
بابل، هیئت سلماس، مس شهر بابک کرمان، منطقه ویژه 
اقتصادی تایباد و شرکت مخابرات رضوی برای رقابت با 

یکدیگر در مشهد حضور خواهند یافت.

 تساوی یاران خداداد 
و شهدای چواردرمشهد 

دیدار دوســتانه تیم‌های یاران خداداد عزیزی و شهدای 
چوار ۶۵ با تســاوی یک بر یک به پایان رســید.این دیدار 
دوستانه دیروز در ورزشگاه امام رضا)ع( برگزار شد که تک 
گل یاران خداداد را که با لباس نوستالژی تیم ابومسلم به 
میدان رفتند، بادامکی به ثمر رساند.بادامکی، عنایتی، 
احمد تقوی، امید غلامی، حمید زوهانی و خداداد عزیزی 
چهره‌های سرشناس تیم یاران خداداد و مرتضی شفیعی، 
سرمربی و حاج مهدی قیاسی، سرپرست این تیم بودند.
در ترکیب تیم شــهدای چوار ۶۵ نیز اســماعیل حلالی، 
پرویز برومنــد، محمد نــوازی، مهدی امیرآبــادی، بهروز 

رهبری‌فرد، محمدرضا مهدوی و ... به میدان رفتند.

رقابت 264 ورزشکار صنایع
یازدهمین دوره مســابقات فوتســال جام بسیج سازمان 
صنایع کوچک و شــهرک هــای صنعتی ایــران با حضور 
264 ورزشــکار در مشــهد برگزار شــد که در پایــان تیم 
استان فارس به قهرمانی دست یافت. شرکت کنندگان 
در این مســابقات در پنج گروه طی چهار روز در مشهد به 
رقابت پرداختند که تیم های اســتان خراســان رضوی و 
استان فارس به مرحله نهایی رسیدند و در این مرحله تیم 
استان فارس با ضربات پنالتی به مقام نخست این دوره از 

رقابت ها دست یافت.

از میان خبرها

ورزش

بانوی مشهدی عضو کمیته 
جهانی پارا والیبال شد
معصومه زارعی کاپیتان مشهدی تیم 

والیبال نشسته ایران در انتخابات 
فدراســیون جهانــی پــارا والیبال 
به عنــوان عضو جدید کمیســیون 

ورزشــکاران پــارا والیبــال جهــان 
انتخاب شــد.وی در این باره می گوید: 

از سوی فدراســیون ایران به فدراســیون جهانی معرفی 
شدم و بعد از رای‌گیری که بین تمام ورزشکاران آقا و خانم 
والیبال نشسته در سراسر دنیا انجام شد، به عنوان عضو 
جدید کمیسیون ورزشکاران پارا والیبال جهان انتخاب 
شدم.وی می افزاید: هدف این کمیسیون استعداد یابی 
در والیبال نشسته، ارتقای والیبال نشسته و به روز رسانی 

آموزش این رشته در سراسر دنیاست.

مبارزه 350 هاپکیدوکار کشوری 
درمشهد 

 KSB  اولین دوره مسابقات قهرمانی کشور هاپکیدو سبک
با حضــور 350 رزمی کار در مشــهد برگزار شــد. رئیس 
سیستم هاپکیدو KSB کشور با اعلام این خبر گفت:این 
مسابقات با مجوز رسمی فدراســیون ورزش های رزمی 
طی دو روز در ســالن ورزشــی خاتــم الانبیــاء)ع( نیروی 
هوایی مشهد برگزار شد. وحید اســحاقی افزود: در این 
مســابقات 350 رزمی کار از هشت اســتان در قالب 17 
تیم در پنج رده ســنی نونهالان، نوجوانان، جوانان ، امید 
و بزرگ سالان به رقابت پرداختند.رزمی کاران در سبک 
های دفاع شخصی،هنرهای فردی نمایشی، سلاح های 
ســرد و مبارزات فول کنتاکت رقابت کردنــد. وی خاطر 
نشــان کرد: خراســان رضوی به خصوص شــهر مشــهد 
استعدادهای خیلی خوبی دارد .همچنین استان ظرفیت 
میزبانی مسابقات بین المللی و انتخابی تیم ملی را هم در 

رشته های مختلف رزمی داراست.

 قوچان نژاد: از کیفیت بازی‌
تیم پیام‌ راضی نیستم

 ســرمربی تیم والیبال پیام گفت: تیم شــهرداری گنبد، 
تنها تیمــی بود که مــا را در دو بــازی شکســت داد.  جبار 
قوچان‌نژاد بعد از شکست مقابل تیم والیبال شهرداری 
گنبد افزود: ســت‌های اول و دوم انگیزه لازم را نداشتیم 
و بازیکنــان مــا تیم حریــف را دســت کــم گرفتــه بودند، 
صرف نظــر از شکســتی که در دو  ســت اول داشــتیم،  از 
کیفیت بــازی تیــم پیام‌ راضــی نیســتم.وی  ادامــه داد: 
زمانی به خودمان آمدیم که دیر شــده بود، ست پنجم هم 
می‌توانســتیم پیروز باشــیم ،  ولی در کل بازی تماشایی 
و فنی بود.وی اظهار کرد: شــهرداری گنبد برای این که 
بتوانــد در پلی آف باشــد هجومی بازی می کــرد. ولی ما 
چون به پلی آف رســیده بودیم ، انگیزه کافی نداشــتیم و 

بیشترین توان خود را مقابل سایپا و پیکان گذاشتیم.

    نفر وسط :حسن خدیو زاده-مسابقات قهرمانی

گفت وگو
علی ترابی

در ســن 15 ســالگی بــه واســطه رکاب زنی 
پدرش با دنیای دوچرخه ســواری آشــنا شــد 
و خیلی زود بــه جرگه مدال آوران این رشــته 
در خراســان رضوی پیوســت. از ســال 63 پا 
به میدان گذاشــت و در مســابقات آموزشگاه 
ها به رقابت پرداخت و توانســت در دوچرخه 
سواری به مقام های مختلفی دست یابد.هر 
چند که به تیــم ملی راه نیافت ،امــا در رقابت 
هــای اســتانی و کشــوری صاحــب عناویــن 
زیــادی است.»حســن خدیــوزاده« کــه ایــن 
روزها 49 ســالگی خود را سپری می کند در 
20 ســال اخیر مســئولیت های مختلفی در 
هیئت دوچرخه سواری استان داشته و اکنون 
نیز جزو پیش کســوتان این رشــته محســوب 
می‌شــود.هر چند که وی به دلیل علاقه اش 
از دنیای قهرمانی خداحافظی نکرده و هنوز 
در مسابقات پیش کسوتان  رکاب می زند و بر 
روی سکو قرار می گیرد. وی از ناملایمات و بی 
توجهی به ورزش دوچرخه ســواری می‌گوید 
و معتقد اســت که هنوز بعد از این همه ســال 
با وجود مشــکلات متعددی که جامعه از نظر 
آلودگی هوا و ترافیک با آن روبه روست ، به این 
ورزش چه در بعد قهرمانی و چه همگانی کمتر 
اهمیت داده می شود و متولیان امر به عنوان 

طفل سرراهی به آن می نگرند.

تجربه کاری با 5 رئیس هیئت   •
خدیــوزاده در ابتــدای صحبــت هــای خود 
یادآور می شــود کــه از ســال 80 تاکنون در 
هیئت دوچرخه ســواری اســتان عهــده دار 
مسئولیت های مختلفی بوده است و در این 
باره توضیح می دهد: تاکنــون با پنج رئیس 
هیئت دوچرخه ســواری کار کــرده ام. طی 
این ســال ها به ترتیب با حســین محمودی، 

یزدان فر، آصفی، باروح و اکنون هم با مهدی 
روزبهانه در حال همکاری هســتم.در طول 
این ســال ها نیز با فراز و نشــیب های زیادی 
مواجه بوده ام اما در زمان مدیریت یزدان فر، 
هیئت دوچرخه سواری از لحاظ کار و نتیجه 
منسجم تر شد.در زمان باروح و آصفی ورزش 
دوچرخه ســواری جلوه خاصی نداشت. اما 
اکنون تغییر و تحــولات زیادی به وجود آمده 
و جامعه دوچرخه ســواری از وضعیت فعلی 
راضی هســتند. چرا که اقدامــات خوبی در 
جهت پیشرفت این رشــته انجام شده است.
هر چند که هنوز برای بهتر شــدن راه زیادی 
در پیش داریم اما در رده های سنی نوجوانان 
و جوانان ملی پوشــان خوبــی داریم و حدود 
50 درصد تیم ملی را خراســانی ها تشکیل 
می دهند.وی خاطرنشان می کند: از طرفی 
حوزه بانوان هم به خوبی فعال شــده اســت 
و بهترین ها را در این زمینه در ســطح کشور 
داریم. اکنون نســبت به دیگر شهرها جلوتر 
هســتیم اما باید در رده ســنی بزرگ‌سالان 
بیشــتر کار کنیم.دوچرخه سواری رشته‌ای 
اســت که مدیران بایــد نــگاه ویــژه ای به آن 
داشته باشــند.یکی از مشــکلاتی که در این 
رشته با آن روبه رو هستیم،نبود حامی مالی 
اســت که به دلیل نبود تبلیغات، کســی هم 

حامی ورزشکاران نمی شود.

برگزار نشدن تور دوچرخه سواری   •
خدیــوزاده همچنیــن بــه نقاط ضعــف این 
رشته هم اشــاره می کند و می افزاید:نبود 
بودجه کافی باعث می شود که کمتر بتوان 
به ورزشکاران و ملی پوشان توجه کرد. هم 
اکنون برگــزاری یک تــور بــزرگ دوچرخه 
ســواری در اســتان نیــاز ضروری اســت که 
بایــد در ایــن زمینــه برنامــه ریزی کــرد اما 
همیــن برگزاری تــور دوچرخه ســواری نیز 
به بودجــه نیــاز دارد. وی همچنیــن اضافه 
مــی کنــد: تجهیــزات ورزشــکاران باید به 

رویکرد 
ایستگاه های 

دوچرخه 
سواری سطح 

شهراشتباه 
است

روز باشــد.فراهم کردن امکانــات برای تیم 
ملی رده ســنی بزرگ ســالان خیلی سخت 
اســت به این دلیل که باید دوچرخه های به 
روز در اختیار ورزشــکاران گذاشــت تا بهتر 
بتوانند در مســابقات شــرکت کنند.برخی 
ورزشــکاران اســتان با دوچرخــه های 10 
میلیونی در مسابقات با نفرات اول تیم ملی 
که دوچرخه های 50 میلیونی دارند، رقابت 
می کنند.در این زمینه نســبت به شهرهای 
تبریز، کرج ، گیلان، مازندران و آذربایجان 
از نظــر تجهیــزات عقــب تر امــا از نظــر علم 
ورزش و اســتعداد برتر هســتیم.خدیوزاده 
در ادامه به تعطیلی مسابقات آموزشگاه ها 
و دیده نشدن استعدادها اشــاره می کند و 
می‌گوید:اگر تاکنون ورزشکاران خوبی در 
رشته های مختلف به تیم ملی معرفی شده 
اند،به دلیل مسابقات آموزشگاه هاست که 
قبلا به طور منظم برگزار می شد و بهترین ها 
در قالب تیم منتخب به رقابت های کشوری 
اعزام می شدند.اما متاســفانه مدتی است 
که این مسابقات تعطیل شــده است و هیچ 
گونه اســتعدادیابی صورت نمی گیرد.وی 
اســتعدادیابی در ســطح مــدارس را از مهم 
ترین روش هــا برای رشــد و اعتلای ورزش 
قهرمانی می داند و می افزاید: قهرمانان ما 
چکیده مسابقات آموزشــگاه ها هستند که 
مسئولان آموزش و پرورش باید به این نکته 

توجه ویژه ای داشته باشند تا استعدادهای 
ناب شکوفا شوند.

 مسیرهای نامناسب   •
این پیش کسوت دوچرخه سواری در ادامه 
سخنان خود به فرهنگ سازی و مسیرهای 
ویژه نامناسب برای دوچرخه سواری که در 
سطح شهر تعبیه شده است، اشاره می کند 
و می افزاید: متاســفانه هــم اکنون متولیان 
ورزش اســتان به دوچرخه سواری به عنوان 
ورزش پایــه و راهگشــای معضلات شــهری 
نمی نگرنــد، بلکه به ایــن ورزش بــه عنوان 
طفل سرراهی نگاه می کنند که در برگزاری 
همایــش هــای مناســبتی از آن اســتفاده 
می‌شود. خدیوزاده اضافه می کند:رویکرد 
ایستگاه های دوچرخه ســواری سطح شهر 
هم اکنون اشتباه است.دوچرخه ها در حال 
خاک خوردن هســتند چــرا که مســیر ویژه 
امنی که فرد بخواهد برای دوچرخه سواری 
از آن اســتفاده کنــد، نداریــم ، همچنیــن  با 
کسانی که در مســیرهای دوچرخه سواری 
تخلف می‌کنند، بر خورد نمی شود.به همین 
دلیل نمی توان در ایــن زمینه برای خانواده 
ها فرهنگ سازی کرد.وی خاطر نشان می 
کند:برنامه های تشــویقی برای شهروندان 
نداریم.مــا بایــد کاری کنیم که خانــواده ها 

برای استفاده از دوچرخه ترغیب شوند.

پیش کسوت دوچرخه سواری استان: 

دوچرخه سواری ازنگاه 
متولیان طفل سرراهی است 
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ما همراهى  مى کنند و تا الان 158بار به مسابقات مختلف در 
روزنامه خراسان پاسخ دادند، با شماره همراه 345...09154 

براى ما چنین پیامکى ارسال کردند:
«ســلام. بعد ازتمام شدن مســابقه خفن استریپ حسابى 
افســرده شــده بودیم. با اومــدن لذت ســرگرمى خیلى 

خوشحال شدیم. لطفا دیگه نا امیدمون نکنید. فعلا!».
١) از ا�ن مخاطب پيگير ســرگرم� ها� روزنامه خراســان 
تقد�ــر و تشــ�ر م� �نــم. حقيقــت ا�ــن اســت �ــه اعتماد 
طولان� مــدت شــما همراهان به بخــش ســرگرم� در ا�ن 
رسانه، «اعتبار» و «سرما�ه» ما محسوب م� شود. اميدوارم 

�ه قدر ا�ن داشته ها را بدانيم.
٢) خدمت ا�شــان عرض م� �نم �ه به پا�ان رسيدن انتشار 
�� آ�تم در رسانه و آغاز به �ار بخش ها� د�گر، �املا طبيع� 
و اجتناب ناپذ�ر است. مهم ا�ن است �ه در بخش سرگرم� 

بتوانيم بخش� از نيازها� جامعه را پاسخ گو باشيم. 

برنده ها� هفته بيست و چهارم:
    خانــم نــگار �رمانــ� از گلبهــار، بــه شــماره همــراه 

٩٨٣...٠٩١٠٥ برنده ٥٠هزار تومان وجه نقد شدند.
   آقا� عل� حســين زاده بحر�ن� از مشــهد ، به شماره همراه  
٣٤٧...٠٩١٥١ برنــده اشــترا¬ دوماهه روزنامه خراســان 

شدند. 
متاسفانه از هر دو� ا�ن برندگان عز�ز نتوانستيم ع�س در�افت 

�نيم.
بــه زود� جوا�ــز ا�ــن برندگان هــم  تقد�ــم خواهدشــد. مثل 
هميشــه �ل پيام� ها� در�افت� ا�ن هفته هم در وب سا�ت 

1sargarmi.ir قابل مشاهده است.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

1 با�د دور هر خال رنگ� �� 
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا�ن 
شــ�ل، در حقيقت �ــ� «خطِ 
ش�سته بســته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر�زش، قر�نه است.

�عن� اگر با خطــ� فرض�، هر 
نقطه از ش�ل را به خال مر�زش 
وصل �نيــم و خــط را به همان 
مقــدار ادامــه دهيم، بــه نقطه 

قر�نه اش در آن سو� ش�ل برسيم  �ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه دور خال 
مر�زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط� �ه برا� رسم ش�ل �شيده 
م� شــود، با�ــد رو� خطوط شــطرنج� 

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش�ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پــر م� �نيم. فقط خانه ها�� ســفيد 

م� مانند�ه در ش�ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا�ره سفيد دارد. 
برا� در¬ قوانين، به ا�ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها�� را ب�شيد �ه 
مطمئن هستيد با�د بين دو خال باشند تا د�واره ا� 

بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط� �ه از هر شــ�ل� مشــخص شــد، 
فور� قر�نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ�ل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهــار ضلــع مشــ�� اصل�، 
رو� خطوط ش�ل ها� متقارنِ حاشيه 
هستند، پس هر �جا لازم بود، قر�نه آن ها 

را نسبت به هر خال ب�شيد.

خطــ�  �ــه  گاهــ�   4
از شــ�ل� را نم� تــوان 
�شــيد، برخ� خانه ها� 
خــاص(?) را انتخــاب   و 
بررســ� �نيــد �ــه: «ا�ن 
خانه م� تواند در محدوده 
�دام خــال باشــد؟» تمام 
خال هــارا بررســ� �نيد. 
وقتــ� مطمئن شــد�د �ه 
فقط ��� از آن ها م� تواند 

مربوط به ا�ن خانه باشد، ت�ه 
خط جد�د� را �ه برا� ا�ن خانه �ا قر�نه اش مجاز است، ب�شيد.

5 هميشه خط ها را «�� واحد �� واحد» ب�شــيد و برا� هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با �� 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا�ن سرگرم�  از مداد نرم و پا¬ �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پر�نيـد  رنـگ 
�شـ¡ شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش �ابِ قر�نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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بسيارساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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مسابقه ها� 

قبل


