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بوکسور خراسانی:

بوکس درهیئت قبل افت شدیدی داشت
ملی پوش خراســانی بوکس کشــورمان درباره وضعیت 
این رشــته در استان گفت: بوکس خراســان رضوی افت 
شــدیدی در زمان مدیریت قبلــی هیئت داشــت. نه تنها 
حمایتی از قهرمانان نمی شــد، بلکه علیــه آن ها نیز عمل 
می شد. شــوریان در گفت و گو با ایســنا افزود: حدود دو 
ســال به خاطــر مشــکلات خانوادگــی و فــوت خواهرم، 
نتوانستم در مســابقات کشوری شــرکت کنم و به همین 
دلیل با هیئت به مشکل خوردم. در سال بعد هم با حضور 
مــن در مســابقات مخالفــت کردند، امــا بــا رایزنی های 
فدراسیون توانســتم در سال 94 در مســابقات انتخابی 
تیم ملی و در وزن 91 کیلوگرم شرکت کنم و در نهایت طلا 
گرفتم که رزومه خوبی برای هیئت بوکس استان محسوب 
می شد. در سال های 95 و96 برای مسابقات قهرمانی 
کشــوری دو بــار اعلام حضــور کــردم ، امــا هر بــار اجازه 
مســابقه به من ندادند که ضرر چنین تصمیمی هم به من 
برمی گردد و هم به هیئت بوکس استان.وی اضافه کرد: 
گاهی افراد برتر در مسابقات قهرمانی استان که مبارزات 
خوبی هم می کردند در زمان اعزام تیم خط می خوردند و 
افراد دیگری اعزام می شدند. زیرا مسائلی در پشت پرده 
در جریان بود. نتیجه این پارتی بازی و زدوبند ها افت رتبه 

و جایگاه بوکس استان خراسان رضوی بود.

3 خراسانی در اردوی تیم ملی فوتسال

اردوی آماده  ســازی تیم ملی فوتسال جوانان کشورمان 
از  دیــروز در ســالن مرکــز ملــی فوتبــال زیر نظــر حمید 
شــاندیزی مربی مشــهدی آغاز شــد که در این اردو ســه 
فوتسالیست خراســانی نیز حضور دارند. نهمین اردوی 
آماده  سازی تیم ملی فوتســال زیر 20 سال کشورمان با 
حضور 21 بازیکن تا 26 بهمن ماه در مرکز ملی فوتبال 
دنبال می شــود. در این اردو از خراســان رضوی ، سجاد 
ســرباز، ســجاد عادلی پور و مهــدی دهقان نــژاد حضور 
دارنــد. اردوی فوق بــه منظــور آمادگی بازیکنــان برای 
شــرکت در مرحله نهایی رقابت های فوتســال قهرمانی 

زیر 20  سال آسیا برگزار خواهد شد.

محرومیت گل محمدی روی نیمکت

کمیته مســابقات اســامی محرومان هفته هجدهم لیگ 
برتر را اعلام کرد که تیم فوتبال پدیده شــهر خودرو امروز 
در مقابل تیم صنعت نفت آبادان باید بدون حضور یحیی 
گل محمدی به میدان برود.این دیدار از ساعت 17:30 
در شهر آبادان برگزار می شود و قضاوت آن بر عهده محمد 
حسین ترابیان است.تیم پدیده شهر خودرو در بازی قبلی 
مقابل اســتقلال خوزســتان به برتری یک بر صفر رســید 
و الان با 34 امتیاز پس از ســپاهان و پرســپولیس در رده 
سوم قرار دارد. همچنین تیم صنعت نفت آبادان نیز با 17 
امتیاز در رده یازدهم جــدول قرار دارد.دیــدار دو تیم در 
دور رفت با نتیجه یک بر صفر به نفع تیم پدیده برگزار شد.

از میان خبرها

ورزش

سریع ترین مرد ایران در کمپ پاریس

ســریع ترین مرد ایران تمرینات آماده ســازی خود را زیر 
نظر مربی فرانســوی اش در پاریس شــروع کرد.حســن 
تفتیان، ملی پوش خراسانی با هدف آمادگی برای حضور 
در رقابت های آسیایی پیش رو، تمرینات خود را زیر نظر 
»گای اونتنون«، مربی فرانسوی خود در شهر پاریس آغاز 
کرد. اردوی تدارکاتی دونده ســرعت ایــران با همکاری 
اداره کل ورزش استان برپا شد و به همین منظور، مجید 
کیهانی، رئیس فدراســیون دوومیدانی از این اداره کل 
تقدیر و تشکر کرد.کمپ رکورددار دوی 100 متر ایران 
در شــرایطی برای چندمین ســال متوالی در پاریس برپا 
شــده که در ســال های اخیر تفتیــان با وجــود حضور در 
کمپ هــای خارجــی و تمرین زیــر نظر مربی فرانســوی 
خود نتوانســته به نتایج دلخواه دســت پیــدا کند . حتی 
در بازی های آســیایی 201۸ که همگان انتظار کســب 
مدال از این دونده داشتند، دست او از مدال کوتاه ماند. 

سرمربی تیم هندبال سربداران:

شرایط سختی مقابل ذوب آهن  داریم
کلاته- ســرمربی تیم هندبال سربداران ســبزوار گفت:  
برای بازی مقابل ذوب آهن اصفهان شرایط سختی داریم 
و از چند بازیکن به دلیل مصدومیت نمی توانیم استفاده 
کنیم. شعبانپور با اشاره به دیدار روز جمعه تیم سربداران 
ســبزوار مقابل تیم ذوب آهن اصفهان در سالن سه هزار 
نفری سربداران، اظهار کرد: دیدار حساس و مهمی مقابل 
ذوب آهن اصفهان داریم و برای کسب برتری در خانه می 
جنگیم. وی افزود: تیم ذوب آهن اصفهان برای کسب رده 
پنجمی مســابقات لیگ برتر تلاش می کند و سه تیم آخر 

جدول نیز برای بقا می جنگند.

 میزبانی مشهد از مسابقات
 بین المللی شطرنج

نهمین دوره مسابقات بین المللی شطرنج جام فردوسی 
با حضور شــطرنج بازانی از 24 کشــور به میزبانی مشهد 
برگزار می شــود.این مســابقات در بخش های استادان، 
رده زیر دو هــزار و 100 و گروه c متشــکل از نوجوانان از 
10 تا 17 اسفند در خراســان رضوی پیگیری می شود.

خراســان رضوی برای این مســابقات تا ســقف 400 نفر 
ظرفیت دارد اما معمولًا در هر یک از مســابقات 150 نفر 

شرکت خواهند کرد.

مدیــر کل ورزش و جوانــان خراســان 
رضوی گفــت: قطعا خراســان رضوی 

2020ورزشــکاران  المپیــک  در 
شــاخصی را معرفــی می کند.فرزاد 
فتاحی در مراسم افتتاحیه مسابقات 

فوتسال دستگاه های اجرایی کشور در 
مشهد با اشاره به کسب رتبه دوم استعداد 

های برتر با 122 مدال و همچنین کســب مدال 
هــای زیــادی در مســابقات پــارا آســیایی خاطر 
نشــان کرد: قطعا خراســان رضــوی در المپیک 

2020ورزشــکاران شــاخصی خواهــد 
داشــت. وی درباره برگزاری مسابقات 
فوتسال دســتگاه های اجرایی کشور 
افزود: این دوره از مســابقات به همت 
معاونت توسعه ورزش همگانی وزارت 
ورزش در رشــته های مختلف در کشور 
در حــال برگــزاری اســت. در ایــن دوره از 
مســابقات 345ورزشــکار از سراسر کشــور ،در 
سالن شــهید بهشتی مشــهد با یکدیگر به رقابت 
خواهنــد پرداخت.فتاحی تصریح کرد: ســعی و 

تلاش ما براین اســت که شــرایط خوبــی را برای 
ورزشکاران در این دوره از مسابقات فراهم کنیم، 
همچنین شــرایط اســکان و تغذیه ورزشکاران به 
خوبی مهیا شده اســت.وی در خصوص بحث زیر 
ساخت ها در استان گفت: هفته آینده دو پروژه با 
حضور معاون وزیر ورزش و جوانان افتتاح می شود 
همچنین طبــق تفاهم نامه بــا وزیر ورزش ســال 
آینده 100زمین چمن در استان احداث خواهد 
شــد.مدیر کل اداره ورزش و جوانــان خراســان 
رضــوی بیان کــرد: بــا توجه بــه این که خراســان 

رضــوی در ورزش هــای همگانــی رتبه نخســت 
کشــور را در اختیــار دارد، هدف گــذاری ما برای 
همه هیئت ها قرار گرفتن در بین سه استان برتر 

بوده است.
مســئول برگزاری مســابقات فوتســال کارکنان 
مرد دستگاه های اجرایی کشور گفت:این رقابت 
ها با حضور 31 تیم از دیروز در مشــهد آغاز شــد. 
مرحلــه مقدماتی مســابقات به مدت چهــار روز و 
مرحلــه نهایــی آن نیز پــس از بازگشــت تیم های 
حذف شده طی سه روز برگزار می شود. محسن 
قهرمانی افزود: هر یــک از تیم های حاضر در این 
مســابقات که عنوان قهرمان مســابقات فوتسال 
کارکنان اســتان هــای خــود را در اختیــار دارند 
شــامل 12بازیکــن، یک سرپرســت و یــک مربی 
هســتند.وی اظهار کرد: مســابقات از دیــروز در 

سالن ورزشی شهید بهشتی مشهد آغاز شد.

مدیر کل ورزش و جوانان خراسان رضوی:

ورزشکاران شاخصی در المپیک۲۰۲۰خواهیم داشت

اعتیــاد؛ واژه آشــنا امــا تلخی اســت که معمــولا با 
شنیدن آن به یاد هزاران انسان اســیر در بند مواد 
مخدر و خانــواده های آســیب دیــده آن هــا از این 
پدیــده خانمان ســوز مــی افتیــم. ورزش دشــمن 
اعتیاد و شاید داروی گمشده ای است که در نسخه 
های برخــی مراکز تــرک اعتیاد کمتر بــه آن توجه 
می شــود. اما چند ســالی اســت با تصویــب قانون 
مبارزه با مواد مخدر و به خصوص تشکیل مراکزی 
با عنوان ماده 16 همین قانون، شــاهد بازگشــت 
بسیاری از معتادان به آغوش گرم خانواده و جامعه 
با توجه ویژه به فعالیت های ورزشــی هســتیم. در 
پی همین مســئله افــراد بهبود یافته زیــر مجموعه 
مرکــز نگهــداری، درمــان و کاهــش آســیب های 
اجتماعی در رشــته های فوتسال، والیبال، تنیس 
روی میــز و فوتبال دســتی طــی ایام دهــه فجر در 
فضایــی صمیمی و  هیجانــی به رقابــت پرداختند 
که اختتامیــه این برنامــه فرهنگی ورزشــی صبح 
دیــروز با تجلیــل از برگزیــدگان این مســابقات در 
فرهنگ سرای قرآن و عترت برگزار شد.وقتی وارد 
این جشن فرهنگی ورزشی شدیم، با صدها نفر از 
بهبود یافتگان اعتیاد به مواد مخدر مواجه شــدیم 
که در نشاط و انرژی چیزی از دیگران کم نداشتند. 
چهره های شادابی که حالا به لطف ورزش و درمان 
انگیزه حضور در مسابقات ورزشی استانی و کشور 
را کسب کرده اند و آماده رقابت با کسانی هستند 

که یک روز هم در چنگ اعتیاد نبوده اند.

امید به زندگی با ورزش    
مجــری، جــوان 21 ســاله ای را فرا مــی خواند که 

اسمش مهدی است و می خواهد شادی پاک شدن 
خود را با دوســتانش به اشــتراک بگــذارد. مهدی 
پشت تریبون قرار می گیرد و با بغضی که در گلو دارد 
از روزهای ســختی می گوید که مــدت زیادی از آن 
نگذشته: »چهار ماه پیش در شرایطی به مرکز آمدم 

که نفسم بالا نمی آمد و قدرت فکر کردن نداشتم. 
کارم به جایی رســیده بود که مرگ خودم را از خدا 
طلب می کردم و دیگر حاضر نبودم عذاب و سختی 
اعتیاد را تحمل کنم.اما حالا با ورزش کردن روحیه 
ای مضاعف گرفته ام.«وی ترجیح می دهد بیشــتر 

از حــال امــروز خود ســخن بگویــد و گذشــته را در 
گذشــته رها کند: »اگر امروز نفس می کشم و روی 
پای خودم ایستاده ام، به لطف کسانی است که در 
این مرکز امید به زندگــی را به من یاد دادند و امروز 
دیگر بدون هیچ مواد مخــدری زندگی می کنم.به 
خصوص برنامه های ورزشــی خیلــی در روحیه ما 
تاثیر گذار است.«ســراغ جوان دیگری می رویم که 
33 ساله است و یک بار زندگی مشترک خود را به 
خاطر اعتیاد از دســت داده اما امــروز یک قهرمان 
ورزشی است و از تولد فرزندش در زندگی جدیدی 
که پس از ترک اعتیاد شکل داده، خوشحال است.
علی می گوید: »مســابقات ورزشی مختلفی مانند 
جام رمضان و جــام دهه فجر که طی ســال در کنار 
برنامــه های فرهنگــی و مذهبی برگزار می شــود، 
باعث شــده افرادی که به دلیل بلــد نبودن زندگی 
گرفتار اعتیاد شــده اند، سر و سامان پیدا کنند.«او 
ادامه می دهد: »یکی از اهداف مســابقات ورزشی 
در این مراکز، محک خــوردن بهبودیافتگان برای 
شرکت در مسابقات استانی و کشوری است.« مدیر 
روابــط عمومی مرکز نگهــداری ، درمــان و کاهش 
آسیب های اجتماعی درباره برگزاری این مسابقات 
می گوید: »با توجه به تجربــه ای که در جام رمضان 
در زمینــه نگهــداری معتــادان و کاهش آســیب ها 
داشتیم، به فکر برگزاری مسابقات ورزشی در دهه 
مبارک فجر افتادیم تا این افراد نیز در کنار دیگران 
شاد باشند.«مشکانی می افزاید: »بهبودیافتگان در 
رشته های فوتسال، فوتبال دستی، والیبال و پینگ 
پنگ با یکدیگر بــه رقابت پرداختند و مســابقات به 

صورت فشرده برگزار شد.«

مسابقات ورزشی بین افراد بهبود یافته درفضای صمیمی برگزارشد 

شورورزشی برای زندگی دوباره

شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ آماده در�افت نظر شماست...

شما چطور؟!
کدام سرگرمی را می پسندید؟

. محمدمهد� رنجبر
 �طبيعتا ميزان علاقه مخاطبان به سرگرم� ها�� �ه در روزها
مختل� در ا�ن صفحه م� بينيد، مم�ن است ��سان نباشد. 

البته برخ� از سرگرم� ها مثل «نقش �اب شــماره» معمولا از 
د�د ا�ثر�ت مخاطبان، از د�گر سرگرم� ها پرطرفدارتر است.

نظرات بعض� از مخاطبان را در ا�ن زمينه بخوانيد:
 ٩١٧...٠٩٣٩٩: به نظرم «نقش �اب شماره» از همه بهتره، 
بعد نقش �اب مارپيــچ و بعد نقش �ــاب جفت و بعــد نقش �اب 

چارچوب و قر�نه.دوتا� آخر ز�اد جالب نيستند!
 � ٤٠٩...٠٩١٥٤: سلام من مهز�ار آذ�ن جم هستم و  روزها
دوشنبه �ه (نقش �اب جفت) منتشر م� شود را خيل� دوست 

دارم. ممنونم از ا�ن سرگرم� شما.
 ١٠٣...٠٩١٥٩: ســرگرم� ها� مــورد پســند به ترتيب: 
نقش �ــاب قر�نه،  نقش �ــاب چهارچــوب، نقش �اب شــماره، 

نقش �اب مارپيچ، نقش �اب جفت.

 ٥٦٨...٠٩١٤٤: ســلام، بابــت شــر�ت درنظرســنج�  
نقش �اب ها به  ترتيب:  ١-نقش �اب شــماره/  ٢-چارچوب/ 

٣-جفت/ ٤-قر�نه / ٥ -مارپيچ/  باتش�ر. رشيدنژاد.
 �شــما هم م� توانيد نظرتان را درباره ســرگرم� ها� روزها

مختل� هفته به شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ پيام½ �نيد.
برخ� از مخاطبان هميشگ� بخش «لذت سرگرم�» هم  روز 
گذشته با چاپ نشدن ا�ن بخش، معترض شدند و پيام½ ها�� 

بابت پيگير� چاپ سرگرم� ها ارسال �ردند.
ضمن پوزش از تمام ا�ن عز�زان، قول م� دهيم ا�ن مش�ل ز�اد 

ت�رار نشود. 
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �½ چارچوب 
«مربعــ�» �ا «مســتطيل�» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م� �نند �ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج� 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت� تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
�ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

�نيد تا تصو�ر �ش� شود.

6  چارچوب ها� خا�ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� درË بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس� �نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن �ه جا� هــر چارچوب را قطعــ� �نيد، دليل 
«منطق�»تان را برا� ا�ن �ار با خودتان مرور �نيد.

2 ز�اد ر�ســ½ ن�نيد! مم�ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�½ شو�د اما ا�ن هم مم�ن است �ه با �½ حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پاË �ن مرغوب استفاده �نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� �½ برو�د �ه چارچوب �وچ½ شان 
قطع� اســت. گاه�  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م� توان تعيين �رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش�ل «�½ مستطيل بلند» است �ه عرضش 

�½ واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت� برا� �½ معما پيدا �رد�د، مطمئن 
باشيد �ه جا�� از �ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �½ پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـªن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.
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بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


