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اخبار  

ورزش

 از طریق ویدئو کنفرانس ، توسط 
تولیت آستان قدس صورت گرفت

 کلنگ زنی 2 سالن ورزشی
 در حاشیه شهر

مراسم عملیات احداث دو ســالن ورزشی چند منظوره و 
مرمت و بازسازی گود کشتی با چوخه مهدی آباد توسط 
تولیت آســتان قــدس از طریق ویدئــو کنفرانــس برگزار 
شــد.به گزارش روابط عمومی تربیت بدنی آستان قدس 
رضوی، همزمان با ایام دهه مبارک فجر و توســط تولیت 
آســتان قدس رضوی از طریق ویدئو کنفرانس و با حضور 
آحاد مختلف مردم در منطقه بولوار توس و شهرک شهید 
رجایی بــه صورت رســمی مراســم کلنگ زنــی و احداث 
بهینه ســازی و مرمت گود کشــتی باچوخه مهــدی آباد و 
احداث دو ســالن چندمنظوره در شــهرک شهید رجایی 
کلید خورد.گود کشتی باچوخه مهدی آباد که هم اکنون 
از حداقل امکانات رفاهی و اســتانداردهای ورزشی هم 
برخوردار نیســت ، قرار اســت در آینده ای نزدیک علاوه 
بر حصارکشــی؛ مرمت، بازســازی و بهینه ســازی شود. 
احداث نمازخانه ، پارکینگ ، سرویس بهداشتی و رختکن 
ورزشکاران و همچنین ساخت ســکو برای تماشاگران و 
اصلاح هندسی گود به صورت هشت ضلعی از مهم ترین 
برنامه های تربیت بدنی آســتان قدس رضــوی برای این 
مکان ورزشی است. همچنین در شهرک شهید رجایی هم 
دو سالن ورزشی در ابعاد استاندارد ویژه رشته های توپی و 
رشته های انفرادی مانند کشتی و رزمی رسما کلنگ زنی 

شد و عملیات احداث آن آغاز شده است.

قوچان‌نژاد:

برابر پیکانی ها زخم خورده بودیم
ســرمربی تیم والیبال پیام ‌مشــهد گفت: در بــازی رفت 
از پیکانی‌هــا زخــم خوردیــم و در بازی برگشــت جبران 
کردیم. جبار قوچان‌نژاد پس از پیروزی 3 بر صفر تیمش 
برابر پیکان تهران افزود: تیم ما خیلی به این پیروزی نیاز 
داشت و خدا را شــکر می‌کنم که توانستیم به هدف خود 
برسیم. در بازی رفت از پیکانی‌ها زخم خوردیم و در تمام 
لحظات این بازی با برنامه پیش رفتیــم و به نظرم حق ما 
بود که برنده باشــیم.وی درباره شــایعه بحث دبیری‌اش 
در فدراســیون والیبال اظهار کرد: صادقانه می‌گویم که 
فعلًا به چیزی جــز تیم پیام فکر نمی‌کنم و به مســئولان، 
مردم و تیم پیام مشهد متعهد هستم . اگر هم بحثی باشد 
فعلًا مســئله مهم برای من موفقیت در لیگ است . چون 

پنج ماه است که با این تیم تلاش می‌کنیم.

از میان خبرها

ورزش

قهرمانی بانوان دوومیدانی کار 
استان در کشور

خراسان رضوی قهرمان مســابقات دو و میدانی داخل 
سالن بانوان کشور شد.مســابقات دو و میدانی داخل 
ســالن قهرمانی بانوان کشــور گرامی داشت چهلمین 
ســالگرد پیــروزی شــکوهمند انقــاب اســامی در 
ورزشــگاه آفتاب انقلاب تهــران برگزار شــد و در پایان 
تیم خراســان رضــوی بــه قهرمانی دســت یافــت و تیم 
های تهــران الف و گلســتان نیــز رتبه های دوم و ســوم 
را بــه دســت آوردند.در بخــش نتایــج انفــرادی ، فائزه 
طباطبایی در رشــته پرش طول چهــارم و پنجگانه اول 
شد.سارا کریمی در پرش با نیزه دوم شد. در دوی 60 
متر نیز فائزه نســایی و فائزه آشــورپور مقــام های اول و 
دوم را کســب کردند.ســمیرا خداترس نیز در دوی سه 

هزار متر دوم شد.

رکورد کشوری شناگر خراسانی

در پایان مسابقات شنای مسافت بلند رده سنی 14-11 
سال ویژه پسران ، "امیرکیان حقیقت خواه"  از خراسان 
رضوی ، توانست دو رکورد کشــوری را ارتقا بخشد. این 
مسابقات به میزبانی اســتخر قهرمانی مجموعه ورزشی 
آزادی تهران با حضور حدود ۵۰۰ شناگر انجام شد و در 
پایان این رقابت‌ها تیم موج آبی مشــهد با مجموع ۳۵۳ 
امتیاز در جایگاه نخست ایستاد و تیم های مرکزی )الف( 
و اصفهان )الف( بــه ترتیب بــا ۳۴۸ و ۳۰۷ امتیاز دوم و 
ســوم شــدند. همچنین "حقیقت‌خواه" در این رقابت‌ها 
در ۲۰۰ متــر مختلــط انفــرادی رده ســنی 11-12 و 
۱۰۰متر آزاد رده ســنی 11-12 ســال رکورد کشور را 

بهبود بخشید.

مدرس داوری فدراسیون فوتبال: 

داوری فوتسال بانوان استان 
ضعیف است 

رضا اعلمی-مــدرس داوری فدراســیون فوتبال  گفت: 
داوری حوزه فوتسال بانوان خراسان رضوی از نظر رشد 
و توســعه تاکنون ضعیف بوده و با توجه به علاقه مندان و 

ظرفیت های زیاد،باید بیشتر از این کار شود. 
علیرضــا رجبــی درافتتاحیــه کلاس داوری درجــه 3 
فوتســال در تربت جام ، افــزود: تربت جام بــه نوعی مهد 
داوری خراسان رضوی است. درسال 84 که فوتسال از 
فوتبال جدا شد، از استان چهار داور به فدراسیون فوتبال 
کشور معرفی شــدند که ازاین تعداد ، دو سهمیه به تربت 

جام اختصاص داده شده بود.  
محمد کاظمی و حمیدرضا محرمی دو داورتربت جامی 
بودند که به فدراســیون فوتبال معرفی شــدند که نشان 
از ظرفیت خوب این شهرســتان اســت . وی اظهار کرد: 
داوران تربت جامی عملکرد خوبی در مسابقات کشوری 

دارند که باید به این ظرفیت توجه بیشتری نشان داد.

تیم فوتبال پدیده شــهر خــودرو در اولیــن میزبانی 
خود پــس از تغییــر و تحــول در حــوزه مالکیتی، در 
ورزشگاه امام رضا )ع( به مصاف استقلال خوزستان 
بخت برگشته رفت و توانســت با تک گل دقیقه 19 
محمدمهدی مهــدی خانی 3 امتیاز شــیرین بازی 
را کســب کنــد و در کــورس رقابت با پرســپولیس و 
ســپاهان برای صدر نشــینی عقــب نمانــد. در این 
دیدار هر چند که هواداران مشــهدی تیم شهرشان 
را تنها نگذاشتند و به یمن رایگان بودن بازی ، خود 
را به سکوهای ورزشگاه امام رضا)ع( رساندند و یک 
صدا و همدل حمایت کردند اما قرمز پوشان پدیده 
در بازی یک شنبه گذشته خود تمرکز لازم برای ارائه 
یک بازی خوب را نداشتند.تیم پدیده برخلاف بازی 
های دور رفت که خیلی خوب مالکانه و زهردار ظاهر 
می شد، اما در این بازی، بازیکنان هنوز نتوانستند به 
هماهنگی خوبی دست پیدا کنند. هر چند که بازی 
پرفشــاری بود و تیم پدیده هم از تــرس گل خوردن 
و شکست خانگی با اســترس بازی می کرد، اما آن 
چیزی که توقع و انتظار می رفت،نمایش داده نشد.
ناکامی بازیکنان پدیده در گل زنی باعث شــده بود 
که استقلالی ها در بخشی از نیمه دوم نبض بازی را 
به دست بگیرند که خوشبختانه نتوانستند موقعیت 
خطرناکی را خلق کنند.یحیی گل محمدی در دور 
رفت مسابقات، فلســفه خوب برنده شدن را داشت 
و میل پیروزی در دقایق پایانی نجات بخش تیمش 
بود.توپ گیــری، حفظ توپ و ســرعت، بخش قابل 
توجهــی از تاکتیــک گل محمــدی بود کــه در برابر 
حریفان فشار می آورد و به محض توپ گیری، سریع 
دســتور خلق موقعیت می داد.تاکتیکــی که به رمز 
پیــروزی اش تبدیل شــده بــود. اما در بــازی مقابل 
اســتقلال خوزســتان،خلأ بزرگی در میانه میدان 

دیده می شــد.با رفتن محمد رضــا خلعتبری که در 
همه جای زمین ســرک می کشید و  مامور خوب در 
انتقال توپ بــود، پدیده نتوانســت آن طــور که باید 
مهاجمــان خــود را تزریق کنــد و همین باعث شــد 
تا مهدی خانی و یونس شــاکری بــرای توپ گیری 

ســردرگم باشــند و نتوانند موقعیت خوبی را خلق 
کنند.  به هــر حال بازی های نیــم فصل دوم خیلی 
فشرده و نزدیک به هم است و پدیده ای ها که داعیه 
قهرمانی را در سر دارند، باید خیلی زود با رفع نقاط 
ضعف به خصوص در میانه میدان و قسمت حمله به 

شرایط آرمانی خود برگردند و تمرکز و آرامش همراه 
با بازی های هجومی را چاشــنی کار خود کنند که 
در صورت ترمیم نشــدن می توانــد زنگ خطری در 

آینده باشد.

به بازیکنان اعتماد دارم   •
گل‌محمدی پــس از پایــان بــازی دربــاره عملکرد 
بازیکنان خود ایــن گونه گفت: با همیــن بازیکنان 
نیم فصل اول را تمام کردیم و دوست ندارم اعتمادم 
به بازیکنانم را از دســت بدهم. آن هــا در نیم فصل 
اول توانایی‌های‌شــان را ثابــت کردنــد و امیدوارم 
ادامه‌دار باشــد. شــرایط در نیم فصل دوم ســخت 
است و تیم‌ها به راحتی امتیاز از دست نمی‌دهند. 
من با این بازیکنــان تا این جا آمــده‌ام و تا آخر فصل 
به آن ها اعتماد می‌کنم. وی افــزود: بازی را خیلی 
خوب شــروع کردیم و موقعیت‌هایی داشتیم که به 
گل نیز رسیدیم. این گل به موقع بود و در ادامه نیز 
بازی در کنتــرل خودمان بود، اما چــون گل دوم را 
نزدیم کار را برای خودمان سخت کردیم. استرس 
گل دوم روی عملکرد بازیکنان تأثیر گذاشــت، اما 
در مجموع موقعیتی بــه حریف ندادیــم و موقعیت 
ســازی نیز کردیم. ایــن تــرس را دارم که بــازی به 
تســاوی کشــیده شــود. وقتی از موقعیت‌ها خوب 
استفاده نکنید، حریف می‌تواند خودش را نزدیک 
کند.وی درباره اعتراض به قضاوت داور خاطرنشان 
کرد: در آن صحنه اصلا خطایی ندیدم. شــاید من 
اشتباه کرده باشــم، اما اگر گل می‌زدیم دو بر صفر 
می‌شــدیم و اســترس برد نداشــتیم. باید صحنه را 
ببینیم ولی اگر خطا بوده باشد، از خورشیدی داور 
مســابقه عذرخواهــی می‌کنــم. وی تصریــح کرد: 
رقابت بین پنج تیم اســت. بایــد تمرکز خوبی برای 
ادامه فصل داشته باشیم . اگر چه از لحاظ امکانات 
شــاید حرفی برای گفتن مقابل این تیم‌ها نداشته 
باشــیم اما باید عملکرد خــوب ‌مــان را همانند نیم 

فصل اول  ادامه دهیم.

       گزارش
علی ترابی

ملی پوش مشهدی فوتسالیست کشورمان 
از بی اعتنایی به فوتسال و پرداخت نشدن 
پاداش هــای معــوق گلایــه کــردو  گفت: 
هنوز پاداش کامل قهرمانی آسیا پرداخت 

نشده است.  حسین طیبی افزود: جامعه 
فوتسال بسیار با حجب و حیاست 

و اصلا به دنبال پاداش نیست. 
خیلی وقت است که از تسویه 

پاداش هــای ملی پوشــان فوتســال می 
گــذرد. افتخارآفرینــی هــای فوتســال 
بســیار زیاد اســت اما به همان اندازه به 
این رشته ورزشی احترام نمی گذارند.
او درباره مبلغ پاداش های واریز نشــده 
به حساب ملی پوشــان این گونه 
تصریح کــرد: از قهرمانی جام 
ملت های آسیا ۲۰۱۸، 22 

میلیون تومان باقی مانده و از کســب رتبه سومی 
در جام جهانــی ۲۰۱۶ مدت زمــان زیادی برای 
پرداخت پاداش ها گذشته است به حدی که مبلغ 
آن در خاطرم نیســت! اما طیبی درباره انتقادات 
از تیم ملی و تفکرات ســید محمد ناظم الشــریعه 
ســرمربی تیم ملی فوتســال کشــورمان مبنی بر 
نبود جوان گرایــی در تیم افــزود: در بــازی های 
دوســتانه اخیر مقابل صربســتان پنج یا شش نفر 
از بازیکنان دعوت شــده جوان بودند. به نظر من 
در تیم ملی از اســتراتژی تلفیق بازیکنان جوان و 

باتجربه بهره برده شد، تفکری که در تیم های برتر 
دنیا چون برزیل و اســپانیا استفاده می شود. وی 
درباره بازی اخیر تیم ملی ایران و کسب رتبه سوم 
در رنکینگ فیفــا اظهار خوشــحالی کرد و گفت: 
کسب رتبه ســوم جهانی را به همه علاقه مندان و 
عوامل فوتسال تبریک می گویم، بازی هایمان با 
صربســتانی که بازیکنان فیزیکی در اختیار دارد 
بسیار مفید بود. مصاف با تیمی چون صربستان 
که وقت و ســرمایه زیادی را برای توسعه فوتسال 

می گذارد باعث خوشحالی است.

حسین طیبی:پاداش قهرمانی آسیا هنوز پرداخت نشده است

تاکتیکی که ریتم ندارد
پدیده شهرخودرو هنوزبا فلسفه برنده شدن 

»یحیی تایم« فاصله دارد 

تاکتیکی که ریتم ندارد

«نقش �ابِ شماره»، �	
 از پرطرفدارتر�ن �تاب ها� جهان

آرامش دریایی!
و رفع استرس با مداد رنگی  

. محمدمهد� رنجبر
 �عبارت  Dot To Dot  را در ا
نترنت جست وجو �نيد تا �تاب ها
«نقش 
اب شماره» را ببينيد �ه در جهان مخاطبان خاص خودش 

را دارد. مثــلا ا
ــن �تــاب 
مخصوص بزرگ سالان است 
و در وب سا
ت �تاب فروش� 
آمــازون حــدود ٨دلار (بــا 
جلد �اغــذ�) و ١٦٫٥دلار 
(با جلد و
ــژه) قيمت خورده 
اســت. ا
ن �تاب ٣٠تصو
ر 
از جانــوران در
ا
ــ� دارد �ه 
با اتصال شــماره ها� پياپ� 

تش±يل م� شود. رو� جلد ا
ن �تاب تصو
ر چند مداد رنگ� هم 
د
ده م� شود تا بدانيد �ه برا� �ســب آرامش و رفع استرس، 

م� توانيد تصاو
ر به دست آمده را رنگ آميز� �نيد.
 قبلا �ه دربــاره مجلات خارج�  «نقش 
اب شــماره» مطالب� 
درج �رد
ــم، برخ� مخاطبان پيگير  روال خر
ــد آن ها بودند. 
خر
د ا
نترنت� �تاب خارج� مقدور است اما هنوز در �شورمان 

�تاب ها� سرگرم� «نقش 
اب» توليد نشده است.  
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره 
ك تا بزرگ تر
ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد
د، خط تان با
د 

قطع شود تا با پيدا �ردن شماره بعد�، �شيدن ت±ه خط جد
د� را آغاز �نيد. بعد از پا
ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو
ر �شÄ شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو
سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت±رار� نباشد.
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بسيارساده

پاسخ
مسابقه ها�

قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش 
اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم
 (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


