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تمرینات پدیده از سه شنبه در مشهد
کاروان تیم فوتبال پدیده بعــد از اردوی ترکیه دیروز وارد 
تهران شــد و از روز ســه شــنبه تمرینات خود را در مشهد 
آغاز خواهد کرد.  با پایان اردوی آماده سازی تیم فوتبال 
پدیده در ترکیه، کاروان این  تیم بامداد یک شنبه  گذشته 
وارد تهران شد. شــاگردان یحیی گل محمدی پس از دو 
روز اســتراحت تمرینات خود را از روز سه شنبه در مشهد 

آغاز خواهند کرد.

سومی آزادکاران خراسانی در کشور

تیم کشتی آزاد نوجوانان خراسان رضوی در رقابت های 
قهرمانی کشــور به مقام سوم دســت یافت.این مسابقات 
در مراغــه دنبال شــد کــه تیم خراســان رضــوی در گروه 
»الف«حضور داشــت که در دیدار رده بندی با نتیجه 9 بر 
یک تیم آذربایجان شرقی را شکست داد و بر سکوی سوم 
کشور ایســتاد.در بخش انفرادی نیز امیر حسین متقی و 
مهراب بابایی مدال طلا و احمد محمد نژاد جوان، مجتبی 
عرفانی، سید حسین میرحسینی و مصطفی طغانی مدال 

نقره این رقابت ها را از آن خود کردند.

کاپیتان تیم والیبال نشسته استان:

مدعی اصلی قهرمانی ، حامی مالی ندارد
کاپیتان تیم والیبال نشســته بانوان خراســان رضوی  با 
اشاره به صدرنشینی استان در دور رفت رقابت های سوپر 
لیگ کشور، گفت : تیم ما هم اکنون صدرنشین است، اما 
حامی مالی نــدارد و زیرنظر هیئت جانبــازان و معلولان 
فعالیت می کنیم. معصومه زارعی در گفت وگو با خبرنگار 
ورزشــی خبرگزاری فارس در مشــهد گفت: رقابت های 
دور رفت به صــورت دوره ای بــه مدت دو روز بــه میزبانی 
مشهد برگزار شد که تیم ما با پنج پیروزی متوالی با نتیجه 
مشابه سه بر صفر با اقتدار بر صدر ایســتاد و تیم کرمان و 
هرمزگان در رده های بعدی قرار گرفتند.وی ادامه داد: 
دور برگشت این مسابقات نیز اواخر ماه جاری به میزبانی 

مشهد برگزار می شود.

راه اندازی ایستگاه سیار 
دوچرخه در نیشابور

شجاعی مهر-ایستگاه سیار دوچرخه در حاشیه برگزاری 
همایش دوچرخه سواری در نیشابور راه اندازی شد. مدیر 
عامل سازمان حمل و نقل شهرداری نیشابور در این باره 
گفت: ایجاد شــبکه های دوچرخه نیاز به شرایطی  مانند 
درصد شیب مجاز، شرایط آب و هوایی، بارش ها و فرهنگ 
عمومی دارد که نیشــابور تمام این شــرایط را داراســت . 
قندهاری با اشاره به اهمیت گسترش دوچرخه سواری، 
افزود: در این شهر مسیرهای مخصوص دوچرخه سواری 
ایجاد کرده ایــم اما نبود ایســتگاه های امانــت دوچرخه 

باعث شده استقبال مناسبی از سوی مردم نشود.

از میان خبرها

ورزش

بازیکن خراسانی تیم ملی فوتسال: 

پلی آف، انگیزه تیم ها برای 
قهرمانی را زیاد کرد 

بازیکن خراسانی تیم ملی فوتسال و گیتی پسند اصفهان 
، گفــت: برگــزاری مرحلــه پلــی آف در لیگ برتــر انگیزه 
تیم ها را برای صعود به این مرحله و قهرمانی بیشتر کرده 
اســت.  مهدی جاوید درباره برگــزاری اولین مرحله پلی 
آف در لیگ برتر فوتســال افزود: اولیــن هفته مرحله پلی 
آف در لیگ برتر فوتســال به خوبی برگزار شــد. برگزاری 
این مرحله می توانــد اتفاق جدید و خوبی برای فوتســال 
باشد و ما می توانیم با برگزاری هر ساله روند رو به رشدی 
در فوتسال داشته باشیم.وی ادامه داد: البته باید مرحله 
پلی آف به گونه ای برگزار شــود که تیم های صدرنشــین 
که هفته هاســت در صدر جدول قرار دارند در این مرحله 
ضرر نکنند. هم اینک مرحله اول این مسابقات به خوبی 
برنامه ریزی شده است اما من فکر می کنم مرحله دوم که 
به صورت رفت و برگشــت و حذفی است به ضرر تیم های 
صدرنشین است و تنها امتیازی که  تیم های  صدرنشین 
دارند فقط بازی برگشــت درخانه آن هاست.بازیکن تیم 
ملی و گیتی پســند اصفهان گفت: البته برگزاری مرحله 
پلی آف امسال برای لیگ برتر به این دلیل خوب بوده که 
همیشه ما در هفته های پایانی لیگ شاهد بودیم که بعضی 
از تیم ها به دلیل مشکلات اقتصادی یا انصراف می دادند 
یا حاضر به بــازی کردن به عنوان مهمــان نبودند که خدا 
را شــکر امســال با برگزاری مرحله  پلــی آف نقطه ضعف 

هر ساله فوتسال ما به نقاط قوت لیگ تبدیل شده است.

مربی تیم فوتبال ماهان تربت جام :

زمان مسابقات به ضرر تیم های 
شهرستانی است

اعلمی / مربی تیم فوتبال ماهان تربت جام پس از پیروزی 
یک بر صفر مقابل تیم شــهرداری بردسکن در چارچوب 
رقابــت هــای لیــگ دســته اول فوتبــال اســتان ، گفت : 
مسابقات فوتبال لیگ دسته اول استان در ابتدا قرار بود، 
مردادماه آغاز شود و با وجود این که تیم ما از آمادگی خوبی 
هم برخوردار بود، به یک باره زمان مسابقات تغییرکرد و 
در اواخر شــهریور ماه آغاز شــد  که این تاخیر به تیم های 
شهرســتانی همچون تیم ما کــه از بضاعــت مالی خوبی 
برخوردار نیستیم، لطمه وارد کرد. مصطفی خیرمند در 
گفت و گو با خبرنگار ما افزود :امــا نکته مثبت این بود که 
مسابقات در مرحله مقدماتی به صورت منطقه ای برگزار 
شد و تیم های شهرســتانی  را در یک گروه قرار دادند که 
این اقدام از لحاظ مالی به تیــم ها خیلی کمک کرد.رضا 
غلامی، مربی تیم شهرداری بردســکن نیز درباره سطح 
داوران مسابقات گفت: هرچند که قضاوت ها در مجموع 
راضی کننده اســت، امــا کمیتــه داوران بــه خاطر جوان 
گرایی از داورانی استفاده می کند که سطح قضاوت آنان 
درسطح لیگ دسته اول استان نیست و این به زحمات یک 

ساله تیم ها لطمه وارد می کند.

غزال تیزپای فوتبال ایران که این روزها به دلیل ورود رســمی 
به دنیای تبلیغات بیش از همیشــه نامش بر سر زبان ها افتاده 
است با بیان این که رویارویی با ژاپن فینال زودرس جام است 
، از برنده این بازی به عنوان قهرمان ایــن دوره از رقابت ها یاد 
کرد . خدادادعزیزی درباره این که کی روش گفته کت قهرمانی 
برای فوتبال ایران بزرگ است، افزود: ما سه بار در آسیا قهرمان 
شده ایم کی روش را هم به ایران آوردیم که ایران را قهرمان آسیا 
کند . چطور قطر با یک مربی ناشــناخته بــه نیمه نهایی صعود 
کرده اســت . ژاپن با مربــی داخلی به نیمه نهایی آمده اســت. 
کی روش مربی کوچکی نیســت. او تیم ملی ایــران را قهرمان 
کند نگران ســایز کت قهرمانی نباشــد. من خیاط خوب زیاد 

ســراغ دارم می دهم این کت گشــاد را تنگ و اندازه فوتبال ما 
کنند.وی درباره دیدار امروز ایران و ژاپن گفت: بازی سختی 
است . ما تا این مرحله بازی ســختی نداشتیم . وقتی سرگروه 
شــدیم قرعه  راحتی تا نیمه نهایی بــه ما خورد. عمــان و چین 
تیم های قدرتمندی نبودند. در مرحله گروهی نیز به جز عراق 
که بــازی درگیرانــه ای را شــاهد بودیم بــا یمن و ویتنــام بازی 
کردیم . عمان و چین هم نتوانستند فشار زیادی به تیم ما وارد 
کنند بنابراین به عقیده من ایــران و ژاپن فینال جام ملت های 
آسیاست و برنده این دیدار قهرمان خواهد شد.عزیزی درباره 
شــیوه بازی ژاپنی ها در این جام گفت: خیلی ها می گویند که 
ژاپن قشنگ بازی نمی کند.  اما به نظر من این تیم بسیار مرموز 

و حرفه ای فوتبــال بازی می کنــد و بازی هایش را 
یک بر صفر، یک بر صفر تا این مرحله برده است. 

بازی ژاپن و عربســتان را من دیدم 70درصد 
مالکیــت تــوپ در اختیار عربســتان بــود . اما 

ژاپن موقعیت خطرناکی به عربستان ندارد و به 
خوبی از فرصت اش استفاده کرد . ژاپن تیم مرموزی 

است . تیمی که کاملًا جوان شده است.وی افزود: 
ژاپنی ها تیم جام جهانی خود را به این مسابقات 
نیاورده اند .  جوان گرایی کرده اند. ظاهراً هدف 

آن ها جــام جهانــی ۲0۲۲ اســت. آن هــا در این 
مسائل خیلی خوب کار می کنند .

خداداد عزیزی:

رویارویی با ژاپن فینال زودرس جام است

متولی ورزش 
شهرستان مشهد: 

اولویت اصلی 
توجه به ورزش 

حاشیه شهر 
است 

 صالح نژاد:سرانه ورزشی 
 هر نفر در مشهد فقط 
40 سانتی متر است

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 اول خانه ها	
 �ه ١ دارند پُر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها	
 را شــروع �نيد�ه فقط از 	� مسير 

م
 توانند به هم وصل شوند و مسير دوم
 ندارند.

هم  بــه  با	د  م
 �نيد  ف�ر  �ــه  را   
جفت ها	  2
وصل شوند ول
 مسير دقيق خط ارتباط
 شان را 
نم
 دانيد، به طور موقت با خط منحن
 �م رنگ 
وصل �نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت 	�د	گرند.

3 فقط در صورت
 �ه مطمئن شد	د راه د	گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارند، آن ها را با خطوط 
پُررنگ به هم وصل �نيد. حدس زدن در ا	ن معما 

�ار را خراب تر م
 �ند!

بــــــــرا�    4
بــهــتــر  در¥ 
ــن،  به  ــيـ ــوانـ قـ
«نمونه �وچ� 
حـــــل شـــــده» 
و  تــوجــه �نيد 
دلــيــل اتــصــال 
ــا را  ــت هـ ــفـ جـ

بررس
 �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

بررس� مسابقه ا� �ه با حضور «منطق� ها» شروع شد

مسابقه جهانی معما
براى اولين بار در جهان    
. محمدمهد� رنجبر  

در سال 1992 در بعضى از کشورهاى جهان، مجلاتى که 
دست اندرکار معما بودند، بهترین شرکت کنندگان کشورشان 
را به برگزار کننده مسابقه جهانى معما معرفى کردند. در 
ژاپن، لهستان، ترکیه و اسلوونى هم مسابقه هایى مکاتبه اى 

در سطح محلى برگزار شد تا برترین هاى معما شناسایى 
شوند. مجله گیمز هم با استفاده از مسابقه اى که آن زمان 
به وسیله دستگاه فکس ترتیب داده شده بود، اعضاى تیم 
آمریکا و دو عضو از تیم کانادا را برگزیده کرد. مسابقه مجله 
گیمز به این صورت بود که هر تیم گیرنده فکس فقط 90 
دقیقه بعد از دریافت آن فرصت داشت که جواب را بازهم 
از طریق فکس به مجله ارسال کند. مسابقاتى که در این 
مرحله براى تشخیص شایستگى شرکت کنندگان برگزار 
شد، نه شبیه آزمون هاى «بهره هوشى» بود و نه به زبان 
و  دید»  «دقت  «منطق»،  بود.  وابسته  خاصى  فرهنگ  و 
«سرعت عمل» لازمه برگزیده شدن در این مسابقه بود. 
شب قبل از «مسابقه جهانى قهرمانى معما»، توضیحاتى 
درباره شیوه حل کردن همه معماها به شرکت کنندگان 
داده شد تا آن ها که به زبان انگلیسى تسلط کافى نداشتند، 

بتوانند ترجمه صورت معماها را داشته باشند.
جهانى  بزرگ  مسابقه  اولین   ،1992 ژوئن   29 جمعه 
معما برگزار شد. براى این مسابقه، شرکت کنندگان دور 
میزهایى که دورتادور اتاق بزرگى چیده شده بود نشستند. 
این مسابقات 12دوره بود که 9دوره آن به شکل انفرادى و 

3دوره دیگر به شکل تیمى بود.
بعد از پایان مسابقات، امتیازها را با توجه به سطح دشوارى 
هر معما براى هر نفر (در رقابت هاى انفرادى) و براى هر 
تیم( در رقابت هاى تیمى) جمع زدند و جایزه ها به برندگان 

داده شد.
به این ترتیب بود که 13تیم از 13کشور جهان در اولین 

رقابت جهانى معما شرکت کردند .
موفق و پیروز باشید

و حرفه اى

   قوانين:

1 هرعدد در ا	ن 
«جُفت»  	ــ�  معما 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
فاصله  آن  از  خانه 

دارد. با	د جفت هر 
عدد را پيدا �نيم و با 

خط به آن متصل �نيم. طبيعتا اعداد ١ در ا	ن 
صفحه جفت
 ندارند و به عدد د	گر� وصل 

نم
 شوند.

 
خــــطــــوطــــ  2
ــاط  ــب ــرا� ارت ــ ــه ب �
جفت ها م
 �شيم، 
با	د افق
، عمود� 
ــبـــ
 از  ــيـ 	ــــا تـــر�ـ
ــ
 و  ــقـ ــوط افـ ــطـ خـ
عــمــود� بــاشــنــد. 
ــم هــر نوع  پــس رس

ــرا� اتــصــال شــمــاره هــا مجاز  ــورب ب خطوط م
نيست.

خـــــــطـــــــوط   3
ارتــبــاطــ
 اجـــازه 
نـــدارنـــد 	ــ�ــد	ــگــر 
از  	ــا  را قطع �نند 
داخـــل خــانــه هــا� 
شماره دار بگذرند.

4 وقت
 تمام اعــداد معما به طور صحيح به 
جفت ها	شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار و 
عدددار را با رنگ خودشان پُرم
 �نيم تا تصو	ر 

نهفته را  ببينيم.

نقش 	ابِ جُفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه بـه انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـُر �نيـد  و تصو�ـر 
پنهان شـده  را �شـ¡ �نيد. اگر �م� بيشـتر لازم 
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا گوشـ� تلفـن همراه تـان 

اسـ»ن �نيـد �ا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال
 بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم
 ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقهدقيقه
40

متوسط

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

رئیس اداره ورزش وجوانان مشــهد 
طی ســخنانی تاکید کــرد: توجه به 
حاشیه شهر و ورزش همگانی اولویت 
اصلی ماســت چرا که حاشــیه شــهر 
مشهد از مسائل و مشکلات کشوری 
است که باید بیشــتر به آن رسیدگی 
شــود و فعالیت های انجام شــده در 
آن بــا دلســوزی بیشــتری صــورت 
بگیرد. "احمد صالح نژاد" در نشست 
خبری روز گذشــته کــه در اداره کل 
ورزش و جوانان اســتان برگزار شد، 
گفت: در برخی از فعالیت ها موازی 
کاری بــا اداره کل پیــش می آید و بر 
این باور هستیم، اداره مشهد باید از 
تمام تــوان و ظرفیت خــود در جهت 
کمــک بــه اداره کل ورزش اســتان 

استفاده کند.وی در خصوص باشگاه 
های ورزشــی افزود: متولــی اصلی 
رســیدگی و نظارت به باشــگاه های 
ورزشــی در مشــهد، اداره ورزش 
مشهد است که تشکیل پرونده درآن 
صــورت گرفتــه و فقط صــدور مجوز 
بــه اســتان واگــذار می شــود.وی به 
ورزش همگانی اشــاره کرد و گفت: 
ورزش همگانــی مشــهد در کشــور 
پیشــتاز اســت و بیش از 60 رشته را 
تحت پوشش دارد که به تازگی مردم 
و خانــواده ها بــه خصوص بانــوان به 
آن گرایش بیشــتری پیدا کــرده اند. 
وی ادامــه داد: ورزش همگانــی تــا 
افــق 1404 بایــد بــه اســتفاده 50 
درصدی مردم برســد که هم اکنون 

ایــن میانگین در کشــور حــدود ۲1 
درصــد اســت. همچنین خراســان 
رضوی در این موضوع رتبه نخست را 

در کشور دارد.

120 برنامه در دهه فجر    
صالح نژاد دربــاره برنامــه های دهه 
فجر بیان کرد: بیــش از 1۲0 برنامه 
که بیشتر آن ها همگانی است، برای 
ایــن دهه مبــارک پیــش بینی شــده 
که تعدادی از آن ها از هفته گذشــته 
شــروع شــده اســت و تــا آخــر بهمن 
نیز ادامــه دارد.رئیــس اداره ورزش 
و جوانان مشــهد بــا بیان این که ســه 
مجموعه ورزشــی قــدس، جعفریان 
و شــهید رجایــی در اختیــار اداره 
مشهد اســت، افزود: این سالن ها به 
همراه چهار ســالن دیگــر در اختیار 
این اداره اســت کــه طبق مــاده 88 
به اجــاره بخــش خصوصــی در آمده 
اســت و در گذشــته بخشــی از اجاره 
دریافتی از آن ها به استان و بخشی به 
اداره مشهد واریز می شد.وی درباره 
سرانه ورزشی هر نفر در مشهد تشریح 
کرد : براســاس تقســیم متراژ اماکن 
ورزشی شهر بر تعداد مردم این عدد 
به دســت می آید کــه برای مشــهد به 
ازای هر نفر 40 ســانتی متر اســت . 
ولی نیاز واقعــی مردم بیشــتر از این 
مقدار اســت.صالح نژاد در خصوص 
ورزش صبحگاهی مشــهد نیز اظهار 

کــرد: ورزش صبحگاهی در مشــهد 
بنیــان نهــاده شــده و هــم اینــک بــه 
صورت جدی در حال پیگیری اســت 
و گروه های متعددی دراین خصوص 
فعالیت دارند، همچنیــن 50 پایگاه 
در این خصوص در حاشیه شهر فعال 
شــده اســت.صالح نژاد درخصوص 
مجموعــه تختی گفت: حــدود 1/5 
میلیــارد تومــان در تختــی هزینــه و 
مجموعه پس از ســال ها مســتهلک 
شده است و باید در ســال 98 نیز در 

آن هزینه هایی صورت بگیرد.

وجود 34 بانوی ملی پوش    
ســمیرا دانایــی ، مســئول ورزش 
بانوان اداره ورزش و جوانان مشهد 
نیــز در خصــوص ورزش حرفــه ای 
بانــوان ، گفــت: حــدود 180 نفــر 
از بانــوان مشــهدی در لیــگ هــای 
هندبال، بسکتبال، تنیس روی میز 
و بســکتبال با ویلچر کشور مشغول 
به فعالیــت انــد کــه 34 نفــر از این 
ورزشــکاران در عضویــت تیــم ملی 
نیــز هســتند. دانایی افــزود: 168 
باشــگاه ورزشــی مختص بانوان در 
مشــهد مشــغول به فعالیت هستند 
همچنین 780 باشگاه ورزشی نیز 
به صورت مشــترک آقایــان و بانوان 
و شش باشگاه مختص کودکان نیز 
بــا ظرفیت 90 هــزار نفر در مشــهد 

مشغول به کار هستند .


