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اخبار  

ورزش

معرفی کمانداران برتر خراسانی

مرحله ســوم رنکینــگ کشــوری مســابقات داخل ســالن 
تیراندازی با کمان در مشــهد برگزار شــد.این رقابت ها با 
حضــور بیــش از 140 تیرانداز از اســتان هــای آذربایجان 
شــرقی، اصفهــان، البــرز، بوشــهر، خراســان شــمالی، 
خراسان رضوی، خراسان جنوبی، سیستان و بلوچستان، 
چهارمحال و بختیاری، تهران، زنجان، قم، قزوین، کرمان، 
کرمانشــاه، گلســتان، همدان، یزد، مرکــزی، هرمزگان و 
فارس در رشــته های ریکرو و کامپوند و در دو بخش آقایان 
و بانوان در سالن شهدای شهرداری مشــهد برگزار شد.از 
بین ورزشکاران خراسانی در بخش ریکروی بانوان صوفیا 
میرزایی و در بخش ریکروی آقایان نیز پوریا حاجی بیگلو اول 
شدند. در بخش کامپوند آقایان احسان گرمه ای از خراسان 

رضوی اول شد و در بخش بانوان مقام آوری نداشتیم.

کفاشیان در مشهد:

به زودی از فدراسیون می روم
علی کفاشــیان بعد از بازگشــت از امارات ،به مشهد سفر 
کــرد و جــدای از عیادتی کــه از پورجاهد ، پیش کســوت 
هندبال استان داشت ، از نزدیک بازی فوتسال فرش آرا 
و سوهان قم را تماشا کرد.وی در حاشیه این سفر درباره 
بازنشســتگی کامل و کنار رفتــن از پســت های فوتبالی 
گفت: بــه زودی این اتفــاق خواهد افتاد و بــه امید خدا از 
فدراسیون فوتبال می روم. وی همچنین درباره تماشای 
مسابقه فوتســال لیگ برتر ، افزود: مســابقات لیگ برتر 
فوتســال به مرحله پلی آف کشیده شــده و این مسابقات 
بسیار حساس است. قرار شده تمام اعضای هیئت رئیسه 
بازی های این مرحله را از نزدیک نظاره کنند. خود من هم 

بازی فرش آرا و سوهان قم را تماشا کردم.

صدرنشینی شنای مشهد در لیگ

مرحله دوم شانزدهمین دوره مسابقات لیگ شنای کشور 
با پیشتازی تیم شهید هاشمی نژاد مشهد به پایان رسید 
و تیم های اریس اصفهان و نفت تهران نیز به ترتیب دوم و 
سوم شدند.  9 تیم حاضر در این رقابت  ها در این مسابقات 
در چهــار مــاده ۲00متــر مختلــط انفرادی،100متــر 
پروانه،1500متــر آزاد و 100×4متــر آزاد تیمی به آب 
زدند و نفرات برتر هر ماده مشــخص شــدند.مرحله سوم 
و آخر این رقابت ها دوم و ســوم اســفند برگزار می شود تا 

قهرمان این دوره از مسابقات مشخص شود.

از میان خبرها

ورزش

سرمربی تیم فوتبال پدیده:

برابر ژاپن به آرامش نیاز داریم
ســرمربی تیم فوتبال پدیده معتقد اســت اگر شــاگردان 
کی روش بتوانند آرامش خود را مقابل ژاپن حفظ کنند، 
توانایی فینالیست شدن را در جام ملت های آسیا دارند. 
گل  محمدی که به همــراه تیم پدیــده در اردوی ترکیه به 
سر می برد، درباره صعود تیم ملی ایران به جمع چهار تیم 
برتر آسیا افزود: خوشحالم که این اتفاق پس از 15 سال 
برای تیم ملــی ما افتاد. تیــم ملی بازی هــای خوبی را در 
این مسابقات به نمایش گذاشته  و دیدار با چین به خوبی 
شایستگی ایران برای حضور در نیمه نهایی و حتی فینال 
را نشان داد.وی درباره دیدار با ژاپن تصریح کرد: شرایط 
تیم ملی خوب است و فکر می کنم بتوانیم پس از سال ها 
جام را بالای ســر ببریم  اگر مقابل ژاپن، اشــتباه نداشته 
باشیم و تمرکز بازیکنان روی کار تیمی و موفقیت تیم ملی 

باشد، فینالیست خواهیم شد.

برترین های چوخه مشهد

نوزدهمین هفته مســابقات گود کشــتی باچوخه شهید 
بابانظر)کــوی طــاب( باحضــور جمعــی از مســئولان، 
پهلوانان، پیش کسوتان و عاقه مندان در سالن ورزشی 
بهشت واقع در نبوت4۲ برگزار شــد و برترین ها معرفی 
شدند. کامران و بهرامی در قند اول ، چوپانی و حسینی در 
قند دوم،  تبادکان، پرهیزکار و نیک سرشت و احمد آبادی 
در قند ســوم مقام های برتــر را کســب کردند.همچنین 
عطایــی ، احمــدزاده ، علیــزاده و شــیری درقنــد هــای 
چهارم،پنجم و ششــم به مقام اول دســت یافتند. رضایی 

و بایسته نیز در قند پیش کسوتان حائز مقام برتر شدند.

قهرمانان مچ اندازی استان

 مســابقات مچ اندازی قهرمانی باشــگاه های خراســان 
رضوی در مشــهد برگزار شــد. در این مســابقات، ۲03 
ورزشکار در قالب ۲1 تیم باشگاهی از 11 شهرستان در 
رده های سنی جوانان، امید، بزرگ سالان و پیش کسوتان 
بــا یکدیگر به رقابــت پرداختنــد. در پایان این مســابقات 
در بخــش مــچ انــدازی چــپ دســت ، تیــم باشــگاه های 
بیتوکاسیک، کندو و تکنیک برتر مقام های اول تا سوم 
را کســب کردند.همچنیــن در بخش مچ اندازی راســت 
دســت نیز تیم های بیتوکاســیک و تپش مقام های اول 
و دوم را به دســت آوردند و تیم کندو به مقام ســوم دســت 
یافت. علی براتی از فریمان نیز عنوان قهرمان قهرمانان 

این مسابقات را از آن خود کرد.

       گزارش
رئوفی

شــاهین ایزدیار، معروف به پسر طایی ایران ، عضو 
خراســانی تیم  ملی شــنای معلولان ایران اســت که 
در بازی های پاراآسیایی جاکارتا موفق شد 6 مدال 
طا و یک نقره کسب کند که به عنوان پرافتخارترین 
ورزشکار در این تورنمنت هم انتخاب شد.ایزدیار به 
مدت دو ماه است که تمرینات خود را به صورت منظم 
و فشرده در مشهد آغاز کرده است و معتقد است که 
ماموریت بعــدی اش حضــور در پارالمپیک ۲0۲0 
توکیــو و قــرار گرفتــن روی سکوســت.وی دربــاره 
وضعیت و شــرایط خودش این گونــه می گوید: بعد 
از بازگشــت از بازی های پاراآسیایی جاکارتا ، مدت 
 یک  ماه به استراحت پرداختم و الان دو ماه است که 

تمرینات منظم و فشرده خود را با یک گروه متخصص 
شامل پزشــک تغذیه، مکمل، روان شناس و بدنساز 
به صورت انفرادی و زیر نظر مهدی ضیایی در مشهد 
آغاز کــردم و هدفم این اســت که بتوانــم در فرصت 
یک ســال و نیم که تا بازی هــای پارالمپیک ۲0۲0 
توکیو باقی مانــده، خود را برای کســب مــدال برنز 
پارالمپیک آماده کنم.وی در خصــوص برنامه های 
خود می افزاید: بعد از شرکت در مسابقات انتخابی 
تیم ملی که 1۲ و 13 اردیبهشــت در تهران زیر نظر 
IPC برگزار می شــود، تیرمــاه برای شــرکت در یک 
تورنمنت بین المللی راهی آلمان خواهم شد. البته 
هدف گــذاری اصلی من مســابقات جهانــی مالزی 
اســت که مردادماه برای کسب ســهمیه پارالمپیک 
۲0۲0 توکیو برگزار می شــود و تاشم بر این است 
که در ماده 100 متر قورباغه و 50 متر کرال ســینه 

ســهمیه پارالمپیک را کســب کنم.شــناگر پرمدال 
بازی های پاراآسیایی جاکارتا درباره این پرسش که 
بعد از بازی های پاراآسیایی جاکارتا و کسب 6 مدال 
طا در این بازی ها نگاه مسئولان به شنای معلولان 
تغییر کرده است یا خیر؟ تصریح می کند: هم اکنون 
که هیچ تغییری صــورت نگرفته و نگاه ها به شــنای 
معلولان همانند گذشته است.امیدوارم که در آینده 
شــنای معلولان که یک رشــته پرمدال است، از نظر 
تزریــق بودجه و امکانات بیشــتر مــورد توجه وزارت 
ورزش و جوانــان قــرار بگیرد.ایزدیــار خاطرنشــان 
کرد: در جاکارتا من به تنهایی و در 6 ماده توانســتم 
6 مدال طا کســب کنم و به اندازه  یک تیم والیبال 
یا بسکتبال هزینه نداشــتم. در حقیقت ثابت کردم 
که اگر مسئولان در شنا که یک رشته پرمدال است، 
سرمایه گذاری کنند و توجه ویژه ای داشته باشند، با 

هزینه  کمتر و به اندازه  تعداد نفرات یک تیم والیبال 
و بســکتبال می توان به مدال دســت پیــدا کرد.وی 
ماموریــت بعــدی خــود را ابتــدا کســب ســهمیه در 
مســابقات جهانی مالزی و ســپس قرار گرفتن روی 
سکو در پارالمپیک ۲0۲0 توکیو بیان کرد و افزود: 
بعد از کســب ســهمیه در مالــزی، ماموریــت بعدی 
مــن ارتقای رنکینگ  و کســب مــدال در بــازی های 
پارالمپیــک ۲0۲0 توکیوســت. رنکینــگ ام در دو 
دوره بازی های پارالمپیک لندن و ریو هشتم است و 
سعی دارم رنکینگ خود را تا سوم و شاید بیشتر ارتقا 
ببخشم.ایزدیار گفت: من این قول را می دهم که اگر 
سرمایه گذاری خوبی روی شنا صورت بگیرد و بهای 
بیشتری به شنای معلولان داده شود در پارالمپیک 
با توجه به این که فرصــت زیادی نداریــم، خود را به 

سکو نزدیک کنم.

مجمع جنجالی انتخاب رئیس هیئت وزنه  برداری 
خراســان رضــوی روز گذشــته بــا حضــور رئیس 
فدراسیون وزنه برداری برگزار شــد و در دور دوم 
رای گیری، سعید حسین زاده مقدم با 10 رای به 
مدت چهار سال برای ریاست هیئت وزنه برداری 
اســتان انتخاب شــد.این انتخابات با حضور 15 
عضو از 17 عضــو مجمع انتخابی برگزار شــد که 
امیرحســین اخــوان، محمد رضا ســبزه، ســعید 
حسین زاده مقدم، ســعید خالق  نیا، امین عظیم 
خانــی و رضا مهــدوی برای ریاســت هیئــت وزنه 
برداری ثبت نام کرده بودنــد که خالق  نیا پیش از 
آغــاز رأی  گیری از نامــزدی انصــراف داد.در این 
رای گیری اخوان پنــج رای و حســین زاده مقدم 
هفــت رای و دیگر نامزدهــا هر کدام یــک رای به 
دســت آوردنــد و رای گیری بــه دور دوم کشــیده 

شــد  کــه در دور دوم، حســین زاده مقــدم با 10 
رای به مدت چهار ســال برای ریاست هیئت وزنه 
بــرداری خراســان رضــوی انتخاب شــد.رئیس 
فدراســیون وزنه بــرداری نیز پــس از رای گیری، 
گفت: 35 درصد رکوردهای وزنه برداری دنیا در 
دست ورزشکاران ایرانی اســت و این یک افتخار 
برای کشور است.علی مرادی افزود:برای تجهیز 
امکانات اســتان ها در راســتای حمایت از کالای 
ایرانی با شــرکت های داخلی قرارداد بسته ایم و 
تا نیمه فروردین سال آینده بخش قابل توجهی از 
مشکات تجهیزاتی استان ها برطرف می شود.
وی افــزود: اســتان های مختلــف در رشــته وزنه 
برداری پیشرفت کرده اند و همین عامل باعث شد 
در مسابقات کشوری مدال ها به صورت پراکنده 

بین استان ها توزیع شود.

نکته    
اما نکتـه قابل توجـه در این مجمع همچـون دیگر 
مجامـع ، حضـور کاندیداهایـی بـود کـه برنامـه 
قابـل توجهـی بـرای ارائـه مدیریت هیئـت مهمی 
همچـون وزنـه بـرداری نداشـتند؛ رشـته ای کـه 
طـی سـال هـای اخیـر عملکـرد ضعیفـی داشـته 
اسـت و بـه نظـر می رسـد حضـور ایـن کاندیداهـا 
صرفـا نمایشـی بـود. امیدواریـم اداره کل ورزش 
و جوانـان از این پس در ثبـت نـام کاندیداها برای 
انتخاب ریاسـت هیئـت ها، حساسـیت بیشـتری 
داشـته باشـد تـا افـرادی قابـل و توانمنـد سـکان 
هیئت هـا را عهده دار شـوند تا بتوانند   مشـکات 
و دغدغـه هـای ورزشـکاران را رفـع کننـد، نـه 
ایـن کـه بـه دنبـال منافـع شـخصی و حزبـی خـود 

باشـند.

با وجود کاندیداها ی نمایشــی و بی برنامه

سکاندار وزنه برداری 
استان انتخاب شد

پسر طلایی شنای ایران:

 ماموریت بعدی
پارالمپیک  توکیو

ایزدیار: نگاه مسئولان به شنای معلولان همانند گذشته است

درباره مسابقات «سودوو» و د�گر سرگرم� ها� منطق�

مسابقات کشورى
در کلاس بين المللی و حتی بالاتر!

. محمدمهد� رنجبر
اگرچه متاسفانه هنوز ایران در مسابقات جهانى معما و مسابقات 
جهانى سودوکو حضور پیدا نکرده اســت، اما خوشبختانه در 
سال هاى اخیر شاهد برگزارى جشنواره هاى کاملا حرفه اى در 
عرصه مسابقات منطقى ایران بوده ایم. این رقابت ها عموما در 

سطح بین المللى و حتى در سطحى بالاتر از آن، براى گروه هاى 
سنى مختلف برگزار شده و نتیجه بسیار مطلوبى داشته است.

 جشــنواره حرفه اى «ناویاب» با حمایت روزنامه خراسان با 
شرکت چهارهزار مخاطب بزرگ سال حدود شش ماه در مرحله 
راه دور برگزار شد و صبح جمعه 21آبان 89 در مشهد،  با برگزارى 

فینالى با حضور 250نفر حرفه اى به پایانى آرمانى رسید.
 بزرگ ترین جشنواره سودوکوى ایران در سال 1390 با 
شرکت 60هزار مخاطب بزرگ سال برگزار شد و فینال آن در 
پنجم اسفندماه همان سال با حضور 500نفر حرفه اى که از 
بین این 60هزار نفر طى مدت شش ماه مسابقه راه دور غربال 

شده بودند، به صورت کاملا حرفه اى برگزار شد.
 چهار دوره پیاپى جشنواره «کیدوکو» (سودوکوى کودکان) 
براى بچه هاى زیر12سال با شرکت بیش از 12هزار مخاطب 
کودك از سال 1390 تا 1392  به صورت کاملا حرفه اى 

برگزار شد که در انتهاى هر دوره شش ماهه، یک مراسم 
فینال حضورى براى تعیین قهرمانان کیدوکوى ایران با نظم و 

ترتیب خاصى پایان بخش این جشنواره ها بود.
 یک دوره «جشنواره مسابقات منطقى ایران» در چهاررشته 
همزمان با شرکت کودکان و بزرگ سالان در سال 1393 
برگزار شد که در مراسم فینال حضورى آن در دو رشته 
کودکان و دو رشته بزرگ سالان همزمان قهرمان قهرمانان 

تعیین شد.
اما جالب این است که: سخت گیرى هایى که براى برگزارى 
حرفه اى این جشنواره ها (حتى براى کودکان) اعمال شد، نه 
تنها باعث دلسردى مخاطبان ایرانى نبود، بلکه انگیزه آن ها را 

براى این رقابت هاى سالم و مفید بالاتر برد.
موفق و پيروز باشيد،

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش� آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

دقيقهدقيقه
30

ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شرت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودوو� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
اراتر د�گر�) 
پيام� نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودوو

درجه دشوار� 
هر سودوو + 
زمان حل شان 
را پيام� نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شرت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

 ماموریت بعدی
پارالمپیک  توکیو


