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برگزاری مجمع باز هم با یک نامزد

مجمع انتخــاب رئیس هیئت اســکواش اســتان همانند 
برخی از مجامع دیگر فقط با یک نامزد برگزار شد و رئیس 
قبلی دوباره رئیس شد. پس از رای گیری»حسن اصغری« 
با کسب 16 رای از مجموع 16 رای ماخوذه به مدت چهار 
سال ریاست هیئت اســکواش خراســان رضوی را عهده 
دار شد. دبیر فدراسیون اســکواش در این مراسم گفت: 
خراسان رضوی ظرفیت بزرگی در ورزش کشور دارد که 
با توجه به این توانایی، متاســفانه هنوز به جایگاه حقیقی 
خود در اسکواش نرسیده است.امیر عزیز پور افزود: اگر 
کورت هــای مناســب و فضا بــرای میزبانی در این رشــته 
داخل استان وجود داشت، خراسان رضوی می توانست 
در بحــث اســتعداد یابــی بهتر عمــل کند و به ســطح یک 
اسکواش کشور تبدیل شود.عزیز پور در خصوص ظرفیت 
کنونی هیئت استان، تصریح کرد: ظرفیت هیئت استان 
هم اکنــون فقط در یک هتل اســت کــه نمی تــوان تعداد 
بیشــتری ورزشــکار را به این محل برد یا در آن مسابقات 
را میزبانی کرد.  از این رو بایــد تعاملات را با دیگر نهادها 
اضافه کرد و تا حد امکان به ایــن هیئت کمک کنیم.دبیر 
فدراسیون اسکواش در پایان گفت: امیدواریم با سیاست 
هــای اجــرا شــده در هیئــت اســتان و اداره کل، هیئــت 

شهرستان های بیشتری از استان فعال شوند.

 سومی استان در لیگ برتر 
تکواندوی کشور

تیم تکواندوی 15 تا 17 سال پسران استان در ششمین 
دوره مسابقات لیگ برتر تکواندوی کشور جام ستارگان 
بــه مقام ســومی دســت یافــت. این مســابقات بــا حضور 
1۲0 ورزشکار در ســه بخش انفرادی استاندارد، تیمی 
استاندارد و انفرادی ترکیبی در تهران برگزار شد که  تیم 
15 تا 17 ســال خراســان رضوی علاوه بر کسب جایگاه 
سومی به عنوان تیم اخلاق در این رقابت ها انتخاب شد.

با برگزاری مسابقات کشوری تنیس روی میز

جام قهرمانی به مشهد رسید
شانزدهمین دوره رقابت های قهرمانی کشور تنیس روی 
میز مردان در دو بخش ایستاده و نشســته به پایان رسید 
و نماینــده های اســتان در هــر دو بخش تنیــس روی میز 
نشسته و ایســتاده به مقام قهرمانی دست یافتند. در این 
دوره از رقابت ها، تیم های آسایشگاه شهید فیاض بخش 
مشهد در بخش نشسته و موسسه اعتباری ملل مشهد در 
بخش ایســتاده  بر ســکوی نخست ایســتادند.همچنین 
تیم  آسایشگاه شــهید فیاض بخش مشهد در تنیس روی 

میز ایستاده نیز مقام سوم را کسب کرد.

از میان خبرها

ورزش

فغانی در بین 10 داور برتر جهان

شبکه »الکاس« قطر اسامی 10 داور برتر سال ۲01۸ را 
اعلام کرد. به گزارش فارس، شبکه الکاس قطر خبر داد 
که اسامی 10 داور برتر دنیا در سال ۲01۸ را در برنامه 
»الحکم« اعلام کرد که علیرضــا فغانی، داور بین المللی 
کشــورمان به عنوان تنها داور آســیایی در این لیست در 
رده هفتم قرار گرفت.در این لیســت نســتور پیتانا، داور 
آرژانتینی کــه قضــاوت افتتاحیــه و فینال جــام جهانی 
۲01۸ روســیه را برعهده داشــت به عنوان بهترین داور 

سال ۲01۸ انتخاب شد.

 حضور والیبالیست خراسانی
درتیم ملی امید

اسامی 19 بازیکن دعوت شده به اردوی تیم والیبال امید 
بانوان برای برگزاری هفتمین اردوی آماده سازی اعلام 
شد که از استان نیز یک ورزشکار حضور دارد.به گزارش 
پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان خراسان رضوی، 
زهرا صالحی تنها دختر والیبالیست خراسانی است که به 
اردوی تیم ملی دعوت شده است.گفتنی است، این اردو 

از 30 دی آغاز شده و تا 4 بهمن  ادامه دارد.

حضور دختران راگبی باز در تیم ملی

کمیتــه فنی تیم ملــی راگبــی بانــوان، ۲6 بازیکــن را به 
اردوی تیم ملی دعــوت کرد که دراین میــان هفت چهره 
خراســانی نیز دیــده می شــود. نیلوفــر هروی، ســودابه 
سبحانی، ویدا نریمانی، مهدیه کریمی، زهرا ایما حسینی 
و زهرا راســتگو مقدم به عنوان ورزشــکار و زینب صابری 
به عنوان کمک مربی در این اردو حضور خواهند داشــت 
که در بین استان های حاضر در این اردو بیشترین تعداد 

به ورزشکاران خراسانی تعلق دارد.

 اعزام شناگر خراسانی
 به کمپ جهانی شنا 

سینا غلامپور شناگر خراســانی دیروز به اردوی تمرینی 
یک ساله فدراســیون جهانی شــنا در تایلند اعزام شد.از 
طرف فدراســیون جهانی شــنا یک ســهمیه به شناگران 
ایرانی به منظور حضور در کمپ تمرینی تایلند یا روســیه 
اختصاص یافت و از طرف فدراســیون شــنای جمهوری 
اســلامی ایران غلامپور معرفی شــد. با توجه به امکانات 
و مربیان ســطح بالایی کــه در تایلند حضــور دارند کمپ 

تمرینی تایلند برای این شناگر خراسانی انتخاب شد.

پنجمین دوره مســابقه دوی ماراتن قهرمانی کشور 
جام "هرمز" با شرکت ۸6 دونده از استان های سراسر 
کشور در جزیره هرمز استان هرمزگان  برگزار شد و در 
پایان این رقابت نفس گیر "محمد فرجی" دوومیدانی 
کار بــا اســتعداد و مــدال آور خراســانی بــا زمــان 
۲:37:45 رقیبــان را کنار زد و  به عنــوان قهرمانی 
ایــن دوره از مســابقات دســت یافــت. مقام ســومی 
صحرانوردی نوجوانــان جهــان در ایتالیا،چهارمی 
رشــته ۲00 متر با مانــع نوجوانان جهــان در یونان، 
چهارمــی صحرانــوردی جوانــان آســیا در اردن و 
همچنین دو مقام دومی دوی ماراتن در رقابت های 
بین المللی از مهم ترین عناوین این ورزشکار فریمان 
اســت.محمد فرجــی کــه دیــروز در برگشــت از این 
مسابقات وارد مشهد شد، درباره ســطح این رقابت 
ها در گفت و گو با خبرنگار ما می گوید:در این دوره از 
مسابقات ۸6 ورزشکار حضور داشتند که بیشتر آن ها 
جزو بهترین های کشور بودند.مسافت در نظر گرفته 
شده ، 4۲ کیلومتر بود که توانستم مقام قهرمانی را 
کســب کنم.وی اظهار می کند: برای حضور در این 

مسابقات تمرینات خوبی را پشت سر گذاشته بودم و 
توانستم به هدفم یعنی قهرمانی دست پیداکنم.وی 
خاطر نشــان می کند:هدف اصلی ام کسب سهمیه 
ورودی به المپیک اســت که تمام تمرکز تمریناتم بر 
همین هدف است.دور از دســترس هم نیست و این 
توانایی و ظرفیت را دارم.البته به شرطی که مسئولان 
اســتانی حمایــت لازم را از ما  داشــته باشــند.وی با 
انتقاد از بی مهری ها و مشــکلاتی که در دوومیدانی 
استان با آن رو به روســت، می افزاید:تاکنون با توجه 
به مقام هایی که در مســابقات کســب کرده ام،هیچ 
حمایتی از مســئولان ندیدم.حتی یک ریــال هم به 
من کمک نکرده اند.فقط شــهردار شــهر فرهادگرد 
که رئیس هیئت دوومیدانی هم است،حمایت های 
خیلــی خوبــی داشــت.به جرئت مــی گویم کــه اگر 
حمایت های شهردار فرهادگرد نبود، نمی توانستم 
تا این سطح پیشرفت کنم.وی با انتقاد از بی توجهی 
مدیران هیئت دوومیدانی خراسان رضوی ، تصریح 
می کند:هیئت دوومیدانی تاکنــون هیچ کمکی به 
من نکرده اســت.حتی بــرای این مســابقه هم گفت 

کــه فقــط 400 تومــان می تواند 
بدهد.ایــن در حالــی اســت که 

چنــد اســتان دیگــر قبــل از 
مســابقات دوی ماراتــن به 

من پیشــنهاد کرده بودند 
هــا  آن  تیــم  بــرای  کــه 
مســابقه بدهم.جــدای 
از هزینه رفت و برگشــت 
یک پاداش خــوب هم در 

نظر می گرفتند.اما با وجود 
ایــن قبــول نکردم.فرجــی تصریح 
می کند:هیئــت دوومیدانــی برای 

برخــی از قهرمانــان کــم لطفی می 
کند.از نظر شرایط مالی هم مشکلی 
ندارد.یــک عــده خاصی در مشــهد 
بیشــتر مورد حمایت قرار می گیرند 
و بــا هواپیمــا بــه مســابقات اعــزام 
می شــوند.وی اظهار مــی کند: هم 
اکنون روزی دو جلسه تمرین دارم.

امکانــات خاصی هــم نمی 
نظــر  از  خواهم.فقــط 
تغذیــه و تهیــه مکمــل 
های ورزشــی نیاز به 
حمایت دارم.مربی 
ام مشــهدی اســت 
و در طــول هفتــه 
چهار بار به مشــهد 
کنــم. مــی  ســفر 
امــا متاســفانه هیچ 
حمایتــی بــه عنوان 
یک ورزشــکار مدال 
آور نمــی شــویم.وی 
درپایان خاطر نشان می کند:پس 
از قهرمانی که در دوی ماراتن به 
دســت آوردم، کســی از مدیران 
هیئت دوومیدانی بــا من تماس 
نگرفت که خودم مجبور شــدم با 

آن ها تماس بگیرم.

قهرمان خراسانی دوی ماراتن کشور: 

تمرکز م برای المپیک است 
فرجی:مسئولان استان یک ریال هم کمک نکرده اند 

اردوی تیم فوتبال پدیده برای حضور در دور برگشت 
لیگ برتر فوتبال کشــور، از روز پنج شــنبه گذشته 
در ترکیــه آغاز شــده اســت و تــا ۶ بهمن مــاه ادامه 
خواهد داشت، تا شروع خوبی برای بازی اول مقابل 
پرسپولیس تهران و آماده شدن برای تداوم موفقیت 
اش در لیگ و جام حذفی داشته باشد.تیم پدیده هم 
اکنون در شهر »سیده« یکی از شــهرهای باستانی 
ترکیه حضور دارد که چهار کیلومتر با آنتالیا فاصله 
دارد.در هتلی اقامت دارند که 90 درصد مهمانان 
آن ها تیــم های ورزشــی هســتند. گل محمدی در 
حال کار کردن روی ابعــاد روحی، روانی و فیزیکی 
و تاکتیکی تیمش اســت تا سر و شــکل متفاوتی به 
پدیده با حضور مدیران جدید بدهد.آن ها اکنون در 
دو نوبت صبح و عصر در حال تمرین هستند. به این 

شکل که صبح در سالن وزنه، تمرینات بدن سازی 
را انجام داده و عصرها در یک هوای مطبوع و آفتابی 
به مرور کارهای تاکتیکی می پردازد. ایجاد نشاط و 
شادابی تمرینات یکی از اصول تمرینات تیم یحیی 
در ترکیه بوده به صورتی که حضور خود گل محمدی 
در بازی های درون تمریــن فضای متفاوتی را برای 
بازیکنان این تیم رقم زده است.وی درباره شرایط 
اردو ، می گوید:در ایــن اردو بیشــتر روی کارهای 
بدنی و تاکتیکی که قبلا انجــام داده بودیم، تمرکز 
داریم.زمان زیادی به شــروع بازی ها مانده است و 
امیدواریم بتوانیم پیشرفت خوبی داشته باشیم.وی 
می افزاید:حضور حمیداوی را به فال نیک می گیرم 
و تاکنون به قول هایی که داده عمل کرده است. چرا 
که اگر وی در کنار تیم نبود، نمی توانستیم اردوی 

خارج از کشــور را برگزار کنیم و حتی با مشــکلات 
قبلی دست و پنجه نرم می کردیم.وی درباره جذب 
بازیکنان خارجی مــی افزایــد:دو بازیکن خارجی 
مدنظر ما هســتند کــه قبــل از پایــان اردوی ترکیه 
وضعیــت آن هــا را مشــخص خواهیم کــرد. خیلی 
حساسیت خاصی روی بازیکنان خارجی دارم  که 
بتوانیم بازیکن باکیفیتی را جذب کنیم.وی درباره 
بازی های نیم فصل دوم هم اظهــار می کند: بازی 
های نیم فصل اول با دوم متفاوت اســت . از طرفی 
ســازمان لیگ هم اعلام کرده اســت که چند هفته 
ابتدایی مســابقات  لیگ برتر خیلی فشرده برگزار 
می شــود که این شــرایط کار را برای تیم ها سخت 
می کند.یعنی این که هر چهار روز یک مسابقه باید 

برگزار کنیم و این به تیم ها ضربه می زند.

گل محمدی با اشاره به شرایط خوب اردو در ترکیه: 

وضعیت دو بازیکن خارجی درحال بررسی است 

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 اول خانه ها�	 �ه ١ دارنــد پُر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها�ــ	 را شــروع �نيد�ــه فقط از �� مســير 

م	 توانند به هم وصل شوند و مسير دوم	 ندارند.

2 جفت ها�ــ	 را �ــه ف�ــر م	 �نيــد با�ــد بــه هم 
وصل شوند ول	 مســير دقيق خط ارتباط	 شان را 
نم	 دانيد، به طــور موقت با خــط منحن	 �م رنگ 
وصل �نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت ��د�گرند.

3 فقط در صورتــ	 �ه مطمئن شُــد�د راه د�گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارند، آن ها را با خطوط 
پررنگ به هم وصل �نيــد. حدس زدن در ا�ن معما 

�ار را خراب تر م	 �ند!

بــــــــرا�    4
بــهــتــر  در¥ 
ــن،  به  ــيـ ــوانـ قـ
«نمونه �وچ� 
حـــــل شـــــده» 
و  تــوجــه �نيد 
دلــيــل اتــصــال 
ــا را  ــت هـ ــفـ جـ

بررس	 �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

بررس� اتفاقات مسابقات معما از سال ١٩٨٤ تا �نون

مسابقات   معما
چطور در جهان شکل گرفت؟!    

. محمدمهد� رنجبر  

در سال 1984 در لهستان، نخستین مسابقه بزرگ «جدول 
کلمات متقاطع» برگزار شــد. این ماراتن، یک مسابقه 24 
ساعتى بود که به یک رویداد مهم سالانه تبدیل   و از آن پس 

هرسال در یکى از کشورهاى اروپاى شرقى برگزار شد.
رقابت کــردن در عرصه «جدول کلمــات متقاطع» جالب 
بود و مدعیان خاص خود را داشــت. اما این رقابت ســالم و 
آموزنده، یک اشــکال بزرگ داشت! اشــکال این جا بود که 
بین المللى کردن این مســابقات تقریبا غیرممکن بود. هر 
تیم شرکت کننده در مسابقه باید جدول را به زبان خودش 
مى دید  و حل مى کرد. بنابراین داورى کردن براى مقایسه 
سرعت عمل افراد و اطلاعات آن ها با طرح کردن جدولى که 

جواب منحصر به فرد داشته باشد، ممکن نبود.
«ویل شورتز» که آن زمان از دست اندرکاران مجله معروف 
گیمز و طراح معماهاى رادیوى دولتى آمریکا بود، با پشتیبانى 
ناشر مجله و انتشارات تایمزبوکس در سال 1991 با تعدادى 
از نهادهایى که مى توانستند برگزارکننده مسابقات باشند 

تماس گرفت. او با مجلات، باشگاه هاى دست اندرکار معما، 
روزنامه هاى مهم معماپرداز، نهادهاى دولتى، دانشــگاه ها 
و انجمن هاى وابسته به «منســا»(یک انجمن بین المللى 
تیزهوشان) ارتباط برقرار کردو درباره آغاز «نخستین مسابقه 
جهانى معما» آن ها را ترغیب کرد. کشــورهایى که قبلا در 
ماراتن جدول کلمات متقاطع شــرکت کرده بودند بهترین 
پاســخ را به او دادند و تیم هایى از کشــورهاى آلمان، ژاپن، 
ترکیه و آرژانتین آمادگى رسمى شان را براى حضور در این 

رقابت اعلام کردند و...
ادامه این مطلب را فردا در همین ستون مطالعه خواهید کرد. 

 موفق و پيروز باشيد
و حرفه ا�

   قوانين:

1 هرعــدد در ا�ن 
معمــا �ــ� «جُفت» 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
خانــه از آن فاصلــه 

دارد. با�ــد جفت هر 
عدد را پيدا �نيم و با 

خط به آن متصل �نيم. طبيعتا اعداد ١ در ا�ن 
صفحه جفتــ	 ندارنــد و به عدد د�گــر� وصل 

نم	 شوند.

خــــطــــوطــــ	   2
ــاط  ــب ــرا� ارت ــ ــه ب �
جفت ها م	 �شيم، 
با�د افق	، عمود� 
ــبـــ	 از  ــيـ �ــــا تـــر�ـ
ــ	 و  ــقـ ــوط افـ ــطـ خـ
عــمــود� بــاشــنــد. 
ــم هــر نوع  پــس رس

ــرا� اتــصــال شــمــاره هــا مجاز  ــورب ب خطوط م
نيست.

خـــــــطـــــــوط   3
ارتــبــاطــ	 اجـــازه 
نـــدارنـــد �ــ�ــد�ــگــر 
از  �ــا  را قطع �نند 
داخـــل خــانــه هــا� 
شماره دار بگذرند.

4 وقتــ	 تمام اعــداد معمــا به طــور صحيح به 
جفت ها�شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار و 
عدددار را با رنگ خودشان پُرم	 �نيم تا تصو�ر 

نهفته را  ببينيم.

نقش �ابِ جُفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه بـه انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـُر �نيـد  و تصو�ـر 
پنهان شـده  را �شـ£ �نيد. اگر �م� بيشـتر لازم 
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا گوشـ� تلفـن همراه تـان 

اسـ°ن �نيـد �ا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقه
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ساده

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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دقيقهدقيقه
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


