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ورزش

در جلسه کمیته ورزش حاشیه شهر بیان شد

 ایجاد پایگاه های ورزشی
 در حاشیه شهر

اولین جلسه کمیته ورزش حاشیه شهر با حضور مدیرکل 
ورزش و جوانــان اســتان در تربیــت بدنی آســتان قدس 
رضــوی برگزار شــد.به گــزارش روابــط عمومــی تربیت 
بدنی آستان قدس رضوی ، این کمیته پیرو دیدار مدیران 
ورزشی اســتان و قهرمانان ورزشی در هفته تربیت بدنی 
با حجت الاســام علم الهدی نماینده  ولی فقیه و حجت 
الاسلام رئیسی تولیت  آستان قدس رضوی تشکیل شد 
و هــدف آن تلاش برای رفــع محرومیت ورزشــی مناطق 
حاشیه ای مشــهد و ارتقای ســامتی و نشــاط عمومی و 
انجــام ورزش هــای همگانی با ســاخت و تجهیــز اماکن 

ورزشی در این مناطق بود.
در اولین جلسه این کمیته مقرر شد با استفاده از ظرفیت 
های خادمیاران ورزشی آستان قدس رضوی در مناطق 
محروم ، پایگاه های ورزشــی با عنوان خانه ورزش ایجاد 
شــود. خانه های ورزش بســتگی به متراژ مدنظــر به میز 
تنیس روی میز ، فوتبال دستی ، تاتامی ، وسایل بدنسازی 
و دارت تجهیز می شــوند و در مشــهد و اســتان مسابقات 
ورزشــی بین آن ها برگزار می شــود کــه این پایــگاه ها تا 
دهه فجر به بهره برداری خواهد رسید.از دیگر مصوبات 
این کمیته با هدف محرومیت زدایی ورزشــی در مناطق 
حاشیه ای ، دریافت مجوز از نهادهای مرتبط برای تعیین 
محل زمین ، مجوزهای شــهرداری و شــروع اقدامات زیر 

بنایی و احداث است.

با آغاز نیم فصل دوم لیگ برتر هندبال بانوان

 رویارویی نماینده استان
 با بوشهری ها

نیم فصل دوم لیگ برتر بانوان بعد از وقفه شش هفته ای به 
دلیل حضور تیم ملی بزرگ سالان در مسابقات قهرمانی 
آســیا، جمعه 30 آذر از ســر گرفته می شــود کــه نماینده 
استان به مصاف بوشهری ها می رود.این مسابقات ساعت 
11 روز جمعه انجام می شود و اشتادسازه طرقبه شاندیز 
مهمان تیم پتروآموت پویای بوشهر است. نماینده هندبال 

بانوان استان با دو امتیاز در رده ششم قرار دارد.

  اعزام اولین تیم کاتای جودو
 به رقابت های کشوری

تیم کاتای جودوی رده سنی جوانان استان به اولین دوره 
رقابت های کشوری در تهران اعزام شد. اولین دوره این 
مســابقات با حضور کاتاروهای 10 تا 21 ساله از سراسر 
ایران روز پنج شنبه در سالن شهید کبکانیان تهران برگزار 
می شود. گروه کاتای جوانان خراسان رضوی متشکل از 
علیرضا عبادی و محمدرضا جاوید در فرم کاتامه نو کاتا، 

فنون در گیری در خاک، به این رقابت ها اعزام شدند.

از میان خبرها

ورزش

پیش کسوت فوتبال ایران:

پدیده، »پدیده« نیم ‌فصل اول بود

پیــش کســوت فوتبــال ایران 
معتقد است تیم فوتبال پدیده 
خراســان ،"پدیــده" نیم فصل 
اول بود اما به این معنا نیســت 
کــه قهرمــان لیــگ هجدهــم 
شــود. مجیــد نامجــو مطلــق 

درباره لیگ هجدهم به ایســنا، گفت: لیگ برتر هجدهم 
جذابیت بالایی نسبت به چند سال اخیر داشت و تیم های 
زیادی در کورس قهرمانی قرار گرفتند. پدیده ،  سپاهان، 
تراکتورســازی و پرســپولیس عملکرد خوبی داشــتند و 
استقلال هم از اواسط فصل بازی‌های زیبایی را به نمایش 
گذاشت و به جمع مدعیان بازگشت.نامجومطلق در پاسخ 
به تاثیر منتهی شدن نیم‌فصل اول به جام ملت‌های آسیا 
، گفت: با این که کارلوس کــی‌روش هیچ نگاهی به لیگ 
ندارد اما این اتفــاق، انگیزه مثبتــی را در بازیکنان ایجاد 
کرد کــه در تیم‌های خود بدرخشــند. البته معتقدم لیگ 
ایران می توانست نماینده‌های بیشتری را هم در فهرست 
تیم ملی داشــته باشــد.او در پایان درباره پیش‌بینی‌اش 
از 15 بــازی باقی‌مانده از لیــگ و پدیده نیم‌فصــل اول ، 
گفت: ابتدا باید بگویم که به دور از شوخی، پدیده "پدیده" 
نیم‌فصل اول بود. با این حال یکی از چهار تیم استقلال، 
پرســپولیس، ســپاهان و تراکتورســازی قهرمــان لیــگ 
هجدهم لقب خواهد گرفت و سه تیم باقی مانده همراه با 
پدیده، باید برای سهمیه آسیایی بجنگند. این را هم بگویم 
که نیم‌فصل دوم متفاوت اســت و ما در سال‌های گذشته 
مواردی داشــتیم تیمی که مدعی اول قهرمانی بوده، در 

انتهای فصل به لیگ دسته یک سقوط کرده است.

5 مدال خوش رنگ دوومیدانی 
کاران با هوش میانه

مسابقات دوومیدانی قهرمانی کشور ورزشکاران با هوش 
میانــه )ID( در روزهــای 25 و 26 آذر در مجموعه آفتاب 
انقلاب برگزار شد و شــاگردان محمود زیبایی پنج مدال 
خوش رنگ برای خراسان رضوی به ارمغان آوردند. مجید 
دلاوریان، علــی رومنده و رامین جمشــیدی مدال آوران 

خراسانی هستند.

اعلام برترین های والیبال مدارس 
دخترانه فریمان

اصغری / یک دوره مســابقات والیبال مــدارس دخترانه 
متوسطه اول و دوم در شهرســتان فریمان برگزار شد.در 
این دوره از مســابقات ، آموزشــگاه هــای محمودیه ۱۰، 
شهیدان افقهی و شهید محرابی مقام های اول تا سوم را 
از آن خود کردند.  در مقطع متوســطه دوم نیز آموزشگاه 
های پویش مهر، ابن یمین و رهروان حضرت  زینب)س( 

مقام های اول تا سوم را کسب کردند.

       گفت و گو
ترابی

ســال های متمادی اســت که جــزو مــدال آوران و 
قهرمانان بوکس استان است.سابقه چندین ساله 
عضویــت در تیــم ملــی را دارد اما به گفتــه خودش 
پارتــی بــازی  و حق خــوری هایــی که در تیــم ملی 
بوکــس وجود دارد،باعث شــده به حــق واقعی‌اش 
نرســد و زور دســت هــای پشــت پــرده ،بــر قــدرت 
مشــت های بوکســور ها می چربد. محمد شوریان 
چهره شــناخته شده و چپ دســت بوکس خراسان 
رضوی اســت که حتی ســابقه رویارویی با "احسان 
روزبهانه" مدال آور کشورمان را هم دارد اما همیشه 
شهرســتانی بودن به ضررش تمام شــده و گرایش 
برخی آقایان به سمت پایتخت نشین ها بیشتر بوده 
اســت. شــوریان که به تازگی با کســب مــدال نقره 
از مســابقات قهرمانی کشــور بازگشــته است،روز 
گذشــته به همراه پدرش، مهمان تحریریه روزنامه 
خراســان بود. وی در ابتدای ســخنانش به ســابقه 
ورزشــی خود اشــاره می کند و می گوید: از ســال 
83 بوکس را زیر نظــر اکبر صادقی شــروع کردم.
در همان سال در استان قهرمان شــدم و سال 84 
نیز نخســتین مدال )برنز( کشــوری خود را کسب 
کردم. از آن ســال بــه بعــد در مســابقات قهرمانی 
کشور همیشه در وزن 81 کیلوگرم جزو نفرات برتر 
بودم. حدود 10 ســال هم ســابقه عضویــت در تیم 
ملی بزرگ ســالان را دارم.همچنیــن مدال طلای 
مســابقات اوکراین و برنز دانشــجویان آســیا را هم 
دارم.الان هــم جــدای از تمریــن هایی کــه دارم به 

مربیگری روی آورده ام.

حق خوری ها   •
وی به ناعدالتی هایــی که در تیم ملــی وجود دارد 
و باعث شــده حق شهرســتانی ها در تهران پایمال 
شــود، اشــاره می کنــد و مــی افزاید: ســال 89 در 
مسابقات قهرمانی کشــور با شکســت بزرگان تیم 
ملی، مدال طلا گرفتم و بوکسور انتخابی مسابقات 
آســیایی گوانگجــوی چیــن هم شــدم امــا در عین 

ناباوری احســان روزبهانــه را که در این مســابقات 
سوم شــده بود و حتی خودم او را شکست دادم، به 
مسابقات آسیایی اعزام کردند که باعث تعجب همه 
شد.وی خاطر نشان می کند: سال 94 در انتخابی 
تیم ملی برای سهمیه المپیک شرکت کردم ولی با 
وجود برتر بودن، باز هم پارتی بازی شد.متاسفانه 
حق خوری ها در خصوص ورزشکاران شهرستانی 
همیشه وجود داشته و دارد.وی اظهار می کند:الان 
هــم در تیــم ملــی ، بوکســوری کــه حرفــه اش این 
رشته باشــد، نداریم.افرادی که به تیم ملی دعوت 
می شــوند، از رشــته هــای دیگری همچــون کیک 
بوکســینگ هســتند.وی تصریــح مــی کند:حتی 
مربی تیــم ملــی کــه اوکراینی بــود، به مــن خیلی 
اعتقاد داشت و می گفت می توانم در المپیک مدال 
کســب کنم اما خودش معتقد بود که مســئولان در 
فدراســیون نظر به ورزشــکار دیگری دارند.وی به 
عملکرد ضعیف مدیریت قبلی هیئت بوکس استان 
اشاره می کند و می افزاید: طی این سال هایی که 
حق ما در تیــم ملی بوکــس ضایع می شــد، هیئت 
بوکس استان هیچ حمایتی از من نکرد.اگر مدیریت 
هیئت در این زمینه ورود و اعتراضی می کرد،لااقل 
تاثیر گذار بود اما هیچ عکس العملی در هیچ دوره 

ای از هیئت بوکس خراسان رضوی ندیدم.

فقط یک رینگ    •
وی در ادامه سخنان خود به وضعیت فعلی بوکس 
استان اشــاره می کند و می افزاید:در بدنه هیئت 
بوکس، تغییراتی صــورت گرفته و عملکــرد آن ها 
نسبت به دوره قبل بهتر شــده است البته هنوز کم 
لطفی هایی درخصوص بوکس وجود دارد اما نیاز 
به زمان اســت تا نقاط ضعف برطرف شــود.وی در 
پاسخ به این سوال که آیا در استان با کمبود سالن 
یا رینگ مواجه هستیم، تصریح می کند:در مشهد 
مشکل باشگاه نداریم.باشــگاه های زیادی وجود 
دارند کــه در زمینه بوکس فعالیت مــی کنند و این 
روزها با استقبال خیلی خوبی هم روبه رو هستند.
اما فقط یک رینگ آن هم در مجموعه شهید بهشتی 
وجود دارد که نیاز اســت بیشــتر شــود.وی درباره 
وضعیــت مربیــان رشــته بوکس کــه ایــن روزها به 

صورت سنتی فعالیت می کنند،می افزاید:خیلی 
از مربیانی کــه اکنون در حال فعالیت هســتند، به 
صــورت ســنتی و قدیمــی کار می کننــد.در بحث 
تاکتیک و تکنیک ضعــف دارند که این مســئله در 
رشد و پیشرفت بوکس استان هم تاثیر گذار است و 
باید در این زمینه کلاس های دانش افزایی و ارتقا 

برگزار شود تا مربیان دانش خود را به روز کنند.

نبود لیگ   •
وی در پاســخ بــه این ســوال کــه در دنیــای ورزش 
بوکس تاکنــون با چه آســیب هایــی رو بــه رو بوده 
اســت، می گوید:ابتدا بایــد به این موضوع اشــاره 
کنم که شــاید بوکس از نگاه مردم ورزشــی خشن 
، سخت  و آســیب پذیر باشــد اما طی تحقیقاتی که 
کارشناسان ورزشــی انجام داده اند، گفته شد که 
بوکس در بین رشــته های ورزشــی از نظر آســیب 
زا بــودن در رده پانزدهــم قــرار دارد.بــرای همین 
بوکــس آن طور که دیگــران فکر می کنند،آســیب 
زا نیســت.در دوران ورزشــی ام یــک بــار بینــی ام 
شکســت و چند بار هم ابروهایم شــکافته شد.وی 
با انتقاد از نبود مسابقات به اندازه کافی در کشور 
و اســتان می‌گوید:متاســفانه مســابقات در رشته 

بوکس خیلی کم است. الان چند سال است حتی 
لیگی هم در کشــور برگزار نمی شود.همین باعث 
می شود بوکسورها رشد نکنند.در استان هم هیچ 
مسابقه ای برگزار نمی شــود البته مدیریت جدید 
هیئت در ایــن زمینــه، برنامــه هایی را در دســتور 
کار دارد. قبلا که لیگ در کشــور برگزار می شــد، 
ورزشکاران بابت قرارداد مبالغی از تیم ها دریافت 
می کردند، اما الان حتی ریالــی هم در این ورزش 
دریافت نمی‌کنیم.حتی بابت حضــور در تیم ملی 
هم به مــا حقــوق نمی‌دهنــد.وی در پاســخ به این 
سوال که آیا در بوکس هم دوپینگ  وجود دارد،می 
گوید:دوپینــگ در همه رشــته ها وجــود دارد و در 
بوکــس هم اســتفاده می‌شــود کــه هم بــه صورت 
هورمونی و هم محرکی اســت.وی درباره وضعیت 
فعلــی فدراســیون بوکــس مــی افزاید:وضعیــت 
فدراســیون بوکــس بــا توجه بــه تغییــرو تحولات، 
نســبت به قبل بهتر شــده اســت البته حق خوری 
هایی وجود دارد که باید آن هم برطرف شود ولی از 
رئیس جدید فدراســیون بوکس تشکر می کنم که 
این ورزش را رســانه ای کرد و برخی مسابقات هم 
از طریق رســانه ملی پخش می شــود که این اقدام 

خیلی در دیده شدن این ورزش تاثیر گذار است.

بوکسورچپ دست خراسانی ازبی عدالتی ها  در تیم ملی می گوید 

مبارزه روی رینگ حق خوری ها

برنامه انتشار سرگرم� ها در ا�ن صفحه را بدانيد

محبوب شما
در روزهاى مشخصی از هفته

. محمدمهد� رنجبر
 ،�پس از گذشــت چهار ماه از تغييرات جد�د بخش سرگرم
برخ� مخاطبان، ســرگرم� محبوب شــان را بيــن عناو�ن 
مختلف� �ه در ا�ــن بخش با برنامه مشــخص در طول هفته 

منتشر م� شود، پيدا �رده اند.
اگر شما از آن دســته   مخاطبان� هســتيد �ه برنامه انتشار 
ســرگرم� ها� ا�ن بخــش را نم� دانيــد، با مطالعــه ادامه 
ا�ن متــن  از انواع ســرگرم� ها و روز انتشــار هر�� از آن ها 

مطلع شو�د:
«نقش �ــاب قر�نــه» روزها� شــنبه در ا�ن صفحه منتشــر 
م� شــود. برا� حل �ردن ا�ن ســرگرم� با�د دور هر خال 
رنگ�، �� ش£ل متقارن ب£شــيد و درونش را با همان رنگ 

پُر�نيد تا تصو�ر پنهان �ش¦ شود.
«نقش �اب مارپيچ» �� شــنبه ها و چهارشــنبه ها منتشــر 

م� شود �ه توضيحش را همين امروز م� توانيد بخوانيد.
«نقش �اب جُفت» دوشــنبه ها مهمان ا�ن صفحه است �ه 
برا� حــل آن با�د  بــا اتصال جفــت عددها�� �ه بــه اندازه 

عددشــان از هم فاصلــه دارند، خانه هــا را پُر �نيــد  و تصو�ر 
پنهان شده  را �ش¦ �نيد.

«نقش �ــاب شــماره» روزها� سه شــنبه منتشــر م� شــود 
�ه برا� حل آن با�د از شــماره �ك تا بزرگ تر�نشــماره، به 
ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� 

وصل �نيد.
«نقش �اب چارچوب» هم سرگرم� روزها� پنج شنبه است 
�ه برا� حل آن با�د با �شــ¦ چارچوب ها�� �ه عدد شــان 
مساحت شان را تعيين م� �ند، تصو�ر  مخف� را �ش¦ �نيد.
«سودو�و» هم علاوه بر تمام سرگرم� ها� فوق، هر روز در 

سه درجه سخت� تقد�م علاقه مندانش م� شود. 
 موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت£رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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ساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش¦ آن با�د «�� خط ش£سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ�  ضخيم �نيد تا تصو�ر آش£ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �مرنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

ل
قب

 �
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


