
رئیس هیئت تنیس روی میز اســتان از معدود ملی 
پوشــان اســبق این رشــته ورزشی اســت که حتی 
سابقه سرمربیگری تیم ملی را نیز دارد. مطلع شدیم 
مسابقات کشــوری تور ملی ایرانیان، از چهارشنبه 
هفته آینده با حضور 100 بانوی ورزشکار برتر این 
رشــته در رده سنی بزرگ ســالان در مشهد برگزار 
می شود  که  به بهانه جزئیات این مسابقات کشوری 
و همچنین اوضاع و احوال این رشته در استان گفت 
و گویی با"سید کاظم مســتحقی راد"انجام شد که 

مشروح آن،امروز تقدیم می شود.
*مسابقات تور تنیس روی میز "ایرانیان"در 
بخش بانوان،مهم ترین رویداد ورزشــی کشوری 
بانوان طی ماه های اخیر اســت که قرار اســت در 
مشهد برگزار شود. کمی درباره ای این مسابقات 

برایمان بگویید.
-همان طور که مــی دانید خراســان رضوی چهره 
های مســتعدی طی ســالیان اخیر بــه تنیس روی 
میز بانوان کشــور معرفی کــرده و همچنین خود را 
به عنوان یکی از قطب های این رشــته شناســانده 
اســت  که ما نیز بــا توجه  بــه همین واقعیــت، برای 
دومین بار،درخواســت میزبانی این رقابت ها را به 
فدراســیون ارائه کردیم که قرار اســت مرحله سوم 

این مسابقات کشــوری در رده سنی بزرگ سالان، 
از 7تا9آذرماه آینده در مشــهد برگزار شــود. سال 
گذشته نیز میزبان همین مسابقات بودیم و امسال 
هم شــاهد حضور 170 نفر)100ورزشکار و بقیه 
مربی و داور( در ســالن تنیس روی میز استاندارد و 
بسیار مناسب شرکت"برق منطقه"مشهد هستیم. 
ضمن آن که سرمربی تیم ملی )حمیده ایرانمنش( 
و رئیس فدراســیون )علیقارداشــی( نیز برای این 

رویداد بزرگ در مشهد حاضر خواهند شد.
*برخــی معتقدند،تنیــس روی میــز بانوان 
اســتان تنهــا در توانمنــدی نابغــه 
خراسانی این رشته)مهشید اشتری(
خلاصه می شــود.چه جوابــی به این 

انتقاد دارید؟
- در این که"مهشید اشتری"استعداد 
نــاب و نابغــه این رشــته اســت، قطعا 
هیچ تردیدی نیســت. او ورزشــکاری 
فوق العــاده و افتخار تنیــس روی میز 
اســتان و همین الان هم نفــر اول این 
رشــته در میــان تمــام بانــوان کشــور 
اســت و ســال هاســت عضو ثابت تیم 
ملی محســوب می شــود و بــه اعتقاد 
مــا بخــت اول قهرمانی در مســابقات 

هفته آینده و مسابقات بین المللی آینده نیز همین 
ورزشکار ســختکوش و مستعد اســت.اما این طور 
نیست که همه توانمندی ما در این رشته به همین 
تــک ورزشــکار ختــم شود.بســیار خوشــحالم که 
بگویم به همــت مربیان زحمتکشــی مثل فرشــته 
رفیعا،مونــا پاکــروان وغزالــه عصمتی)مربیــان 
تیم اســتان در مســابقات هفته آینــده(و همچنین 
دیگــر مربیــان، پس از اشــتری هم نســل تــازه ای 
از اســتعدادهای آینــده دار خراســان رضــوی در 
جاده افتخارآفرینی هســتند.جالب اســت بدانید 
همین الان،مــا »نیایش عباســی«را داریم که جزو 
چهار نفر برتر رده ســنی پنج تا هفت ســال کشــور 
است.»فاطمه مجد«نیزجزو 16نفر برتر رده سنی 
نوجوانان کشور )12تا14سال( است، نگین و نگار 
وفایی پورجزو14نفر برتر کشور در رده سنی 14تا 

17 سال هستند.
*آیا  امتیاز میزبانی باعث شــده تا ســهمیه 
بیشــتری هم برای ورزشکاران خراســانی در این 

مسابقات کشوری در نظر گرفته شود؟
-بلــه. یکــی از اهداف مــا از گرفتــن میزبانــی این 
مســابقات همین مســئله بــوده وبــه جز "مهشــید 
اشتری"، 10 سهمیه خراسان رضوی در مسابقات 
تنیــس روی میــز کشــوری تــور ایرانیان کــه هفته 

آینده در مشــهد  بــا رقبایشــان مصاف مــی دهند، 
عبارتند از:نگین و نگار وفایی پور،فاطمه مجد،کوثر 
ادیبیان،طیبــه  صالحی،یکتــا  احدیان،مریــم 
موسوی،مینا رجبی،آیناز میرشاهی و پرنیا ابراهیم 
نیا که  همگی از جمله ورزشکاران برجسته استان 
هستند.سطح این مسابقات،بسیار بالاست و همین 
که دو ورزشکار ما به جمع 23ورزشــکار نهایی راه 

یابند، موفقیت خوبی محسوب می شود.
*آیــا در بخش پســران نیز این آینــده نگری 

وجود دارد؟
-بله. گرچه در بخش آقایان ما قهرمانان کمتری در 
مقایسه با بانوان داریم، اما جالب است بدانید"پرهام 
جعفرپور"الان نفر چهارم مسابقات رده سنی پنج تا 
هفت سال و"پرهام محمودی"جزو پنج نفربرتر این 

رشته در رده شش تا9سال در کشور است.
*قضاوت دیدارها برعهده کیست؟آیا از داوران 

خراسانی هم در قضاوت ها استفاده می شود؟
-جمعی از داوران برتر بانوان ازســوی فدراســیون 
برای قضــاوت مســابقات به مشــهد ســفر می کنند 
زینــل  مریــم  چــون  توانمنــدی  داوران  البتــه  و 
فامیله،طاهــره خــوش خلق،ملیحــه یــل درمیان و 
عفت برنا نیز  از خراســان رضوی در این مســابقات 
قضاوت می کنند.این را هم بگویم که مسابقات فقط 
به شــکل انفرادی برگــزار خواهد شــد.در میزبانی 
این مسابقات به جز اداره کل ورزش، تاکنون دکتر 
درهمی، دکتر نخعیان، مهندس مستمع و مهندس 
امینیان و جواد رضوی)روسای کمیته های هیئت(و 
دکتر پارسا )رئیس هیئت مشهد( همکاری و تلاش 
بســیاری انجام داده اند و البته چشم به کمک دیگر 

مسئولان مشهد و استان نیز داریم.
*آرزوی بــزرگ محقــق نشــده شــما در این 

رشته چیست؟
در  اســتان"  میــز  روی  تنیــس  "خانــه  احــداث 
مجموعه ورزشــی ســجاد مشــهد که در مرحله پی 
ریزی)فونداســیون(متوقف مانــده، آرزوی بــزرگ 
من است. البته شــنیده ام اعتباری نیز برای ادامه 
عملیات ساختمانی آن اختصاص یافته که امیدوارم 
طبق وعده، ایــن خانه تا پایان ســال آینــده به بهره 

برداری برسد  تا مشکلات زیرساختی ما کم شود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه  

ورزش

 کسب سهمیه2سال مانده
 به پاراالمپیک!

پارا شناگر ملی پوش خراســانی  موفق شد در چهار ماده 
50 متــر آزاد، 100 متــر آزاد، 100 متــر کرال پشــت و 
100 متر قورباغه کلاس S12،جواز حضور در مسابقات 
پاراالمپیک 2020 توکیو را از هم اکنون به دست بیاورد.
به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان استان، 
"محمدحســین کریمی جهان آبــاد"، در حالــی موفق به 
کسب ورودی پاراالمپیک به فاصله دو سال مانده به این 
رقابت ها شد که شاید بزرگ ترین ناکام کاروان پاراآسیایی 
ایــران در جاکارتــا بود،زیرا با ایــن که 10 رکــورد ملی را 
جابه جا کــرد، ولی بــا توجه بــه ادغــام کلاس  نابینایان و 
کم بینایان، فقط یک مدال برنز گرفت و نتوانســت به حق 

واقعی خودش برسد.

دونده ملی پوش خراسانی:

 تغییر شیوه کسب سهمیه
کار را سخت کرده است

دونده ملــی پوش خراســانی گفــت: بــا توجه بــه این که 
نوع کســب ســهمیه مســابقات جهانی و المپیــک تغییر 
کرده،کارمان سخت است و وقت زیادی نداریم تا بخواهیم 
دســت به کوچک ترین تغییــری بزنیم؛ چه برســد این که 
مربی عوض کنیم."حســن تفتیان" در گفت و گو با ایسنا 
افزود: برای مســابقات جهانی هــم زمان )رکــورد( و هم 
تعداد مسابقاتی که شرکت می کنیم ملاک است. یعنی 
فدراسیون جهانی، مسابقات را سطح بندی کرده است، 
مســابقات جهانــی و دایمونــد لیــگ در ســطح A  و دیگر 
مسابقات همچون ورلد چلنج و... در سطح های پایین تر 
قرار می گیرند. ورزشــکار در هر مسابقه که شرکت کند و 
رتبه و امتیاز بگیرد، می تواند از این امتیاز برای بالا رفتن 
در رده بندی اســتفاده کند. برای دوها تنهــا 56 نفر اول 
برای مسابقات جهانی و المپیک و در پرتاب ها نیز تنها 32 

نفر برتر انتخاب  می شوند.

یک خراسانی، نامزد جایزه بهترین 
بازیکن فوتسال آسیا

نماینده فوتسال استان در بین سه نامزد نهایی دریافت جایزه 
برترین بازیکن سال فوتسال آسیا قرار گرفت.به گزارش ایلنا، 
سایت رسمی کنفدراسیون فوتبال آسیا اسامی نامزدهای 
دریافت جایزه برترین های سال 2018 را اعلام کرد که نام 
"مهدی جاوید"نیز در میان این نامزدها قــرار دارد.بازیکن 
خراســانی  تیم "گیتــی پســند اصفهان"،"رافائــل هنمی" 
و" علی اصغــر حســن زاده"،دیگر ملی  پوش کشــورمان، به 
عنوان نامزد بهترین بازیکن فوتســال آسیا در سال 2018 
معرفی شده اند ومراســم اهدای این جوایز )هشتم آذر( در 
مسقط پایتخت عمان در شرایطی برگزار می شودکه  جای 
دیگر ستاره فوتسال استان)حسین طیبی(با کوله باری از 

افتخارات،واقعا خالی است.

از میان خبرها

ورزش

اعتراض سرمربی اسبق تیم ملی فوتبال

مایلی کهن:آیا»پدیده «لیاقت حتی 
یک ملی پوش را هم ندارد؟!

سرمربی اسبق تیم ملی فوتبال ایران گفت: آیا تیمی مثل 
"پدیده خراســان" که هفته هاســت در صدرجدول لیگ 
برتر ایســتاده و فوتبالی زیبا به نمایش می گذارد، لیاقت 
ندارد که یک ملی پوش در  تیم  ملی فوتبال داشته باشد؟ 
به گــزارش ورزش 11 "محمــد مایلی کهن"افزود: فلان 
بازیکن مصدوم دو ســال اســت که در تمام اردوهای  تیم 
ملی حاضر می شــود، آن وقت "امین قاسمی نژاد" که  در 
تیــم  پدیــده بی نظیــر کار می کنــد، بــه تیم ملــی دعوت 
نمی شــود و تیم صدر جدول لیگ در تیم ملی نماینده ای 
ندارد.وی افزود:" کی روش" فکر می کند از آسمان افتاده، 
چندین میلیارد تومان دستمزد می گیرد اما حاضر نیست 
برای دیدن فینال لیگ قهرمانان آسیا به ورزشگاه آزادی 
بیاید. بیشتر اوقات که در ایران حضور ندارد، وقتی هم که 

می آید جنگ و دعوا به راه می اندازد.

سرمربی تیم والیبال »پیام خراسان«:

می خواهیم بالانشین بمانیم
ســرمربی تیم والیبــال پیام بعــد ازصعود تیــم اش به رتبه 
»ســوم«جدول لیگ برتر کشــور گفت: تمام تلاش خود را 
برای شادی هواداران انجام می دهیم و هواداران مطمئن 
باشــند تلاش می کنیــم با کمــک آن ها همچنــان در بین 
تیم های بالانشین جدول باشیم. به گزارش فارس،" جبار 
قوچان نژاد"پس از آن که یک شــنبه شب گذشته تیم اش 
در هفته هشتم، موفق شد 3 بر صفر تیم "فولاد سیرجان" 
را  در سالن مهران شکست دهد، افزود: در این بازی، تیم 
برتر زمین بودیم و توانستیم برتری را به حریف دیکته کنیم.
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     گفت و گو 
بهروز

رئیس هیئت تنیس روی میز استان: 

نسل دیگری از افتخارآفرینان پس از»اشتری«در راه هستند 
مستحقی: مسابقات کشوری »ایرانیان« با حضور100بانوی ورزشکار هفته آینده در مشهد برگزار می شود

اخبار

کوتاه

پیروز- رضا عنایتی اعتقاد دارد مســئولان تیم استقلال 
باید یــک مهاجم هــدف را به خدمــت بگیرند.* بــا پایان 
لیگ کیوروگــی تکوانــدوی دختــران نونهال خراســان 
رضوی، مــدال آوران ایــن رقابت هــا مشــخص و معرفی 
شــدند.*"محمد قنبری"مدافــع تیم"پدیده"که در بازی 
دوستانه اخیر این تیم با "پارس جنوبی"مصدوم شده بود، 

چهار هفته از میادین دور شد.
فریمــان، اصغــری/ اردوی دو روزه مشــترک تیــم هــای 
 کشتی فرنگی فریمان و سیرجان در فریمان برگزار شد.
* "عرفان عبداللهی" وزنه بــردار نوجوان فریمانی برای 
شرکت درالمپیاد  کشوری انتخاب شد.*تیم های هیئت 
کوهنوردی و گروه کوهنوردی ســلامت شبکه بهداشت 
 و درمان فریمان به قله "قوچگر" نیشــابور صعود کردند.
* "مصطفی جباری" در مسابقات رزمی آزاد شرق کشور، 
قهرمانی و "محســن ترشیزی" نیز در مســابقات استانی 

کیک بوکسینگ، عنوان نایب قهرمانی را کسب کرد. 

...�ا�ن شما و ا�ن  هم ٢٨٢ نقطه رنگ

عجله کنيد!
فرصت حل نقش یاب محدود است!

. محمدمهد� رنجبر
عجله �نيد! چون فقط تا ســاعت ١٢ شــب فرصــت دار�د 
با متصل �ــردن  نقاط مربــوط به ا�ن  ٢٨٢شــماره رنگ�، 

تصو�ر پاسخ را �ش�   و اجزا� آن را برا� ما پيام� �نيد تا 
در قرعه �ش� ا�ن هفته شر�ت �نيد.

 اگر مداد رنگ� در دســترس تان نيســت، بازهم به مشــ�ل 
چندان� بر  نم� خور�د چون با �� رنگ مداد  �ا خود�ار هم  
م� توان تصو�ر را به دست آورد، البته  واضح است �ه اگر با 
رنگ ها� صحيح مشغول حل ا�ن سرگرم�  شو�د، لذتش 

را بهتر در¬ خواهيد �رد.
«نقش �اب شماره»  ســاده تر�ن و پُرطرفدارتر�ن سرگرم�  
�اغذ� جهان است و هدف ما از قراردادن ا�ن سرگرم� در  

برنامه سه شــنبه ها� روزنامه خراسان،  �استن از استرس 
شما و افزا�ش آرامش اســت. ذهن شــما نياز به استراحت 
دارد و لازم است برا� دقا�ق� به هيچ چيز خاص� ف�ر ن�ند 
تا توانا�� �ار و فعاليت مفيد را در ا�ن زمانه از دست ندهد.

درباره «نقش �اب شماره» با روان شــناس مورد اعتمادتان 
صحبت �نيد تــا اطلاعــات مفيد بيشــتر� از خــواص ا�ن 

سرگرم� �سب �نيد.
موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د 

قطع شود تا با پيدا �ردن شماره بعد�، �شيدن ت�ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش� شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.
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نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول ، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


