
رشته تیراندازی با کمان در خراسان رضوی،پیشینه 
بســیار خوبی دارد .به  گزارش خبرنگار ما، این رشته 
ورزشی که موکد دین اســام  نیز است،در سال های 
اخیر روند پر فراز و نشــیبی را در اســتان طــی کرده و 
نشست خبری مسئولان این هیئت،بهانه خوبی برای 
طرح ســوالات اهالی رسانه و پاســخ گویی مسئولان 
رشــته جذاب و  مــدال آور تیراندازی با کمــان بود که 
مشروح این نشست دو ساعته،امروز به عاقه مندان 

این رشته تقدیم می شود....

تلاش برای همگانی کردن رشته 	 
تیراندازی با کمان

محمــود کریــم زاده)رئیس هیئــت اســتان(:* برای 
معرفــی وهمگانی کردن رشــته زیبای تیرانــدازی با 
کمان در خراسان رضوی ،فعالیت های خوبی انجام 
شــده که مهم ترین آن ها عبارت اســت از:راه اندازی 
ســایت تیراندازی با کمان در منطقه محروم حاشــیه 
شهر)همت آباد(مشهد و سه نقطه دیگر شهر،برگزاری 
مســابقات در اداره های دولتی،برنامه ریزی برای در 

اختیار قــراردادن تیر و کمــان در 10 نقطه بوســتان 
بزرگ ملت مشــهد)به زودی با همکاری شــهرداری 
اجرایی می شود(، ثبت نام عاقه مندان و متقاضیان و 
در اختیار قرار دادن کمان آموزشی رایگان و... ارتقای 
ســطح علمی داوران و مربیان و برگزاری مســابقات 
مســتمر اســتانی،نظارت و راه اندازی باشــگاه ها در 
مشــهد و شهرســتان ها و...نیز از جمله فعالیت های 

مهم ما بوده است.

صعود 11پله ای و تدبیر برای پایان غیبت 	 
در لیگ برتر کشور

زمانی که مدیریت هیئت تیراندازی با کمان را برعهده 
گرفتیم، رتبه این هیئت در کشــور 22 بود که اکنون 
بالاتر از تهــران،در رتبه دهم کشــور قــرار دارد.*راه 
اندازی سایت در طرقبه و تاش برای پویایی این رشته 
در ســرخس )با همکاری پالایشــگاه گاز(و نیشابور و 
دیگرشهرســتان های متقاضــی نیز راهــکار ما برای 
شهرستان ها بوده است.*هم اکنون 210ورزشکار 
فعــال و 97تیرانــداز بیمه شــده در اســتان داریم که 
از ایــن تعــداد 50نفر آقــا و بقیــه بانوان هســتند.*با 
رایزنــی بــا یکــی از اداره هــای دولتی،قرار اســت در 
لیگ برتــر تیرانــدازی با کمــان فصــل آینده،حضور 
داشته باشــیم.*برای المپیاد اســتعدادیابی ورزش 

ایران،تیمی را اعزام خواهیم کرد.

 مشکل میزبانی مسابقات آزاد کشوری	 
 در فضای باز

طــی ســال گذشــته و امســال،تاکنون،چندین بــار 
درخواست میزبانی مسابقات کشــوری در فضای باز 
را به فدراســیون ارائه داده ایم و با وجود فراهم بودن 
امکانات میزبانی،متاســفانه فدراســیون بــا میزبانی 
ما موافقت نمــی کند که بــرای خودمــان هم عجیب 
است.*سال گذشته میزبان مســابقات داخل سالن 
کشــور بودیم و امســال هم  احتمالا تا چند مــاه آینده 
میزبان مسابقات »جایزه بزرگ« کشور خواهیم بود. 
سه ملی پوش این اســتان هم اکنون در اردوی اصلی 
تیم ملی بزرگ ســالان حاضر هســتند که عبارت اند 
از:"پوریا حاجــی بیگلو"،"ویدا حلیمیان" و "احســان 
گرمه ای" . به  جز این ها "راضیه شیرمحمدی"و زهرا 
دلخوش"نیز ورزشــکاران ملی پوش و مــدال آور  پارا 
تیراندازی باکمان هســتند که البته  تاش می کنیم 
با همکاری هیئــت ورزش های جانبــازان و معلولان 
و همچنین فدراســیون مربوط بــرای تامین نیازهای 
شان تاش کنیم.*امسال داوران خراسانی ما برای 
اولین بار قضاوت مسابقات کشوری را انجام دادند که 

مایه مباهات است.

نبود همکاری مورد انتظار	 
همان طــور که مــی دانید زمانــی تربیت بدنی آســتان 
قدس رضوی،قطب قهرمانی رشته تیراندازی با کمان 
کشــور و اســتان بود اما متاســفانه اکنون این موسســه 
،همکاری مورد انتظار را در این رشــته با هیئت ندارد و 
فقط در حوزه آموزشــی به صورت محــدود فعالیت می 
کند.*زمانی همــه ملی پوشــان و  مربیان نــام آور  این 
رشــته،  اعضای  تیم آســتان قدس بودند کــه  با وجود 
رایزنی و دیدار با مسئولان این موسسه،متاسفانه هنوز 
هم در این رشــته فعالیت هایی در سطوح بالا)میزبانی 
مسابقات بزرگ کشوری و استانی و...(انجام نمی شود 
و البته ما هنوز هم چشم انتظار همکاری بیشتر هستیم.

گرانی سرسام آور وسایل و تجهیزات	 
یکی از مشــکات در همگانی شدن این رشته افزایش 

سرسام آور قیمت وسایل وتجهیزات مورد نیاز این رشته 
است.برای مثال قیمت یک عدد»تیر«حرفه ای به رقمی 
حدود 500هــزار تومان رســیده و  قیمــت یک کمان 
آموزشی نیز از 170تا 300هزار تومان است.*مبلغ 
کمک اداره کل ورزش استان و فدراسیون به ما زیر 20 
میلیون تومان است در حالی که هزینه های ما چندین 
برابر این ارقام اســت و این هزینــه ها را به ســختی و با 
کمک حامیان مالی اندک پرداخت می کنیم.*چون 
مســابقات مان ،پخش تلویزیونــی ندارد،جذب حامی 
مالی برای مان بسیار دشوار شده،البته قصد داریم این 

مشکل را برطرف کنیم.

رفع  دو دستگی	 
متاســفانه اختاف و دو دســتگی در این رشته بسیار 
زیــاد بــود کــه ســعی کردیــم آن را از میــان برداریم و 
خوشــبختانه فعالیــت هایمــان تا حــد زیــادی به ثمر 
رســیده  و موفق شــدیم افرادی را که مدت هــا از این 
رشــته دور بودنــد ، دوبــاره جمــع کنیم.*مجموعــه 
ورزشــی کوثــر مشــهد در قاســم آبــاد بــرای فعالیت 
بانوان،تجهیز شده است.مجید شکری)رئیس هیئت 

مشــهد(:در تعامل کامل با هیئت اســتان هســتیم و 
ســعی داریم تحــول مناســبی را در این رشــته ایجاد 
کنیم.*فکر می کنم موسسه آستان قدس در شرایطی 
که تشکیات هیئت اســتان و مربیان در این موسسه 
مستقر بود،بسیار با این رشــته همکاری داشت و بعد 
این فعالیت ها به دلیل جابه جایی روســای هیئت،به 

حداقل رسید.

در حاشیه:	 
بــرای نخســتین بــار در تاریخ نشســت هــای خبری 
هفتگی،مدیر روابط عمومی اداره کل ورزش)سروش 
پورآزاد(با تاخیر بسیار در نشست حاضر شد که  البته 
یکی از حاضران، این تاخیر را به انتصاب وی به سمت 
جدید )سرپرستی هیئت بدن ســازی و پرورش اندام 
اســتان( مربوط دانست و بعد مطلع شــدیم حکم وی 
نیز بــرای ســمت جدید)به جــای مهــدی بکاییان که 

بازنشسته بود(صادر شده است.
*یکــی از خبرنگاران قدیمــی به هنگام طرح ســوال 
از رئیس هیئت مشــهد ،او را به اشــتباه رئیس هیئت 

بسکتبال مشهد خطاب کرد!

ورزش
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گردونه  

ورزش

کشتی گیران خردسال  استان 
ششم شدند 

دبیر هیئت کشــتی خراســان رضوی گفت: تیم  کشــتی 
خردســالان اســتان در مرحله نهایی جشــنواره کشــتی 
فرنگی کشور به مقام ششم دست یافت."خسرو علیزاده" 
در گفت و گو با ایرنا افزود: "مهــدی کاظم آبادی" در وزن 
32 کیلوگرم و "پیمان توزنده جانی" در وزن 62 کیلوگرم 
مدال برنز این مســابقات را به گردن آویختند. وی گفت: 
ایــن مســابقات  در آبــادان برگزارشــد و در مقــام تیمــی 
خوزستان، تهران و مازندران اول تا سوم شدند و خراسان 

رضوی جایگاه ششم را کسب کرد.

بازیکن تیم فوتسال بانوان استان:

 نبود بازیکن باتجربه  شرایط
 را سخت کرده است

بازیکــن تیــم  فوتســال هیئــت خراســان رضــوی گفت: 
نبــود بازیکــن باتجربــه ، شــرایط را بــرای مــا ســخت 
می کند."رویا  کاتی" در گفت وگو با ایسنا ، در خصوص 
شکســت های تیمش اظهار کرد: هنوز یک سالن و زمان 
ثابت بــرای تمریــن نداریــم و مشــکاتی وجــود دارد که 
ان شاء ا... رفع می شود. اکنون حامی مالی هم  نداریم و 
با کمک هیئت استان، تیمداری می کنیم . زمانی هم  که 
بازیکنان خود را به دلایلی از دست می دهیم، بازی برای 
ما سخت تر از قبل می شود.مثل همین بازی اخیر با مس 

کرمان  که کاپیتان تیم ما سه کارته و از بازی محروم بود.

صدرنشینی»پدیده خراسان«در 
لیگ برتر فوتبال امیدهای کشور

تیم  فوتبال "پدیده"صدرنشین لیگ برتر امیدهای کشور 
شد. به گزارش سایت رسمی این  باشگاه ، شاگردان "رضا 
صاحبی" در اولین هفته از دور برگشت رقابت ها در زمین 
تیم "کاســپین قزوین" به میدان رفتند و با این که ابتدا از 
میزبان خود عقــب افتادند، با ارائه نمایشــی قدرتمند به 
بازی برگشتند و با دو گل "امیر حسن جعفری "و "الیاس 
دهقان" که هر دو با پاس "حسین شجیع "به ثمر رسید، سه 
امتیاز حساس را به حساب خود واریز کردند. پدیده با این 

پیروزی صدرنشین لیگ دسته اول امیدهای کشور شد.

ی
قان

ده
س:

عک

    گزارش جلسه 
بهروز

رئیس هیئت در یک نشست خبری: 

چشم انتظار کمک آستان قدس برای توسعه تیراندازی با کمان هستیم
کریم زاده:چرا فدراسیون میزبانی مسابقات فضای باز  را به مشهد نمی دهد؟ 

اخبار

کوتاه

طرقبــه شــاندیز، عابــد خراســانی / امیــر شــاد،حمزه 
فارسی،ســجاد باغبان،علیرضــا اســدی،علی صفــری 
و مهــدی مجــد مــدال طــا و علــی ابراهیمــی و حامــد 
ســلیمانزاده  مدال برنز مســابقات تکواندوی استانی را 

کسب کردند.
پیروز-تیم سنگ نوردی 12 تا 15 سال استان خراسان 
رضــوی بــا 1۴ شــرکت کننده بــه مســابقات المپیــاد 

استعدادهای برتر اعزام می شود.

   پيشنهاد م� شود:

1 اول خانه ها�	 �ه �� دارند پُر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها�ــ	 را شــروع �نيد�ــه فقط از �� مســير 

م	 توانند به هم وصل شوند و مسير دوم	 ندارند.

2 جفت ها�ــ	 را �ــه ف�ــر م	 �نيــد با�ــد بــه هم 
وصل شوند ول	 مســير دقيق خط ارتباط	 شان را 
نم	 دانيد، موقتا با خط منحن	 �م رنگ وصل �نيد 

تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت ��د�گرند.

3 فقط در صورتــ	 �ه مطمئن شُــد�د راه د�گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارد، آن ها را با خطوط 
پُررنگ به هم وصل �نيــد. حدس زدن در ا�ن معما 

�ار را خراب تر م	 �ند!

4  بــرا� در£ 
بهتر قوانيــن،  به 
«نمونــه �وچــ� 
حل شــده» توجه   
و دليــل اتصــال 
را  جفت هــا 

بررس	 �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

   قوانين:

1 هرعــدد در ا�ن 
معمــا �ــ� «جُفت» 
همرنــگ دارد �ــه 
همــان  به انــدازه 
تعــداد خانــه از آن 

فاصلــه دارد. با�ــد 
جفت هر عدد را پيدا   

و با خط بــه آن متصل �نيم. طبيعتــا اعداد �� 
در ا�ن صفحه جفتــ	 ندارند و به عــدد د�گر� 

وصل نم	 شوند.

خطوطــ	   2
�ــه بــرا� ارتبــاط 
جفت ها م	 �شيم، 
با�د افق	، عمود� 
از  تر�يبــ	  �ــا 
و  افقــ	  خطــوط 
باشــند.  عمــود� 
پس رســم هــر نوع 

خطــوط مــورب بــرا� اتصــال شــماره ها مجاز 
نيست.

خطــوط   3
اجــازه  ارتباطــ	 
��د�گــر  ندارنــد 
را قطــع �نند �ــا از 
خانه هــا�  داخــل 
شماره دار بگذرند.

4 وقتــ	 تمام اعــداد معمــا به طــور صحيح به 
جفت ها�شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار و 
عدددار را با رنگ خودشان پُرم	 �نيم تا تصو�ر 

نهفته را  ببينيم.

نقش �ابِ جُفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه به انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـُر �نيـد  و تصو�ـر 
پنهان شـده  را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر لازم 
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا   تلفـن همراه تـان اسـ�ن 

�نيـد �ـا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

در �ادگير¦ منطق معماها، رو¦ �م� ما حساب �نيد...

جُفت هاى همرنگ
براى پُر کردن ٣٠ دقيقه ازاوقات فراغت    

. محمدمهد¦ رنجبر  

پيدا �ردن تصو�ر نهفته در ا�ن صفحه جدول بند� شده، 
با متصل �ردن جُفــت  عددها�	 �ه به انــدازه همان عدد 
از ��د�گر فاصله دارند، ســرگرم	 لذت بخشــ	 است �ه 

دوشنبه ها در روزنامه خراسان م	 بينيد.

درجه دشوار� ســرگرم	 ا�ن هفته «ســاده» است و شما 
م	 توانيد با صرف زمان حدود ٣٠دقيقه، تصو�ر نهفته در 
سرگرم	 «نقش �اب جُفت»  ا�ن هفته را �ش¹ �نيد. درجه 
دشوار� «نقش �اب ها� جُفت»   بر اساس تعداد اعداد� 
�ه  خط متصل �ننده آن ها  به ســادگ	 مشخص نيست، 

تعيين م	 شود.
مثلا به همين نقش �اب جُفت امروز دقت �نيد. ما به عنوان 
راهنما�	، تعداد� از خطوط رنگ	 را �ه جُفت ها را به هم 
متصل م	 �ند رسم �رده ا�م. برخ	 از ا�ن خطوط بلندتر 
هستند �ه جُفت عددها� بزرگ تر را به هم متصل �رده اند 
و برخ	 از ا�ن خطوط، �وتاه تر هستند �ه اعداد �وچ� تر 

را به هم وصل �رده اند.
برخ	 از خطوط	 �ه   برا� راهنما�	 شــما رسم �رد�م، 

با ساده تر�ن منطق، �شيده شده اند ورسم آن ها نياز� به 
اثبات و استدلال ز�اد� نداشته است. اما برخ	 از خطوط 
را هم �ه برا� اثبات شــان  نياز به اســتدلال داشتيد رسم 
�رده ا�م تا در حل �ردن ا�ن ســرگرم	 به شما �ه ابتدا� 

راه هستيد �م�	 �رده باشيم.  
اگر برا� حل �ردن ا�ن سرگرم	، راهنما�	 ها� منتشر 
شــده �اف	 نبود و به �م� ها� بيشــتر� نياز داشــتيد، 
به بخــش «راهنما» در وب ســا�ت ســر� بزنيد �ا شــ�ل� 
صورت	 رنگ بالا� نقش �اب را با برنامه بار�دخوان تلفن 
همراه تان اس�ن �نيد تا مستقيم به صفحه «راهنما» برو�د 

و بعض	 از خطوط د�گر را هم ببينيد.  
موفق و پیروز باشید

و حرفه اى

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت�رار� نباشد.

برا¦ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¦ تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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برا¦ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¦ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¦ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¦) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¦ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¦ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


