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گردونه

ورزش

توصیفات مدال آوران کاروان پاراآسیایی 
استان از دیدار با رهبر انقلاب

ایزدیار :شگفت زده شدیم
کاروان اعزامی ایــران به بازی های پاراآســیایی جاکارتا 
روز گذشــته به دیــدار رهبر انقلاب مشــرف شــد.در این 
میان، توصیفات مدال آوران کاروان پاراآســیایی استان 
از این دیــدار، به روایــت پایــگاه خبــری اداره کل ورزش 
وجوانان  استان تقدیم می شود. "شاهین ایزدیار"  در این 
باره گفت: وقتی رهبری از نتایج مسابقات ما در بازی های 
پاراآسیایی گفتند، شــگفت زده شــدیم.وی اظهار کرد: 
دیدن  و صحبت با بالاترین شــخصیت یک مملکت باعث 
خوشــحالی و ایجاد شعف در تمام ورزشــکاران می شود.

ملی پوش پاراشــنای کشــورمان ادامه داد: در این دیدار 
مهم تریــن اتفاقــی کــه مــرا شــگفت زده کــرد؛ پیگیــری 
مســابقات مــا توســط رهبری بــود، ایشــان مرا بــه چهره 
نمی شناختند؛ اما پرسیدند: ورزشکاری که چندین طلا 
کسب کرده ؟و من ایستادم و مقابلشان عرض ادب کردم.

وی تصریح کرد: ایشــان بــه وزیر ورزش توصیــه کردند تا 
پیش از اتمام این دولت مزایا وحقوق ورزشکاران جانباز و 
معلول را پیگیری کنند تا میزان جوایز و حقوق ورزشکاران 
پاراآسیایی با آسیایی برابر شود.ایزدیار خاطرنشان کرد: 
جمله ای که هیچ گاه از خاطرم نخواهــد رفت این بود که 
رهبر انقلاب مارا پشتوانه مملکت خطاب کردند و گفتند: 
برای ایران که دشمنان زیادی دارد ورزشکاران با ورزش 
امید را در کشور زنده می کنند. همچنین عضو خراسانی 
تیم ملی پارا بســکتبال نیز گفت: دیدار با رهبری ســبب 
شد تا جدی تر به آینده ورزشی ام نگاه کنم.»حسن عبدی« 
افــزود: صحبت هــای ارزشــمند رهبــری در ایــن دیدار، 
رهنمود مــا در ادامه زندگی ورزشــی ماســت و مهم ترین 
جمله رهبر خطاب به ورزشــکاران از نظر من، این بود که 
فرمودند: ورزش، یک ارزش است و قهرمانان برفراز این 
کوه ایستاده اند، ورزش همگانی نیز دامنه  این کوه است 
که نظاره گر این قله است.همچنین ملی پوش خراسانی 
پارا والیبال نیز گفت: مهم ترین دســتاورد دیدن رهبری 
ایجاد انگیزه مضاعف در ورزشکاران بود.»نداپنجه باشی« 
افزود: از این پس، یکی از اهدافم در کسب مدال ملاقات 
با رهبر اســت آن قدر این دیدار برایم لــذت بخش بود که 
حتی نمی دانم چگونه آن را توصیف کنم.وی گفت: رهبر 
ارزش مدال هــای معلــولان را به خاطر ســختی کــه دارد 
دوبرابر ورزشکاران عادی بیان کردند که این جمله سبب 
شــد احســاس کنم در کشــوری زندگی می کنم که برای 

تمامی ورزشکارانش ارزش قائل است.

معرفی رئیس هیئت کشتی مشهد 

طی حکمی از ســوی رئیس هیئت کشــتی استان ، دکتر 
ابراهیم رضاقلیزاده به عنوان رئیس هیئت کشتی مشهد 
منصوب شد.به گزارش روابط عمومی این هیئت ، وی در 
رده های نوجوانان و جوانان در رشته های کشتی و کشتی 
پهلوانی دارای عناوینی اســت. همچنین وی به واســطه 
تحصیلات خود در رشــته حقوق و فعالیــت در وکالت ، از 
سال 93 مسئولیت کمیته انضباطی را نیز بر عهده دارد.

از میان خبرها 

ورزش

 عذرخواهی مدیرکل ورزش بابت 
بخشنامه هیئت کوهنوردی:

 منعی برای فعالیت قانونی
 بانوان کوهنورد وجود ندارد

مدیرکل ورزش و جوانان خراسان رضوی گفت: با بررسی  
که داشتیم مشخص شد که نامه هیئت کوهنوردی خطاب 
به گروه هایی بوده که به صورت غیر رسمی اقدام به جذب 
افراد برای برنامه های کوهنوردی یا گردشگری می کنند 
و من بابت سوء تفاهمی که در این موضوع بدون هماهنگی 
اداره کل ورزش و جوانان پیش آمد؛ از مردم خوب استان 
و کشــور عذرخواهی می کنم.بــه گزارش ایســنا، "فرزاد 
فتاحی" در خصوص حواشی بخشــنامه جنجالی هیئت 
کوهنوردی اســتان اظهار کرد: طبیعتــا اگر موضوعی به 
صورت بخشنامه ارائه شــود، حتما باید زیر نظر اداره کل 
ورزش و جوانان استان و فدراسیون باشد و از نظر ما چنین 
قانونی وجود ندارد که حتما برای برنامه های کوهنوردی 
باید بانوان، اجازه همسرانشان یا دختران، اجازه والدین 
را داشته باشــند.وی تصریح کرد: تذکرات لازم به رئیس 
هیئت اســتان داده و مقرر شــد به ســرعت این موضوع را 
اصلاح کنند و خودشان هم در صحبتی که داشتند اذعان 
کردند که منظورشــان گروه هایی بوده که به صورت غیر 
رسمی در فضای مجازی برای سوء اســتفاده از موقعیت 
دختران و پســران جوان اقدام به ثبت نام می کردند. وی 
ادامه داد: قطعا نــگاه وزارت و اداره کل بــه ورزش بانوان 
مثل ورزش آقایان است و تلاش می کنیم که بانوان ما هم 

بتوانند با حفظ شئون ورزش کنند . 

اخبار

کوتاه

بجستان،سلیمی-مســابقات دوی صحرانوردی دانش 
آموزی  با حضور 6۰ دونده در مسیر جاده درزاب برگزار 

شد.
 پیــروز-22 آذر به عنــوان تاریخ بــازی معوقــه تیم های 
فوتبال استقلال و پدیده در تهران اعلام شد.*تیم پدیده 
در دیدارهای دوستانه 5 بر صفر تیم »صنعت خراسان« را 
درهم کوبید. *علیرضا فغانی و کمک خراسانی اش-رضا 
سخندان - با موفقیت آزمون آمادگی جسمانی قضاوت در 
جام ملت های آسیا راپشت سر گذاشتند.*رئیس هیئت 
موتورســواری و اتومبیلرانی اســتان به  دلیــل قانون منع 
به کارگیری بازنشســتگان از سمت خود اســتعفا کرد.* 
سرمربی خراسانی  تیم ملی فوتسال زیر 2۰ سال گفت: 
نباید هیچ تیمی را دست کم بگیریم چرا که تمامی تیم ها 
برای پیروزی  در ازبکستان به میدان می آیند.* سرمربی 
تیم فوتسال "فرش آرای مشهد" گفت: با توجه به پیروزی 
های اخیر، امروز بازیکنان جوان باانگیزه فراوان به دیدار 
تیم حفاری اهواز می روند و امیدواریم روند پیروزی ها را 

در اهواز هم ادامه دهیم.
گنابــاد، صفــری- مدیــر کل ورزش و جوانــان خراســان 
رضوی کمبود امکانات، تجهیزات و نیروی انســانی را از 

مشکلات  مهم ورزش خراسان رضوی برشمرد.

 تیم هندبال »سربداران« ســبزوار  امروز  ازساعت 
16در هفته ششم مسابقات لیگ برتر کشور برای 
کســب نخســتین برتری  در ســبزوار به مصاف تیم 
"نفت و گاز گچساران" می رود.به گزارش خبرنگار 
ما، این تیم که در فصل جاری به عنوان تنها نماینده 
هندبال خراســان رضوی در سالن ســه هزار نفری 
ســربداران بــه مصــاف نفــت و گاز گچســاران می 
رود،تاکنون نتوانســته در بازی هایش بــه پیروزی 
دســت یابد.تیم ســربداران در چهار دیدار گذشته 
خود مقابل تیــم های مــس کرمان، فــولاد مبارکه 
سپاهان اصفهان، نیروی زمینی کازرون و فرازبام 
خائیز دهدشــت بازی را واگذار کرده و تیم اســتان 
اراک نیز که  به دلیل مشکلاتی از جدول لیگ برتر 
حذف شده در سبزوار حضور نیافته بود. هم اکنون 
تیم های زاگرس اسلام آباد،فولاد مبارکه سپاهان، 
صنعــت مــس کرمــان، فرازبــام خائیز دهدشــت، 
نیــروی زمینــی کازرون، نفــت و گاز گچســاران و 
هیئت نجف آباد، بالاتر از تیم سبزواری و ذوب آهن 

اصفهان)قعرنشینان لیگ( قرار دارند.

مربی سربداران: برتری مقابل گچساران 
تیم ما را از بحران خارج می کند

مربی تیم هندبال سربداران ســبزوار در گفت وگو 
با "خراسان رضوی" با اشاره به وضعیت  این تیم در 
آستانه بازی امروز  مقابل تیم "نفت و گاز گچساران" 
گفــت: تیــم گچســارانی در فصــل گذشــته عنوان 
قهرمانی لیگ برتر هندبال کشــور را کســب کرده 
و امســال همانند تیم ســربداران ســبزوار دست به 
جوان گرایی زده است."حمید ربانی" افزود: امروز 
پیش بینی می کنم بازی نزدیکی مقابل تیم نفت و 
گاز گچساران خواهیم داشت، چراکه حتی  شرایط 
جدولی این تیم شبیه تیم ماست.وی افزود: کسب 
برتری در این دیدار تیم ما را از شوک و بحران خارج 
می کند.ربانــی ادامه داد: هــم اکنون پنــج تیم در 
جدول مسابقات شرایط یکســانی با یکدیگر دارند 
و ما در این شــرایط حداقل با کســب دو پیروزی می 
توانیم تــا رده چهارم جــدول بــالا بیاییم.مربی تیم 

هندبال ســربداران ســبزوار بیان کرد: برای دیدار 
پنج شنبه )امروز (با همدلی و اتحاد میان کادر فنی 
و بازیکنان هم قسم شده ایم تا برای آبروی هندبال 
شهرمان در این دیدار به برتری برسیم.وی با اشاره 
به چهار شکســت متوالی تیــم هندبال ســربداران 
سبزوار در لیگ برتر، گفت: تیم ما متشکل از جوانان 
و با تجربه هاســت که در این دوره از مسابقات لیگ 
برتر شــرکت کــرده ایم.ربانی افــزود: تمرینات تیم 
مــا از 4۰ روز مانــده بــه لیگ برتــر آغاز شــد و بدون 
برگزاری مسابقات تدارکاتی در مسابقات لیگ برتر 
حضور پیدا کرده ایم.مربی تیم هندبال ســربداران 
ســبزوار بیان کــرد: همیشــه پنــج هفتــه اول برای 
تیمی که دیدار تدارکاتی ندارد، مراحل رسیدن به 
آمادگی و هماهنگی اســت.ربانی تصریح کرد: در 
دیدار گذشته مقابل سپاهان اصفهان می توانستیم 
با 6 اختــلاف به برتــری برســیم ولی متاســفانه به 
دلیــل ضعــف داوری ، بــازی را باختیــم.وی گفت: 
کمیته داوران فدراسیون هندبال برای رسیدگی به 
اعتراض تیم ما در خصوص داوری تاکنون تشــکیل 
جلســه نداده و باید ببینیم در خصــوص داوری چه 
تصمیمی گرفته می شود.وی تاکید کرد: امیدواریم 

با بازی خوب امروز، بتوانیم از این بحران عبور کنیم و 
به روز های اوج برسیم.مربی تیم هندبال سربداران 

سبزوار یادآور شد: تیم ما در نیم 
فصــل دوم شــرایط متفاوتــی با 
تیــم ســربداران نیــم فصــل اول 
خواهد داشت و همه دوستداران 
هندبال، شرایط فعلی تیم ما را به 

فراموشی می سپارند.

 سرمربی گچساران:تیم 
ما وضعیت خوبی ندارد

گاز  و  نفــت  تیــم  ســرمربی 
گچساران نیز با اشاره به دیدار 
امــروز  مقابــل تیــم هندبــال 
ســربداران ســبزوارگفت: تیم 
میزبان یکی از تیم های جوان و 
پر انگیزه مسابقات امسال لیگ 
برتر است و دیدار های گذشته 
این تیم را به خوبی آنالیز کرده 
آزادمنجیــری"  ایم."مهــدی 
افــزود: ســبزوار از ســال هــای 

گذشته مهد هندبال ایران بوده و جوانان این شهر 
هندبال را به خوبــی درک می کننــد و امیدواریم 
دو تیم بازی جذاب و هیجان انگیزی را به نمایش 
بگذارند و هواداران از این دیــدار لذت ببرند.وی 
ادامه داد: تیم ما در فصل گذشته مسابقات لیگ 
برتر هندبــال کــه مقــام قهرمانی را کســب کرد، 
دارای پنــج بازیکــن ملی پــوش بود ولی امســال 
تمامی بازیکنان را از دست داده ایم.سرمربی تیم 
نفت و گاز گچســاران بیان کرد: همچنین حدود 
6۰ درصد بودجه تیم در سال گذشته را نداریم و 
امســال تیم ما به گونه ای جوان شده و در ترکیب 
تیم از پنــج بازیکن نوجوان اســتفاده مــی کنیم.
ســرمربی تیم نفت و گاز گچســاران تصریح کرد: 
هم اکنــون تیم مــا در جدول مســابقات لیگ برتر 
وضعیت خوبی ندارد و نتایج دیدار های گذشته را 
از دست داده ایم ولی به کسب برتری در این دیدار 
امیدوار هستیم.آزادمنجیری افزود: بازیکنان ما 
با توجه به تمرینات اخیر در شرایط آمادگی کامل 
قرار دارند و تیم جوان و پرانگیزه ما به دنبال کسب 
برتری در این دیدار اســت و همچنین بــا توجه به 
حضور پرشــور هواداران ســبزواری در مسابقات 

شرایط سختی داریم.

    گزارش 
سبزوار-میلاد کلاته

5هفته بدون پیروزی و حضورتیم سبزواری درمیان قعرنشینان 

هندبالیست های»سربداران«در اندیشه نخستین برد مقابل مدافع عنوان قهرمانی 
سرمربی تیم:پیروزی درمسابقه امروزدرسبزوار،ما را از بحران خارج می کند
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    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پُر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پُر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¦نيد! مم¦ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¦ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� ١ برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¦ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

١واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

بـا �شـ� چارچوب ها�ـ� �ـه عدد شـان 
مساحت شـان را تعييـن م� �نـد، تصو�ـر  
مخفـ� را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر 
لازم داشتيد، ا�ن  نشانه را  با تلفن همراه 

اسـ�ن �نيـد �ـا «راهنمـا» را در 1sargarmi.ir ببينيد.

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¦رار� نباشد.

برا¡ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¡ تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان

نام ببر�د.

دقيقهدقيقه
30

ساده

برا¡ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¡ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¡ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¡) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¡ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¡ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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سرگرم� آخر هفته را  با خانواده حل �نيد...

بی مداد رنگی!
هـم می شـود نقش یـاب چارچـوب حـل کـرد
. محمدمهد¡ رنجبر
خــب بازهــم بــه پنج شــنبه رســيد�م و �¦ــ	 از ز�باتر�ــن، 
پرطرفدارتر�ــن  و ســاده تر�ن معماها� منطقــ	 تصو�ر� 
را برا� شــما دار�م  ه  همين  «نقش �اب چارچوب» است.   
هيچ  ار عجيب و ســخت	 لازم نيســت انجام بدهيد! چون 

ا�ن سرگرم	 قوانين پيچيده ا� ندارد. فقط چارچوب ها� 
مربع	 �ا مستطيل	 ب¦شيد طور�  ه هر�� از اعداد نوشته 
شده در �� چارچوب قرار بگيرد و چارچوب ها با هم تداخل 

نداشته باشند.
ما هــم به  مــ� شــما آمده ا�ــم و برخــ	 چارچوب ها�	 را 
 ه مم¦ن اســت محل قرارگير�  آن ها ســخت تر پيدا شود 

برا� شما مشخص  رده ا�م.
با ا�ن حال اگر به  م� بيشــتر� برا� حــل ا�ن نقش �اب 
چارچــوب نيــاز داشــتيد م	 توانيــد از بخــش «راهنما» در 
وب ســا�ت  م� بگير�د. البته اگر در دستگاه تلفن همراه 
�ا تبلت تان  برنامه ها� بار دخوان داشته باشيد،  ار برا� 
شما خيل	 خيل	 راحت تر است چون با اس¦ن  ردن نشانه 

صورتــ	 رنگ	  ه بالا� معما درج شــده اســت، مســتقيما 
به صفحه راهنمــا م	 رو�د و تعداد بيشــتر� از چارچوب ها 

برا� تان  ش� م	 شود.
اگر به ا�ن تعداد�  ه ما خواســتيم مدادرنگ	 در دسترس 
ندار�د بازهم م	 توانيد ا�ن سرگرم	 را حل  نيد. مثلا پس 
از مشخص شدن تمام مســتطيل ها  م	 توانيد به جا� آب	  
 م رنگ مســتطيل ها�ش را با نقطه چين پُر  نيد و به جا� 
رنگ قهوه ا� هاشور بزنيد وبه جا� رنگ  ردن با نارنج	، 

هاشورها را در جهت د�گر� بزنيد تا مستطيل ها پُر شود.
 شنبه نتا�ج قرعه  ش	 ا�ن هفته اعلام م	 شود.

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا¡

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


