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ورزش

ماجرای وزیر نشدن خادم توسط 
احمدی نژاد به روایت »مایلی‌کهن«

»محمــد مایلــی کهــن« در مصاحبــه ای با »ورزش ســه« 
اظهاراتی را درباره دو خراسانی ورزش ایران)به خصوص 
رسول خادم(داشت که گلچین آن تقدیم می شود*:یادم 
می آید قائــم مقام دفتر امور مشــترک فدراســیون ها در 
ســازمان تربیت بدنی بــودم و  برادران "خــادم" آن زمان 
کشــتی گیران خیلــی جوانی بودنــد که بــرای کارهای 
مربوط به روادید و ارز مســافرتی و دیگر کارهای مربوط 
به ســفر ملی پوشــان به دفتــر می آمدنــد. * آن هــا را که 
می دیدم واقعــا برایم جالب بود که این برادران، نســبت 
به دیگر کشــتی گیران متفاوت هســتند. *رسول خادم 
پهلوانــی اســت که تحصیــل کرده هــم هســت و افرادی 
مثل او باعث شــدند کشــتی ما از نظر فرهنگی ارتقا پیدا 
کند. * او دو دوره در شــورای شــهر تهران حضور داشت 
و شــنیدم کــه در دو دوره حضورش، شــورا روی کاکل او 
می‌چرخید.*بروید ببینید آقا رسول چه کارهای بزرگی 
که برای کشتی ما انجام داد.*نیازی به آقای خادم ندارم 
که بخواهم این حرف ها را بزنم اما دلم می ســوزد وقتی 
می بینم که چه ســرمایه هایی را از دســت مــی دهیم. * 
در زمان ریاســت جمهوری آقای احمدی نژاد، قرار شــد 
رسول خادم، وزیر ورزش شــود که این موضوع همزمان 
با انتخاب شهردار تهران بود، احمدی نژاد می خواست 
علی آبادی، شهردار شود. *در شورای شهر آن زمان که 
15نفره بود، هر نامزد که هفت رای می آورد،شهردار بود 
و تنها یک رای، سرنوشت شهردار را تعیین می کرد که  آن 
رای رسول خادم بود. او به قالیباف که خراسانی بود رای 
داد و قالیباف شــهردار شــد که همین موضوع باعث شد 
احمدی نژاد ناراحت شود و علی آبادی را رئیس سازمان 

تربیت بدنی کند.

 سرمربی پدیده : سازمان لیگ 
هنوز شفاف سازی نکرده است 

ســرمربی تیــم فوتبــال پدیده خراســان گفت: ســازمان 
لیگ در خصوص لغو بازی ما  با اســتقلال شــفاف سازی 
نکرده اســت. به گزارش سایت رســمی  این باشگاه،گل 
محمدی"افــزود: من بایــد از اســتاندار و همچنین آقای 
پژمان فــر بــرای پیگیری ایــن موضوع تشــکر کنــم. وی 
همچنیــن افــزود: اگر مدیــران شــهری و اســتانی یعنی 
شهرداری و استانداری پای کار نمی آمدند، تیم ما به کلی 
به هم می ریخت و صدرنشینی را از چند هفته قبل باید از 

دست رفته می دیدیم. 
وی افزود:بایــد از مســئولان تربیت بدنی آســتان قدس 
رضوی نیز بابت بهبود و به سازی کیفیت چمن ورزشگاه 
نسبت به قبل تشکر کنم. اما در موضوع استفاده از زمین 
چمن ورزشــگاه باید بگویم که ما چندین بار این موضوع 
را مطــرح کردیــم که چمــن ورزشــگاه را بــرای تمرینات 
تیم )حتی یک روز در هفتــه( در اختیارمان بگذارند، اما 
این کار انجام نشــده و متاســفانه برای یک جلسه تمرین 
ســبک پیش از انجام بازی های رســمی هم اجــازه ورود 

به ما نمی دهند.

از میان خبرها 

ورزش

پایان رقابت رکاب زنان در اندونزی
دهمیــن دوره رقابــت هــای تــور بیــن المللــی دوچرخه 
ســواری اندونزی  بــا حضــور رکاب زنــان تیم"امیدنیای 
 مشــهد"پایان یافت. به گــزارش  مهر، دهمیــن دوره تور 
بین المللی دوچرخه سواری سینکاراک در هشت مرحله 
و بــا حضــور ۱۰۹ رکاب زن در قالب ۲۰ تیم برگزار شــد 
کــه  در پایان این تــور مرتضــی رضوانی از تیــم امیدنیای 
مشهد در بین رکاب زنان حاضر رتبه سی و پنجم را کسب 
کرد.در خور ذکر است، رضوانی در مرحله اول و دوم تور 
پیراهن "سلطان کوهستان" را تصاحب کرد اما در نهایت 
در رتبه بندی برترین رکاب زنان کوهستان، یازدهم شد. 
در طولانی ترین مســیر این تور نیز "محمــد رجبلو" از تیم 

امیدنیای مشهد، چهارم شد. 

اخبار

کوتاه

پیروز- حشــمت مهاجرانی )ســرمربی خراسانی اسبق 
تیم ملی فوتبال(: معتقدم پرســپولیس در ژاپن عملکرد 
بــه مراتــب بهتــری نســبت بــه بــازی برگشــت در تهران 
داشت.*  در هفته نهم و پایانی نیم فصل اول لیگ دسته 
اول  فوتسال کشور، نام آوران رسالت مازندران۲ بر یک 
"هبلکس خراسان رضوی "را مغلوب کرد.* سینا غلامی، 
ابوالفضل امین الرعایا، معین ســعید، احمد نصرآبادی و 
سهیل عشقی دعوت شدگان به اردوی آمادگی تیم ملی 
دوچرخه سواری سرعت هستند.* سرمربی تیم فوتبال 
پدیده خراســان درگذشــت کاپیتان اســبق تیــم فوتبال 
تراکتورسازی)حسندوســت( را تســلیت گفت.*معاون 
ســامت و تربیــت بدنــی ســازمان اجتماعــی و فرهنگی 
شــهرداری مشــهد از رونمایی پلاک افتخار دومین  فاتح 
خراسانی اورست )جواد نوروزی(خبر داد.* در هفته پنجم 
لیگ برتر فوتبال نوجوانان باشگاه های کشور، تیم "پدیده 
خراسان" به یک پیروزی پرگل دست یافت.* دوره کلاس 
مربیگری B آســیا در تهران در حالی آغاز شده که بازیکن 
قدیمی فوتبال خراســان رضوی )واحــدی نیکبخت(  در 

این کلاس حضور دارد.
فریمان، اصغری/طی مراسمی مسئولان فریمان از»محدثه 
حســینی« بانوی جــودوکار تقدیــر کردند.در این مراســم ، 
پیشنهاد حمایت مالی از این قهرمان توسط شورای اسلامی 
کار کارخانه قند مطرح شــد و مورد موافقت رئیس کارخانه 
قند فریمان قرار گرفت و هدیه ویژه ای نیز از ســوی شرکت 
باغات و کشــاورزی این کارخانه به وی اهدا شد.* در پایان 
مسابقات تنیس روی میز مدارس فریمان ، در مقطع متوسطه 
اول، تیــم آموزشــگاه خوارزمی الــف و در مقطع متوســطه 
دوم تیم دبیرســتان حضرت قائم)عج(، قهرمان شدند و در 
انفرادی مقطع اول و دوم  متوسطه نیز به ترتیب  سینا نوبخت 
از آموزشگاه شرافت و محمدرضا توکلو از آموزشگاه حضرت 

قائم)عج( مقام های اول را کسب کردند. 
نیشــابور، شــجاعی مهر/ رئیــس اداره ورزش و جوانان 
نیشابور گفت: شش نفر از روسای هیئت های ورزشی این 
شهرستان بازنشسته هستند که در حال بررسی مدارک 
آن ها برای شــامل شــدن یا نشــدن آن ها از قانون منع به 

کارگیری بازنشستگان هستیم.
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مســابقات لیگ برتر فوتبال کشــور بازهــم با وقفه 
دیگری )به خاطر بازی دوســتانه تیــم ملی (مواجه 
شده است که  این وقفه بهانه ای شد تا با نیم نگاهی 
به بازی های تنها نماینده فوتبال استان)تیم پدیده 
خراسان(و در شرایطی که تنها چهار هفته تا پایان 
نیم فصــل لیگ باقی اســت، امتیــازات ایــن تیم را 
در شرایط مشــابه )11مســابقه( با دیگر قهرمانان 
لیگ طی دوره های چهاردهم تا هجدهم )4دوره( 
بررسی کنیم تا جزئیات نتایج بسیار درخشان تیم 

مشهدی برای اهالی فوتبال بیشتر مشخص شود.

لیگ چهاردهم )94-93(
لیگ برتر چهاردهم،نخستین حضور تیمی از استان 
خراســان رضوی )پس از ســالیان طولانــی رکود و 
غیبت (بود.به گزارش خبرنگار ما، در این دوره تیم 
فوتبال »پدیده خراســان« که با سرمربیگری »اکبر 
میثاقیان« به لیــگ برتــر راه یافته بــود، در آغاز راه 
»علیرضا مرزبان« را جایگزین وی کرد و نتیجه این 
تیم فوتبال نیز در نخستین حضورش در پایان فصل 
رتبه قابل قبول »دهم« بود.در این دوره  تیم فوتبال 
»تراکتورسازی تبریز« در پایان هفته یازدهم  با 24 
امتیاز صدر نشین لیگ بود که البته در هفته پایانی 
جام قهرمانی را به تیم  »ســپاهان اصفهان « واگذار 
کرد. )در لیــگ چهاردهم ســپاهان قهرمان از 11 

بازی 20 امتیاز کسب کرد.(

لیگ پانزدهم)95-94(
تیــم فوتبال"پدیــده خراســان"در دومیــن فصــل 
حضــورش در لیــگ برتــر فوتبــال کشــور،با کنــار 
اش)مرزبان("محمدرضــا  ســرمربی  گذاشــتن 
مهاجری"را جایگزیــن وی کرد کــه در پایان فصل 
باز هم  رتبه دهم توســط "پدیده"تکرار شــد.در این 
دوره،"اســتقلال خوزســتان" کــه قهرمــان لیــگ 
پانزدهم شــد در پایان هفته یازدهــم و  از 11 بازی 

فقط 20 امتیاز کسب کرده بود.

لیگ شانزدهم)96-95(
در ایــن دوره نیز مهاجری ســرمربی پدیده بــود و این 
تیــم در لیگ شــانزدهم بــا یــک رتبــه نزول،صاحب 
جایگاه"یازدهم"شــد و این در حالی بــود که در لیگ 
پانزدهم،" اســتقلال تهران"با 22 امتیاز از 11 بازی 
صدرنشــین بود که در پایــان فصل در جایــگاه دوم و 
پایین‌تر از پرســپولیس)قهرمان( قرار گرفت. جالب 
این جاست که در لیگ شانزدهم پرسپولیس در حالی 

به قهرمانی رسید که از 11 بازی 23 امتیاز داشت!

لیگ هفدهم)97-96(
در دوره هفدهــم لیــگ برتر،یک بار دیگــر "پدیده 
خراســان "و ســرمربی اش)محمد رضا مهاجری(
رتبــه یازدهــم را تکــرار کردنــد تــا مهاجــری در 
گل  به"یحیــی  را  جایــش  فصــل  همــان  پایــان 
محمدی"بدهد. در لیگ شانزدهم، تراکتورسازی 
بــا قلعه‌نویــی 23 امتیــاز از 11 بازی گرفتــه بود و 
صدرنشــین بود ولی در پایان فصل رتبه سوم را در 

اختیار داشت و پرسپولیس مجدد قهرمان شد.

لیگ هجدهم)98-97(
در لیــگ هجدهم،"یحیــی گل محمدی"هدایــت 
تیم "پدیده"را در دســت گرفت و تاکنــون نیز نتایج 
بسیار خوبی با این تیم به دست آورده است."پدیده 
خراسان"تا الان موفق شــده در 11 بازی با هشت 
بــرد، دو تســاوی و تنها یک شکســت و کســب 26 
امتیاز در صدر جدول لیگ برتر قرار بگیرد. عملکرد 
پدیده تا پایان هفته یازدهم تنها از پرسپولیسِ فصل 
گذشــته از نظــر تفاضــل گل)طــی ادوار مختلف( 
پایین‌تر اســت و در پنج دوره اخیر هیچ تیمی به جز 
این دو تیم نتوانسته اســت 26 امتیاز از 33 امتیاز 
ممکن را به حســاب خودش واریــز کند.اتفاقی که 
شــاید کمتر فوتبال دوســت خراســانی تــا پیش از 

شروع لیگ برتر آن را پیش بینی می‌کرد.

امیدوار به آینده
این آمار و ارقام نشان از برتری چشــمگیر پدیده تا 
این جای کار نسبت به بسیاری از قهرمان‌های ادوار 
اخیر لیگ برتر دارد اما  این که آیا پدیده با ادامه این 
روند می‌تواند اولین قهرمان تاریخ لیگ برتر از دیار 
خراسان رضوی باشد یا نه،با توجه به این که هنوز 
هفته‌های زیــادی تا پایــان لیگ برتر کشــور  باقی 
مانــده و همچنین نقــل و انتقــالات نیــم فصل هم 
می‌توانــد در معادلات پایــان لیگ تاثیر به ســزایی 
داشته باشد، هنوز زود است که امیدواریم با  ادامه 

حمایت های همه جانبه استانی،محقق شود.

    گزارش 
بهروز

بررسی مقایسه ای تیم ها در پایان هفته یازدهم نشان داد: 

»پدیده«رتبه دوم بهترین های5 دوره   لیگ 

درباره خواص «نقش �اب شماره» تحقيق �نيد....

آرامش بخش
در این زمانه پُر از استرس

. محمدمهد� رنجبر
گران�، ترافي� ســنگين، دردســرها� شــغل�، امــور منزل، 
خانه دار�، دغدغه ها� تربيت� و تمام مش�لات روزمره �ه ا�ن 

روزها دارد مدام فشــارش را بر ذهن و جسم ما بيشتر م� �ند، 
قطعا بر �س� پوشيده نيستند. از طرف� م� دانيم �ه بسيار� از 
ا�ن مش�لات، به سرعت قابل حل نيستند و نياز به زمان دارند. 
تعداد ز�ــاد� از ا�ن مشــ�لات هم نيازمند تدابير مســئولان و 
حل مسائل �لان جامعه اســت و معمولا راه حل اصل� در ا�ن 
زمينه ها نزد ما نيست.  حالا اگر م� خواهيم در ميان ا�ن فشارها 
دوام بياور�م، با�د درهمين هياهو هم، مراقب آســيب ند�دن 
ذهن مان باشيم. ذهن ما نياز به استراحت دارد و اگر  م� خواهيم 
بتواند تصميم درست را در ا�ن شرا�ط خاص بگيرد، با�د برا� ا�ن 

استراحت ذهن، بستر مناسب� فراهم �نيم.
سرگرم� ها� بسيار ساده ا� مثل «نقش �اب شماره» به ما �م� 
م� �ند تا برا� دقا�ق� از شبانه روز بتوانيم تمام دغدغه ها را �نار 
بگذار�م و به آرامش برسيم. ا�ن قبيل سرگرم� ها (خصوصا در 
انواع رنگ�) باعث �اهش استرس هم هست. درباره «نقش �اب 
شماره» با روان شناس مورد اعتمادتان صحبت �نيد تا اطلاعات 

مفيد بيشتر� از خواص ا�ن سرگرم� داشته باشيد.
موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دومورد از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه � شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه � بعد� وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان 

با�د قطع شود تا با پيدا �ردن شماره � بعد�، �شيدن ت�ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش¼ شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

دقيقهدقيقه
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بسيارساده

پاسخ
مسابقه ها�

قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول، دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم£ (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


