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*رضا میرزاده-اعضای تیم ملی وزنه برداری ایران که 
به تازگی در مسابقات قهرمانی جهان در ترکمنستان، 
موفق به کسب عنوان دوم در مجموع مدال ها و عنوان 
ســوم در کســب امتیاز شــدند، عصر دیروز وارد مشهد 
شدند. در مراسم استقبال از  ورزشکاران و اعضای کادر 
فنی این تیم با حضــور مدیــرکل ورزش و معاونان وی، 
مدیر تربیت بدنی شهرداری مشهد و جمعی از اعضای 
هیئــت وزنه برداری اســتان در "هتل ارس" مشــهد ، با 
تعدادی از این پولادمردان افتخارآفریــن به گفت و گو 

نشستیم که گزیده ای از آن، امروز تقدیم می شود:
*سهراب مرادی )وزنه بردار دسته 96 کیلوگرم  که 
ســه مدال طلا کســب کرد(: خدا را شــکر می کنم که 
توانستم مقام نخست این مسابقات را کسب کنم و تیم 
ما نیز رتبه سوم تیمی را به خود اختصاص داد. همه تیم 
ها با آن چه در توان داشتند، به میدان آمده بودند ما نیز 
توانستیم حضور قدرتمندی داشته باشیم و با دعای خیر 

مردم، با دست پر برگشتیم.
*علی هاشمی )وزنه بردار دســته 102 کیلوگرم که 
یک طلا، یک نقره و یک برنز کسب کرد(: رقابت های 
این دوره از ســطح بســیار بالایی برخوردار بود و 700 

وزنه بردار در این رقابت ها حضور داشتند که بی سابقه 
بود.* رقیبان خوبی داشتیم که توانستیم با کمک خدا 
و دعای خیر مردم به موفقیت برسیم.* برای من کسب 
طلای مجموع مهم بود و از ســوی دیگر آسیب دیدگی 
هم داشتم. البته واقعا  دوست داشــتم "رضا بیرالوند" 
که هم وزن من بود نیز به مدال طلا برســد و در مجموع 
نتوانســتم وزنه آخــر را در حرکــت 2 ضرب بالای ســر 

ببرم،اما طلای مجموع به من رسید.
*رضا بیرالوند )وزنه بردار دســته 102 کیلوگرم که 
یک طلا و یک برنز کسب کرد( : مسابقات  بسیار خوبی 
بود و من نخستین بار بود که در مسابقات جهانی شرکت 
می کردم.* سال گذشته در رده ســنی جوانان بودم و 
امسال در مسابقات بزرگ سالان وزنه زدم. *مسابقات 
از ســطح بالایی برخوردار بــود. ولی توانســتیم در رده 

تیمی و انفرادی نتایج بسیار خوبی کسب کنیم.
*علی اکبر خورشیدی )مربی تیم ملی(: سال گذشته، 
9 کشور از شرکت در مسابقات محروم بودند که امسال 
با تمام قوا به میدان آمدند.* ما ســال گذشــته قهرمان 
جهان شده بودیم و خیلی ها تصور می کردند که امسال 
نتوانیم روی ســکو باشــیم که خوشــبختانه با فداکاری 

ورزشکاران و انسجام خوب کادر فنی، تیم ما مقتدرانه 
و با دو ورزشــکار کمتر، توانســت در مجموع امتیازات، 
به مقام سوم و از لحاظ کســب مدال، به مقام دوم دست 
یابد. *فدراسیون مقرراتی دارد و بر این اساس، باید دو 
ماه پیش از رقابت ها، ورزشکاران را معرفی می کردیم.
با توجه به این که" بهداد سلیمی" از حضور در رقابت ها 

خداحافظی کرده و" کیانوش رســتمی" و "ســعید علی 
حسینی" نیز به تازگی در بازی های آسیایی حضور یافته 
بودند، به دلیل شرایط جسمانی ، در رقابت های جهانی 
حاضر نشدند. علاوه بر این، ما نمی توانستیم فهرست 
افراد اعزامی را تغییر دهیم و افــراد جایگزین را معرفی 
کنیم و اگر این امکان وجود داشت، قطعا مدال بیشتری 

کســب می کردیم* از هشــت نفر اعضای تیــم، پنج نفر 
برای نخســتین بار پیراهن تیم ملی را برای مســابقات 
 جهانی بزرگ ســالان به تــن کردند و جوانــان پر تلاش
 و جویای نام ما در این مسابقات، عملکرد خوبی داشتند.
*علــی مرادی )رئیس فدراســیون(: ســال گذشــته، 
در آمریــکا، قهرمان بــزرگ ســالان جهان شــدیم. اما 
امســال، 9 کشــوری که ســال گذشــته از شــرکت در 
مسابقات محروم شــده بودند، با تمام قوا در مسابقات 
حاضر شــدند.* تعدادی از قهرمانان مــا بنا به دلایلی 
نتوانســتند در این رقابــت ها حضــور یابند و مــا از تیم 
سال گذشــته، فقط دو نفر را در اختیار داشتیم و شش 
نفــر دیگــر نفــرات جدیدتر، جــوان تــر و افــراد ذخیره 
تیم بودند. *کســب این نتایج، پــاداش اعتماد هر چه 
بیشتر به جوان تر ها بود و  جوان تر ها فعل »خواستن« 
را صــرف کردنــد و توانمنــدی هــای خود را در ســطح 
جهانی به خوبی بــه نمایــش گذاشــتند.*با وجود دو  
ورزشــکار کمتر، توانســتیم به مقام ســوم دنیا برســیم 
که نشــان می دهــد وزنه بــرداری مــا، امــروز از قدرت 
های برتــر جهــان اســت.* تعداد زیــادی از کشــورها 
درخواست برگزاری اردوهای مشــترک با ما  رادارند 

و  هفته آینده با ورزشــکاران کلمبیا، اردوی مشترکی 
در ایــران خواهیــم داشــت. *از رئیــس کمیتــه ملــی 
المپیک، وزیر ورزش و به خصوص رســانه ها که قبل ، 
در زمان برگزاری و حتی بعد از مسابقات،در  انعکاس 
رویدادهــا و قهرمانــی هــای تیــم ملــی کوشــا بودند، 
قدردانی می کنم.*کادر فنی از کارایی بســیار خوبی 
برخوردار بود و من هوشــمندی آن ها را تحســین می 
کنــم. *آن هــا در طراحــی، تمریــن و تاکتیک پشــت 
صحنه بسیار قدرتمند ظاهر شدند.*خراسان رضوی 
از استعدادهای خوبی در این رشــته برخوردار است و 
امیدواریم بــا حمایت مدیرکل جدیــد ورزش و جوانان 
اســتان، انتخابــات مجمــع اســتان بــه زودی برگزار و 
ساختار بهتری برای این رشته در استان فراهم شود و 
ورزشکاران استان در رده های مختلف سنی تیم ملی 
حضور یابند.*در وزنه برداری بانوان، خراسان رضوی 
فعالیت های بســیار خوبی داشته اســت و ما نیز از این 
فعالیت ها پشتیبانی می کنیم.* شش ورزشکار استان 
در رده های مختلف سنی  در تیم ملی حضور داشته اند 
و دو نفر از بزرگ سالان اســتان نیز اکنون در  تمرینات 

تیم ملی حضور دارند.

تیم ملی وزنه برداری ایران، عصر دیروز وارد مشهد شد 

روایت پولادمردان ملی پوش از مسابقات جهانی 
رئیس فدراسیون: امیدواریم با حمایت مدیرکل جدید ورزش، ساختار بهتری برای این رشته فراهم شود
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بهروز-نشســت خبری هیئــت ورزش بیماران خاص 
و پیوند اعضای اســتان روز گذشــته با حضــور رئیس، 
دبیر،نایــب رئیــس و مدیر روابــط عمومــی این هیئت 
برگزار شد و مســئولان این هیئت پاسخ گوی سوالات 
اهالی رســانه بودند که گلچیــن مهم تریــن فرازهای 
خبری این نشســت امروز تقدیم می شــود.حجت ا...
اسدی )رئیس هیئت(: از مرداد گذشته سکان هدایت 
این هیئت را به دســت گرفته ام که سرفصل مهم ترین 
اقدامات هیئت عبارت اند از: اعزام ورزشکاران پیوند 
اعضا به مسابقات کشوری وکسب سه مدال طلا، پنج 
نقره ویــک برنز،دعوت دیگر ورزشــکاران به اردوهای 
ملی: رضا قدرتــی و وحیــد جعفری)فوتبال( اشــرف 
مرادی،مهدیه کارگران و علیرضا بیگیمندی  )رشــته 

شــریف  راشدی)اســکواش(مرضیه  پتانک(عفــت 
نســب،علی زارعی و حســن تاتاری)تنیس روی میز(
اشرف مرادی،علیرضا بیگیمندی)دارت( و... انتصاب 
روســای هیئت های زیرمجموعــه در گناباد،مه ولات 
و بجســتان،اعزام ورزشکاران تالاســمی به مسابقات 
کشوری و کســب یک مدال طلا و ســه برنز و برگزاری 
جشــنواره ورزشــی و برگزاری تمرینات در رشته های 
فعال بخش پیونــد اعضا)دوومیدانی،شــنا، دوچرخه 
سواری، تنیس روی میز، بدمینتون، بولینگ،فوتبال، 
تیرانــدازی(  تنیــس،  دارت،  پتانــک،  اســکواش، 
همودیالیــز و هموفیلــی )دارت و شــطرنج( دیابــت 
)تیراندازی، دارت ، شــطرنج، تنیس روی میز و شــنا( 
تالاسمی )تیراندازی، شنا ،پتانک، بدمینتون، تنیس 

روی میــز، شــطرنج، دارت(ام.اس )دارت،شــطرنج، 
پتانک، تنیس روی میز(*متاسفانه بسیاری از بیماران 
خــاص و پیونــد اعضا هنــوز از ارائــه خدمات ورزشــی 
رایگان توسط هیئت بی خبرند که این نشست خبری 
بهانه خوبی برای دعوت آن ها به ورزش اســت.*مهم 
ترین چالش های این هیئت، نداشــتن درآمد و سالن 
اختصاصی اســت که با توجه به فقراقتصادی اکثریت 

جامعه هدف ما، مشــکل بســیار بزرگی است که برای 
رفع آن نامه نگاری هــای زیادی با مســئولان مختلف 
شــهری واســتانی صــورت گرفته کــه متاســفانه همه 
درخواست هایمان »بی جواب«مانده است و شاید هم 
چون خطمان،خوب نیست،مسئولان به نامه هایمان 
جواب نمی دهند.*متاسفانه به دلایل مختلف،ضعف 
آماری در جامعه هــدف داریم،امــا برآوردمان ازطرق 

مختلف3200ورزشکار پیوند اعضا،795 ورزشکار 
تالاسمی،حدود1200ورزشکارهموفیلی، 4800 
ورزشــکار ام. اس،4200ورزشــکار همــود یالیــز و  
حدود 150 هــزار ورزشــکار  دیابتی اســت کــه البته 
این آمــار دقیــق نیست.*خواســتار حمایت ازســوی 
استانداری،شــهرداری و شــورای شــهر،اداره کل 
بهزیســتی و خیــران اســتان هســتیم .*اختصــاص 
دو ســالن در دو نقطه شــهر توســط شــهرداری مشهد 
،لطــف بزرگــی بــه ورزشــکاران بااســتعداد و مظلوم 
این هیئت اســت که منتظر تحقق آن هســتیم.*توقع 
زیــادی از مســئولان نداریــم و بایــد بگوییــم اداره کل 
ورزش و فدراســیون با وجود تنگناهــای مالی، کمک 
هــای حداقلی داشــته انــد و دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد، اداره اوقاف و هیئــت ورزش هــای جانبازان 
و معلــولان نیــز وعــده هایــی بــرای همراهــی  داده 
اند.*رســانه ها بازوی توانمند ورزشکاران ما هستند 
و از آن ها متشــکریم.*به دلیل آمار بالای ورزشکاران 
دیابتی،23آبان، همایش بزرگ ورزشــکاران دیابتی 

در مشهد برگزار می شود.
مرضیــه جلال)نایــب رئیــس هیئــت(:ورزش، تاثیر 
جادویی بر سلامت جســمانی ورزشــکاران ما دارد و 
بیمارانی که ورزش می کنند، کمتر به دارو نیاز دارند. 
*حدود 60 درصد ورزشــکاران ما را بانــوان وبقیه را 

آقایان تشکیل می دهند.
ســمندری)مدیر روابط عمومــی هیئت(:*برخی از 
پراکندگی ها و مشکلات آماری ما از این مشکل ریشه 
می گیرد که بسیاری از ورزشکاران ما )به دلیل ترس 
از بازخورد منفی احتمالی  جامعه و اطرافیان( تمایل 

ندارند حود را معرفی کنند.
درحاشیه:

مدیر روابط عمومی اداره کل ورزش )سروش پورآزاد(
در ابتدای نشست گفت:متاسفانه وقفه ای دو ماهه در 
نشســت های خبری هیئت ها پیش آمد کــه از این پس 
دیگر شــاهد آن نخواهیم بود.*چکیــده ای  از فعالیت 
های هیئت به صورت مکتوب در اختیار خبرنگاران قرار 

گرفت که با استقبال آن ها همراه بود.

رئیس هیئت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضای استان در نشست خبری: 

شاید خطمان خوب نیست که بی جواب مانده ایم! 
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   پيشنهاد م� شود �ه:

1 اول خانه ها
� را �ه ١ دارند پر�نيد. بعد اتصال 
جفت ها
ــ� را شــروع �نيد�ــه فقط از 
� مســير 
م� توانند به هم وصل شوند و مسير دوم� ندارند.

2 جفت ها
ــ� را �ــه ف�ــر م� �نيــد با
ــد بــه هم 
وصل شــوند ول� مســير دقيق خط ارتباط� شــان 
را نم� دانيــد، موقتا با خط منحنــ� �م رنگ وصل 

�نيد تا بدانيد �ه �دام اعداد جفت 
�د
گرند.

3 فقط در صورتــ� �ه مطمئن شــد
د راه د
گر� 
برا� اتصال دو عدد وجود ندارد، آن ها را با خطوط 
پُررنگ به هم وصل �نيد. حدس زدن در ا
ن معما 

�ار را خراب تر م� �ند!

در¤  بــرا�    4
بهتــر قوانيــن،  به 
�وچــ�  «نمونــه 
حــل شــده» توجه 
دليــل  و  �نيــد 
اتصال جفت ها را 

بررس� �نيد.

نمونه �وچ� حل شده

   قوانين:

1 هرعــدد در ا
ن 
معمــا 
ــ� «جفت» 
همرنگ دارد �ه به 
اندازه همان تعداد 
خانــه از آن فاصلــه 

دارد. با
ــد جفت هر 
عدد را پيدا �نيم و با 

خط به آن متصل �نيم. طبيعتا اعداد ١ در ا
ن 
صفحه جفتــ� ندارنــد و به عدد د
گــر� وصل 

نم� شوند.

�ــه  خطوطــ�  2
ارتبــاط  بــرا� 
جفت ها م� �شيم، 
با
د افق�، عمود� 
از  تر�يبــ�  
ــا 
و  افقــ�  خطــوط 
باشــند.  عمــود� 
پس رســم هــر نوع 

خطــوط مــورب بــرا� اتصــال شــماره ها مجاز 
نيست.

خطــوط   3
اجــازه  ارتباطــ� 

�د
گــر  ندارنــد 
را قطــع �ننــد 
ا از 
داخــل خانه هــا� 
شماره دار بگذرند.

4 وقتــ� تمام اعــداد معمــا به طــور صحيح به 
جفت ها
شان وصل شدند، خانه ها�  خط دار و 
عدددار را با رنگ خودشان پُرم� �نيم تا تصو
ر 

نهفته را  ببينيم.

نقش 
ابِ جُفت
دوشنبه هادوشنبه ها

بـا اتصـال جفـت عددها�ـ� �ـه بـه انـدازه عددشـان 
از هـم فاصلـه دارنـد، خانه هـا را پـُر �نيـد  و تصو�ـر 
پنهان شـده  را �شـ� �نيد. اگر �م� بيشـتر لازم 
داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا گوشـ� تلفـن همراه تـان 

اسـ¢ن �نيـد �ا بـه بخـش «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د.

نادرست

نادرست

درست

بخش سرگرم� روزنامه خراسان گام به گام با شماست

اتصال  جُفت ها
با خطی به اندازه  همان اعداد   

. محمدمهد¥ رنجبر  

شما م� توانيد از �م� ها
� �ه در روزنامه و وب سا
ت برا� 
برخ� از سرگرم� ها� نقش 
اب درج م� شود، استفاده �نيد 

تا راحت تر به پاسخ برسيد.
مثلا به همين نقش 
اب جفت �ه امروز و تمام دوشنبه ها منتشر 

م� شود دقت �نيد. ما به عنوان راهنما
�، تعداد� از خطوط 
رنگ� را �ه جفت هــا را به هم متصل م� �ند رســم �رده ا
م. 
برخ� از ا
ن خطوط بلندتر هستند �ه جُفت عددها� بزرگ تر 
را به هم متصل �رده اند و برخ� از ا
ن خطوط، �وتاه تر هستند 

�ه اعداد �وچ� تر را به هم وصل �رده اند.
طبق قوانين ا
ن سرگرم�، اعداد �وچ� تر، جفت ها
� دارند 
�ه خيل� نزد
� شان است مثلا هر�جا �ه عدد ٢ م� بينيد 
 �
با
د در 
�� از همسا
ه ها� بالا، پا
ين، چپ 
ا راستش هم 
عدد ٢د
گر داشته باشــيد �ه فاصله ا
ن اعداد ٢، با 
�د
گر 

فقط ٢خانه باشد.

�� از قوانيــن ا
ن ســرگرم�  م� گو
ــد: خطــوط ارتباط� 
جفت ها نم� توانند 
�د
گر را قطع �نند. ا
ن قانون خودش 

�� از بزرگ تر
ن �م� هــا برا� حل �ردن ا
ن ســرگرم� 

اســت. مثلا اگر بــه گوشــه پا
ين-راســت همين ســرگرم� 
امروز دقت �نيد متوجه م� شــو
د �ه با توجه به خط صحيح 
قرمزرنگ� �ه مــا برا� اتصال دو عدد١٥ رســم �رد
م، فقط 


� مسير برا� اتصال دو رقم ٣ سياه رنگ باق� مانده است.  
اگر برا� حل �ردن ا
ن ســرگرم�، راهنما
� ها� منتشــر 
شــده �اف� نبود و بــه �م� هــا� بيشــتر� نياز داشــتيد، 
بــه بخــش «راهنمــا» در وب ســا
ت ســر� بزنيد 
ا شــ�ل� 
صورت� رنگ بــالا� نقش 
اب را با برنامــه بار�دخوان تلفن 
همراه تان اس�ن �نيد تا مستقيم به صفحه «راهنما» برو
د و 

بعض� از خطوط د
گر را هم ببينيد.  

موفق و پیروز باشید
و حرفه اى

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو
سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا¥ ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا¥ تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
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ساده

ل
قب

 ¥
ها

قه 
ساب

خ م
س

پا

برا¥ ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها¥ 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و¥ 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر¥) 
پيام� �نيد.

حرفه ا¥ ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار¥ 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


