
سالن شــهید بهشتی مشــهد طی دو شب گذشته، 
میزبان کشــتی گیرانی بود که فردا و فرداها،ملی 
پوشــان و افتخارآفرینــان بــزرگ ایــن رشــته در 
میادیــن آســیایی و جهانــی خواهنــد بود.چهــره 
های مصمم کشــتی گیران نوجوان اســتان که در 
خلال روبه روشــدن با قهرمانان بزرگ آســیا و اروپا 
و حتــی جهــان ،تجربیــات ارزشــمندی را کســب 
کردند؛نشان از آینده درخشان و تجارب ارزشمندی 
داشــت که آن هــا از  ایــن میــدان مهــم آموختند و 
این مســابقات،حتی بــرای مربیان خراســانی نیز 
دستاوردهای بسیاری داشت که در صورت برنامه 
ریزی،" پل" رسیدن  کشتی  استان به دوران طلایی 
گذشته خواهد بود.تیم های خارجی از  ارمنستان، 
آذربایجان،ترکمنســتان و روســیه به همراه دو تیم 
ملــی نونهــالان و نوجوانــان و ســه تیم از خراســان 
رضوی؛کوره ای داغ و پرحرارت برای آبدیده شدن 
کشــتی گیران آینده ســاز در مشــهد فراهــم کرده 
بودند .بــه همین بهانه ســراغ مدیر خراســانی تیم 
های ملی پایه رفتیم و با"امیــر توکلیان"درباره این 
مسابقات،کشتی استان، استعفای رسول خادم از 
ریاست فدراسیون و...گفت وگو کردیم که گلچین 

مهم ترین بخش های آن، امروز تقدیم می شود.

جایگاه زنده یاد»موسوی«در کشتی استان
*زنده یاد"ســید جعفر موســوی"گوهری گران بها 
برای کشتی استان وحتی کشور بود که حق بزرگی 

برگردن همه ما داشت.
*مرحوم موسوی،نه تنها مربی من،برادران خادم و 
بسیاری ازستارگان ریز و درشت کشتی استان بود 
که چندین ســال مربی و شش ســال هم سرپرست 
تیم ملــی نوجوانان بود و ســال قبل بر اثر ســرطان، 
کشتی استان را تنها گذاشت و بزرگداشت این مربی 
بــزرگ،در واقع با رویکرد یــادآوری جایگاه رفیعش 
در کشتی به پیشنهاد هیئت استان و فدراسیون در 
تقویم جهانی ثبت و نخســتین دوره آن نیز در سطح 

قابل قبولی در مشهد برگزار شد.
*ســتارگان بســیار بزرگــی از کشــتی پایــه در این 
مسابقات حضور داشتند که علاوه بر کشتی گیران 
داخلی می توانــم از چند قهرمان اروپــا در تیم های 

گرجستان و آذربایجان و... نام ببرم.

*حضور نماینده فدراســیون جهانــی و داوران بین 
المللی،نشان از سطح خوب مسابقات داشت.

ره آورد میزبانی مسابقات بین المللی 
کشتی پایه  برای استان

میزبانی چنین مسابقاتی در کشتی پایه،می تواند 
ره آوردهای مثبت و بزرگی برای کشــتی استان به 

همراه  داشته باشد.
*در این مســابقات ســه تیم از آینده سازان کشتی 
استان فرصت یافتند در مشهد با بزرگان این رشته 
روبه روشوند و به خصوص،مربیان خراسانی هم در 

چالش این مسابقات،نکات مهمی را اندوختند.
* شکوفایی استعداد کشتی گیرانی مثل:"متقی 
نیا"-با کشــتی گیر هم نام رده امید استان اشتباه 

نشود- و همچنین" سهیل یوسفی"و برخی دیگر از 
مستعدان کشتی پایه استان،نتیجه چنین میزبانی 
هایی است.*به عنوان مدیر تیم های ملی پایه،راه 
اعتلای دوباره کشتی استان را برنامه ریزی عملی 
در رده سنی پایه و مداومت بر آن می دانم و عقیده 
دارم در چنین میزبانی هایی،نکات فراوانی برای 
آموختن وجود دارد که امیدوارم زمینه استفاده از 

این تجارب در آینده مهیا شود.

آینده کشتی پس از استعفای»رسول خادم«
* دلایــل استعفای»رســول خــادم«از تیــم ملــی و 
فدراسیون بی ارتباط با تنگناهای مالی فدراسیون 

نبوده و نیست.
*در شرایط جدید اقتصادی و با نوسانات ارزی،اگر 
نتوانیــم از کشــتی کشــور حمایــت کنیم،دچــار 
مشکلات فراوان می شویم.*وزارت ورزش به سهم 
خــود کوشــید تنگناهای مالــی کشــتی را برطرف 
کند،اما عدم  تدارک کافی و مطلوب برای کشــتی 

ایران، خسارت بار بود.
*بــه تصمیم شــخصی رســول خــادم بــرای کناره 
گیــری از کشــتی،احترام مــی گذارم؛امــا نبایــد 
دســتاوردهای فنی کشــتی ایران در دوران  خادم 
را ناچیز بدانیم،چراکه در دوران ریاست او،کشتی 
ایران بــه عناوین بســیاری در همه رده های ســنی 

دست یافت.
*قطار کشــتی با »رســول خادم« یــا بــدون او جلو 
خواهــد رفت امــا امیــدوارم نفر بعــدی کــه در این 
شــود،مثل  مــی  خدمــت  مشــغول  فدراســیون 
رســول،از جنس کشــتی باشــد و امیدوارم کشتی 
ایران،دستاویز مقاصد سیاسی و غیر ورزشی نشود.
*من نیز ایراداتی به ریاســت همزمان فدراســیون 
و ســرمربیگری تیــم ملــی توســط خــادم دارم،اما 
این تصمیم توســط شــورای فنی فدراسیون به وی 

تفویض شد.
*به دلیل قولی که به رسول خادم داده بودم،کناره 
گیری خودم را به پایان مسابقات کشتی بین المللی 
"روز جهانی کودک"موکول کرده ام و پس از آن قصد 
دارم دوبــاره مربیگری را در ســالن راه آهن مشــهد 
ادامه دهم و البته مثل همیشــه برای موفقیت های 
کشــتی خراســان رضــوی و کشــتی کشــور لحظه 
شــماری می کنــم و  خــود را خدمــت گــزاری برای 

کشتی می دانم.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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از میان خبرها

ورزش

 شکست  تیم بسکتبال»پارسا«
 در واپسین ثانیه

ولی پور:داور، خلع سلاحمان کرد

تیم بســکتبال "آویژه صنعت پارســای مشــهد" پنج شنبه 
شــب گذشــته در هفته دوم لیگ برتر بســکتبال کشور با 
نتیجه 64 بر 62 در واپســین ثانیه های بازی در مشــهد، 
مغلوب تیم متمول"شــهرداری گرگان" شــد.به گزارش 
ایسنا،ســرمربی تیــم خراســانی در پایــان بــازی گفــت: 
داور با ســوت های اشــتباهش زحمات بازیکنانــم را هدر 
داد."مجید ولی پور" اظهار کرد: کسی فکرش را نمی کرد 
که می توانیم برنده این دیدار باشیم، حتی داور مسابقه نیز 
باور نداشت که تیم  مشهدی می تواند پیروز میدان باشد 
و در نیمه نخســت که با اختلاف از حریــف پیش بودیم، با 
سوت های اشتباه تعداد خطا های تیم مارا افزایش داد که 
در ادامه باعث پیشــی گرفتن حریف شــد.وی ادامه  داد: 
شرمنده بازیکنانم هســتم که برای پیروزی در این دیدار 
تلاش فراوانی انجام دادند، اما اشتباهات تاثیرگذار داور 

باعث هدر رفت زحمات بازیکنانم شد.

 رقابت استعدادهای برتر
 دوچرخه سواری

مسابقه دوچرخه سواری اســتعدادهای برتر قهرمانی و 
انتخابی خراسان رضوی پنج شنبه گذشته  در مجموعه 
ورزشــی ثامن الائمه )ع( مشهد برگزار شــد.دبیر هیئت 
دوچرخه ســواری اســتان به ایرنا گفت: در این مســابقه 
30 دوچرخــه ســوار متولــد 1382 تــا 1385 در ماده 
دو هــزار متر و مهارتی بــا هم رقابت کردنــد. "مجید روح 
پرور" افزود: این مسابقات به منظور شرکت در مسابقات 
انتخابی کشــور آخر آبان ماه در مشــهد ، برگزار شد.وی 
نتایــج مســابقات را به این شــرح اعــلام کرد: رده ســنی 
15 ســال: 1-علیرضا قدمگاهی) نیشــابور(2- محمد 
مهدی اســلامی ) مشــهد( 3-مهران صالح) نیشــابور ( 
14 سال :1- بنیامین فنایی) مشهد( 2- سپهر نظافتی 
3-حســین ســعادتی )هردو از نیشــابور ( 13 سال:1- 
ســپهر خانی 2- شــایان نصرآبادی )هر دو از نیشــابور( 
3- محمد جواد ســقایی )مشهد ( 12 ســال :1- سهیل 
جهانگیری ) نیشــابور (2- بابک خدیو زاده 3- حســین 

دخیلی )هر دو از مشهد(

    گفت و گو 
بهروز

گردونه 

ورزش

سرمربی تیم والیبال»پیام«:

 بدون استراحت،فردا 
در اراک به میدان می رویم 

ســرمربی تیم والیبال"پیام خراســان" گفت: فــردا )یک 
شــنبه( مقابل نماینده اراک به میــدان خواهیم رفت، در 
حالــی که فرصتــی بــرای اســتراحت، ریــکاوری و آنالیز 
اشــتباهات فنی تیم نداریم. "جبار قوچان نژاد"به ایســنا 
افــزود: پس از دیــدار مقابــل خاتــم اردکان نیــز فرصتی 
نداشتیم که حتی نقاط ضعف و قوت مان را آنالیز کنیم و با 
این شرایط در مشهد مقابل"شهرداری تبریز "3بر2پیروز 
شدیم.وی در خصوص عملکرد خوب پیام در رقابت های 
خانگی خاطرنشان کرد: قطعا بردهای پیام به رقابت های 

خانگی خلاصه نخواهدشد. 

پایان مسابقات دوی صحرانوردی بانوان

بهــروز- مســابقات دوی صحرانــوردی انتخابــی بانوان 
اســتان بــرای اعــزام بــه مســابقات کشــوری پنج شــنبه 
گذشــته در مشــهد برگــزار شد.مســئول کمیته رســانه 
هیئــت دوومیدانــی اســتان در ایــن بــاره به خبرنــگار ما 
گفت:  مســابقات در رده های ســنی :نوجوانان، جوانان 
و بزرگ سالان برگزارشــد." عماد فرجی "افزود:نفر اول 
مسابقه رده های سنی نوجوانان به مســافت  4 کیلومتر 
" تکتــم دســتاربندان از مشــهد بــود.وی افــزود:در رده 
های ســنی جوانان و بزرگ ســالان نیز در مســافت های 
6و8کیلومتر به ترتیب:سمیرا خدا ترس و افسانه فریدی 

)هر دو از مشهد( قهرمان شدند.

اخبار

کوتاه

پیروز- تقوی )سرپرست مستعفی تیم فوتسال"فرش آرا"(: 
کارمند دولت هســتم و نتوانســتم قرار دادم را تمدید کنم 
بنابراین از تیم جدا شدم.* مهاجرانی)سرمربی خراسانی 
اســبق تیم  ملــی فوتبــال ایران(بــا رای کاربــران بهترین 
ســرمربی تاریخ جام ملت ها شــد.* در هفته هشــتم لیگ 
دسته یک فوتسال کشور پنج شنبه گذشته در مشهد،تیم 
"هبلکس " 4بــر2 مغلوب"خالص ســازان زنجان"شــد.* 
در حاشیه نخســتین دوره رقابت های بین المللی کشتی 
آزاد نوجوانان جام مرحوم موســوی، تیم ملی کشــتی آزاد 
ترکمنســتان در دیداری دوســتانه بــه مصــاف آزادکاران 
خراسانی رفت که در پایان ترکمنســتانی ها با نتیجه 5 بر 
3 مغلوب خراسانی ها شدند.* تیم هیئت خراسان رضوی 
در هفته دوازدهم لیگ برتر فوتســال بانــوان با نتیجه2 بر 

8مغلوب تیم "پویندگان صنعت فجر شیراز" شد.
فریمان،اصغری/همزمــان بــا هفتــه پدافنــد غیرعامــل 
،تعدادی از کارکنان بازنشسته نیروهای مسلح فریمان با 

خانواده پیاده روی کردند.
شاندیز، بخشــی زاده/طی مراســمی باحضور جمعی از 
مسئولان  طرقبه شاندیز از مربی ورزش های زورخانه ای 

شاندیز )جعفر حسن نژاد( تجلیل شد.

پایان مسابقات بین المللی کشتی جام زنده یاد»موسوی«در مشهد 

توکلیان:نوجوانان خراسانی»میدان دیده« شدند
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غيرخراسان� ها هم م� توانند در مسابقات شر�ت �نند

سایت خراسان
جایگزین نسخه چاپی روزنامه  
. محمدمهد� رنجبر
١) با روال جد	د� �ه برا� ارسال پاسخ سودو�وها تعيين 
شــد، مخاطبان م� توانند فقط با پيام� �ــردن ٢٧رقم از 
هر سودو�و(	عن� ســطرها� اول و دوم و سوم، پاسخ شان 

را ارسال �نند. 

٢) بازهم 	�ــ� از برندگان ا	ن هفته، از شــهرها� خارج از 
اســتان ها� خراســان شــمال� و جنوب� و رضو� بود. ا	ن 
عز	زان طبيعتا به نسخه چاپ� روزنامه خراسان دسترس� 
ندارند و نيم صفحه ســرگرم� روزانه را از طر	ق وب ســا	ت 
روزنامــه خراســان م� بيننــد. شــا	ان ذ�ر اســت �ــه ا	ن 
صفحه فقط در ضمائم خراسان شــمال�، خراسان جنوب� 
و خراســان رضو� منتشر م� شــود اما وب ســا	ت روزنامه 
خراسان، نسخه متن� و PDF تمام صفحات را برا� دانلود 

در اختيار شما م� گذارد.
٣) برا� آموزش برخ� از ســرگرم� ها� نقش 	اب، (مثلا 
همين نقش 	اب قر	نه امروز) همچنان قسمت� از سرگرم� 
را به عنوان �م� چاپ م� �نيم و برا� �م� ها� بيشــتر 

م� توانيد به  بخش «راهنما» در وب سا	ت مراجعه �نيد.

برنده ها� مسابقات هفته هشتم:
خانم مينا نامخواه از تهران به شماره 
همــراه ٦٠٦...٠٩٣٥٢  برنــده 
٥٠هزار تومان وجه نقد شدند و آقا� 
ماهان حصار� از بجنورد  به شــماره 
برنــده   ٢٥٨...٠٩٣٧٣ همــراه 
اشــتراÁ دوماهه روزنامه خراســان 
شــدند �ه به زود� جوا	ز ا	ن عز	زان 
تقد	م خواهدشــد. مثل هميشه �ل 
پيام� هــا� در	افت� در وب ســا	ت 

1sargarmi.ir قابل مشاهده است.
 موفق و پيروز باشيد

و حرفه ا�

   قوانين:

1 با	د دور هر خال رنگ� 	� 
شــ�ل متقــارن ب�شــيم. ا	ن 
شــ�ل، در حقيقت 	ــ� «خطِ 
ش�سته بســته» اســت �ه هر 
نقطه از آن نسبت به خال رنگ� 

مر�زش، قر	نه است.

	عنــ� اگر بــا خطــ� فرض�، 
هر نقطــه از شــ�ل را بــه خال 
مر�زش وصل �نيــم و خط را 
به همان مقدار ادامه دهيم، به 

نقطه قر	نه اش در آن سو� ش�ل برسيم. 	ا  اگر ش�ل را ١٨٠درجه 
دور خال مر�زش بچرخانيم، تغيير ن�ند.

2 تمام خط� �ه برا� رسم ش�ل �شيده 
م� شــود، با	ــد رو� خطوط شــطرنج� 

�م رنگِ زمينه باشد.  

3 وقت� ش�ل ها، جدول را �امل �ردند، 
محدوده هــر خال را بــا رنگش پُــر م� �نيم. فقط خانه ها	� ســفيد 

م� مانند�ه در ش�ل متقارن� باشند �ه مر�زش دا	ره سفيد دارد. 
برا� درÁ قوانين، به ا	ن نمونه  �وچ� حل شده دقت �نيد:

     پيشنهاد م� شود �ه:

1 در آغاز حل هر معما، ت�ه خط ها	� را ب�شيد �ه 
مطمئن هستيد با	د بين دو خال باشند تا د	واره ا� 

بين آن ها تش�يل  دهند.

2 هر ت�ه خط� �ه از هر شــ�ل� مشــخص شــد، 
فورا قر	نه اش را هم در همان ش�ل ب�شيد. همين 
خطوط �وتاه، به مرور باعث �امل شــدن شــ�ل ها 

خواهد شد. 

3 چــون چهار ضلــع مشــ�� اصل�، 
رو� خطوط ش�ل ها� متقارنِ حاشيه 
هســتند، پس هر �جا لازم بــود، قر	نه 

آن ها را نسبت به هر خال ب�شيد.

4 گاهــ� �ه خطــ� از 
نم� تــوان  را  شــ�ل� 
�شيد، برخ� خانه ها� 
خــاص(?) را انتخــاب 
�نيــد و بررســ� �نيــد 
�ه: «ا	ن خانــه م� تواند 
در محــدوده �ــدام خال 
باشــد؟» تمــام خال هارا 
وقتــ�  �نيــد.  بررســ� 
مطمئن شــد	د �ــه فقط 

م� توانــد  آن هــا  از  	�ــ� 
مربوط به ا	ن خانه باشــد، ت�ه خط جد	د� را �ــه برا� ا	ن خانه 

	ا قر	نه اش مجاز است، ب�شيد.

5 هميشه خط ها را «	� واحد 	� واحد» ب�شــيد و برا� هر واحد، 
دليل تان را با خودتان مرور �نيد. حدس زدن، باعث م� شــود با 	� 

اشتباه به اشتباهات بعد� بيفتيد.

6 برا� حل ا	ن سرگرم�  از مداد نرم و پاÁ �ن مرغوب استفاده �نيد.

شـ�ل  �ـ�  رنگـ�،  خـال  هـر  دور 
متقـارن ب�شـيد و درونـش را با همان 
پنهـان  تصو�ـر  تـا  پرُ�نيـد  رنـگ 
�شـ� شـود. اگر �مـ� بيشـتر لازم 

داشـتيد، ا�ـن  نشـانه را بـا تلفـن همراه تـان اسـ�ن 
�نيـد �ا به «راهنمـا» در 1sargarmi.ir وارد شـو�د. 

نقش 	ابِ قر	نه
شنبه هاشنبه ها

سودو�و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.
دقيقهدقيقهدقيقه
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ساده

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
ارقام سطرها� 
اول و دوم و سوم 
از هر سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٢٧ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل


