
روز گذشته  به مناسبت "هفته پارا المپیک" ارتشی 
که من بر آن نام "ارتش  توانمند اراده" گذاشــته ام، 
گرد هم آمده بودند.....یکی یکی وارد سالن "شهید 
بهشتی"و در جایگاه های شــان مستقر می شوند.
یکی با دست و پای معیوب،دیگری با چشمانی کم 
بینــا و نابینا،آن دیگــری با گوش هایی کــه توانایی 
شنیدن ندارد،فرد دیگری که از ناتوانی ذهنی رنج 
می برد...اما دو عنصر مهم"اراده"و "ورزش" باعث 
شــده  تا  در چهــره آن ها،اثری از  ضعف و سســتی 
و ناتوانی نباشــد. در مقابــل خود،انســان هایی را 
با اراده هــای پولادین مــی بینم که تمــام مرزهای 
ناتوانی و انزوا را درهم شکسته اند و با وجود موانع 
و مشکلات فراوان بر ســر راهشان،راسخ و استوار 
و با انگیزه و شــادمان آمده اند تا "بودن " را  معنایی 
عملی  بخشند. این مراسم همزمان با سراسر کشور 
در مشهد نیز با حضور جمعی از مسئولان ورزشی و 
غیر ورزشی استان و مشهد برگزار می‌شود اگرچه 
بنا به دلایلی نامعلوم )وشاید مشغله های فراوان(از 
استاندار و شهردار در آن خبری نیست؛اما مسئولان 
دیگری که هســتند؛از موهبت تشویق های پرشور 
حاضران برخــوردار می شــوند. در کنــار برخی از 
ایــن ورزشــکاران زن و مرد،مربیــان و پرســتاران 
دلسوزشــان هم حضــور و در ایــن "ضیافــت اراده" 

مشارکت دارند.

آغاز مراسم	•
پس از تــاوت آیاتــی از کلام ا...، گروهی از همین 

ورزشــکاران در حالی که پرچم جمهوری اسلامی 
ایــران را در دســت دارند؛وارد ســالن می‌شــوند و 
همزمان سرود ملی کشور نیز نواخته می‌شود و همه 

به احترام آن از جای برمی خیزند.
با ســخنان مجری مســلطی کــه خــودش از جمله 
همیــن الگوهای اراده اســت،مدیرکل بهزیســتی 
استان برای ســخنرانی به جایگاه دعوت می شود.
دکتر"حمیدرضا  پوریوسف"درسخنانی ضمن خیر 
مقدم به حاضران،هدف ازبرگزاری این مراســم را 
ایجاد انگیزه و  تجلیل از کسانی اعلام می کند که با 
وجود محدودیت های جسمی و اجتماعی  با کمک 
ورزش در جامعه افتخارآفرین باشند.وی همچنین 
افزود:تقویــت ورزش قهرمانی در نــزد مددجویان 
و همچنین انگیزه بخشــی به آنان نیــز یکی دیگر از 
این اهداف اســت.وی با یــادآوری افتخــارات مهم 
ورزشــکاران خراســانی در مســابقات پارا آسیایی 
جاکارتا،نقش آنان را در کســب رتبه ســوم کاروان 
اعزامی ایران به این مســابقات و رکوردشــکنی در 
این مســابقات پررنگ و موثر خوانــد.وی همچنین 
افزود:ســازمان بهزیســتی کشــور بــه پــاداش این 
افتخارآفرینی،جوایــز نقــدی خوبی را نیــز در نظر 
گرفته است که به حســاب های جاری ورزشکاران 

پاراآسیایی واریز می شود.

برگزاری ورزش صبحگاهی و مسابقه 	•
نمایشی گلبال

پــس از ایــن ســخنان،در اقدامــی جالــب مجــری 
برنامــه خبــر از اجــرای ورزش صبحگاهــی در 
مراســم با کمک یکی از مربیان و مدرسان آمادگی 
جســمانی مــی دهــد و همزمــان بــا ایــن مربــی 
و حــدود 20 ورزشــکار معلول کــه در اطــراف وی 
گرد آمده اند؛ دیگر حاضران نیــز حرکات مختصر 
ورزشــی را درســالن،تکرار مــی کننــد. آن گاه 
"محمــد مســلمی"هنرمند روشــندل بــا خوانــدن 
اشــعاری،حاضران را به وجد می آورد و ســپس نیز 
نخستین سرود و نماهنگ ویژه روزپاراالمپیک که 
توسط خراسانی ها ساخته شده ،نواخته ودر سالن 

به نمایش در می آید.

رژه  افتخار پاراآسیایی های خراسانی	•
پس از این کــه مجری برنامــه ،خبر از حضــور و رژه 

ورزشــکاران پر افتخار اعزامی از خراســان رضوی 
به بازی های پاراآســیایی اخیر می دهد،ســالن به 
تســخیر  تشــویق  پرشــور تماشــاگران در می آید و 
افتخار آفرینــان یکی،یکی وارد ســالن می شــوند 
و از مقابل جایگاه و تماشــاگران عبــور می کنند.با 
فراخوان مجــری ،مدیرکل بهزیســتی و همچنین 
مدیــرکل ورزش و جوانان)فرزاد فتاحی( به همراه 
سرپرست خراسانی کاروان ایران)هادی رضایی(
و چند مســئول دیگر آماده اهدای جوایز و مراســم 
تجلیل از این بزرگان می شوند."شاهین ایزدیار"و 
مربــی اش)مهــدی ضیایی(عاطفــه نقوی،ملیحه 
صفایی،بهــروز بربرمقدم،حســن عبدی،مهــدی 
بابادی،محمدحسین کریمی جهان آباد،محمدرضا 
رهبری،ندا پنجه باشی،راضیه شیرمحمدی،مهسا 
سعادت،فتانه پورآت و محمد مهدی موسوی)داور(
افرادی هستند که جوایز خودشــان را دریافت می 
کنند و مجری با ذکر برخی غایبان،خبر از رساندن 
هدایا به آنان می دهد و یک روز به یادماندنی برای 
این قشــر توانمند  با دیگر بخش های مفرح تا پایان 
،رقم می خــورد.در خور ذکر اســت این مراســم به 
میزبانی اداره کل بهزیســتی اســتان و با همکاری 
هیئت ورزش هــای جانبازان و معلولان خراســان 
رضوی برگــزار شــد و از نــکات جالب این مراســم 
ترجمه همزمــان تمام اتفاقات به زبان اشــاره برای 

حاضران ناشنوا بود.

مراسم تجلیل  مشابه 	•
همچنین مدال آوران خراسان رضوی در مسابقات 

آســیایی و پاراآســیایی 2018 جاکارتا یک شــنبه 
شــب گذشــته نیزطی مراســمی مشــابه  با حضور 
شــهردار، اعضــای شــورای اســامی و جمعــی از 
مدیران شهری و ورزشی در مشــهد تجلیل شدند.
به گزارش ایرنا، رئیس شورای اسلامی شهر مشهد 
در این مراســم گفت: حضور قدرتمندانه در عرصه 
هــای ورزشــی و اهتزاز پرچــم جمهوری اســامی 
ایــران در عرصه های بین المللی بســیار پراهمیت 
و ارزشــمند اســت."محمدرضا حیــدری" افــزود: 
باید قدردان این حماســه بزرگ ورزشی که توسط 
ورزشــکاران ایرانــی و خراســانی در رقابــت هــای 
آســیایی و پاراآســیایی جاکارتا خلق شــد، باشیم.
وی اظهار کرد: شــهرداری و شورای اسلامی شهر 
مشــهد در حد توان بــه ورزش این شــهر کمک می 
کنند ولی باید همه دســتگاه ها و بخش خصوصی 
در حــوزه ورزش به ویــژه ورزش قهرمانی ســرمایه 
گذاری کنند.وی گفت: افتخارآفرینان پاراآسیایی 
به رغم تمام کاستی ها با تکیه بر اراده، عزم و تلاش 
خــود موفقیت هــای بــزرگ در مســابقات جاکارتا 
کسب کردند و با کسب 136 مدال و مقام سوم آسیا 
امید و نشــاط را به ایرانیان تزریق کردند. حیدری 
با اشــاره به حضور 14 افتخارآفرین خراســانی در 
رقابــت های پاراآســیایی افــزود: این ورزشــکاران 
 22 مدال کســب کردند که جــای قدردانی دارد.
در خور ذکر است همچنین روز گذشته از"شاهین 
ایزدیار"دانشجوی دانشکده علوم ورزشی دانشگاه 
فردوسی مشهد نیز با اهدای جوایز در حضور هیئت 

رئیسه این دانشگاه تجلیل شد .

ورزش
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از میان خبرها 

ورزش

اعلام رده دوومیدانی کاران 
خراسانی در جهان

 رده بنــدی ورزشــکاران دوومیدانــی اســتان در جهــان 
اعلام شــد.به گزارش خبرگزاری فــارس، در جدیدترین 
رده بنــدی اعــام شــده از ســوی فدراســیون جهانــی 
دوومیدانی)IAAF(، دردوی 100 متر »حســن تفتیان« 
دونده ســرعت اســتان با رکورد 10.03 ثانیــه‌ای که در 
جریان برگزاری مســابقات بین المللی پاریس فرانسه به 
ثبت رساند، در رده 31 برترین‌های جهان حضور دارد.در 
دوی 200 متر نیز »تفتیان« با ثبت زمان 20.74 ثانیه در 
رده  235 است.همچنین»شاهین مهردلان« ملی پوش 

درگزی پرتاب وزنه نیز در رده 64 ماده خود قرار دارد.

گردونه

ورزش

 وعده برطرف کردن ایرادات
»سالن مهران«

 مدیــرکل ورزش وجوانــان اســتان گفت: ســالن مهران 
ایراداتی دارد که در تعطیلات لیگ آن را برطرف می‌کنیم.

به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش اســتان ،»فرزاد 
فتاحــی« ،توضیح داد: ســالن مهران میزبــان بازی‌های 
خانگــی این تیم اســت اما این ســالن برای یــک میزبانی 
شایسته و بدون مشــکل نیاز به تعمیر و نوسازی دارد. در 
بازدیدی که به تازگی به همراه همکارانم از وضعیت این 
سالن داشتیم ،مشکلات و شرایط بررسی شد.وی افزود: 
برخی از مشکلات باید توسط هیئت والیبال برطرف شود 
و در این زمینه نکات مد نظر را به هیئت ابلاغ کرده‌ایم، اما 
برخی دیگر از مشــکلات ، مانند تهویه، نور، جایگاه ویژه، 
ســرویس‌های بهداشــتی و موارد دیگر باید توســط اداره 
کل برطرف شود.فتاحی خاطرنشــان کرد: هم اکنون تا 
اولین  میزبانی ، فضای کلی ســالن مرتب خواهد شــد و 
سعی خواهیم کرد در کمترین زمان ،یک سری از ایرادات 
را برطرف کنیم،اما برخی از مشــکلات و شــرایط نیاز به 
زمان بیشتری دارد و در اولین تعطیلات لیگ قطعا برای 
برطرف کردن آن اقــدام خواهیم کــرد.وی تصریح کرد: 
باید قبول کرد سالن مهران قدیمی است و دیگر ظرفیت 
برای شرایط امروز را ندارد، باید تلاش کنیم تا سالن شش 
هزارنفــری مجموعــه ورزشــی "ثامن الائمه)ع(مشــهد، 
هرچه ســریع تر تکمیل شــود تا بتوانیم برای رشته‌هایی 

مانند والیبال از ظرفیت آن سالن استفاده کنیم.

ملی پوش خراسانی:

برنامه ریزی پلی آف لیگ 
فوتسال شبیه جوک است!

ملی پوش خراســانی  تیم فوتســال گیتی پســند ، برنامه 
ریزی پلی آف توسط مسئولان را شــبیه جوک دانست که 
در حق تیم‌های اول و دوم لیگ ظلم بزرگی خواهد شد.به 
گزارش پایگاه خبری فوتسال ایران،"مهدی جاوید"در این 
باره گفت: من جزو کسانی بودم که اعتقاد داشتم پلی آف 
فوتسال کشور را یک پله به ایده آل‌های جهانی نزدیک‌تر 
خواهد کرد، ولی متاســفانه ایــن اتفاق به بدترین شــکل 
ممکن توســط ســازمان لیگ در حال برنامه ریزی است. 
دوستان هر روز یک برنامه عجیب و غریب اعلام می‌کنند تا 
ضعف خودشان را بیشتر نشان بدهند. برنامه ریزی آقایان 
به گونه‌ای است که تیم‌های اول و دوم لیگ در مرحله نیمه 
نهایی باهم برخورد می‌کنند که بیشتر شبیه جوک است 
تا برنامه ریزی.وی با اشاره به این که برنامه ریزی‌ها ظلم در 
حق تیم‌های اول و دوم لیگ است، خاطر نشان کرد: آقایان 
اگر از قوانیــن پلی آف که در تمام دنیا اســتفاده می‌شــود 
اطلاعی ندارند، لطفــاً یک زنگ به فدراســیون والیبال یا 
بسکتبال کشور خودمان بزنند تا از قوانین پلی آف مطلع 
شوند و در ادامه آن هم بازی‌های مرحله نیمه نهایی و فینال 
را از سه بازی به دو بازی کاهش دادند که این هم از عجایب 
است. آقایان اگر می‌خواهند بازی‌ها در تاریخ ۱۶ اسفند 
به پایان برسد می‌توانند فاصله بین بازی‌های پلی آف را کم 

کنند نه این که تعداد بازی‌ها را کاهش دهند.
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    گزارش جلسه 
بهروز

در مراسمی همزمان با گرامی داشت هفته»پاراالمپیک«در کشور برپا شد 

ضیافت اراده 
تجلیل از پارا آسیایی های افتخار آفرین خراسانی،یکی از قسمت های مهم این همایش بود

اخبار

کوتاه

پیروز/»مهرداد حناچیان« شمشــیرباز اســتان به اردوی 
تیم ملی نوجوانان دعوت شــد.*حمید بی غم)سرمربی 
خراســانی پیشــین تیم فوتســال مس ســونگون (: آقای 
کفاشــیان آدم بزرگ، خوب و کاربلدی است ولی ایشان 
مدیر تمام وقت برای فوتسال نیست.* تیم بانوان استان 
تهران در پایان مســابقات تنیس روی میــز وزارت نیرو در 
مشــهد ، به مقام اول دســت یافــت وتیم هــای آذربایجان 
غربی و خراسان رضوی هم به ترتیب رتبه های دوم و سوم 

این مسابقات را از آن خود کردند.
قوچان،ایشــان زاده/ بــه مناســبت هفته تربیــت بدنی ، 
افتتاحیه دومیــن المپیاد ورزشــی درون مدرســه ای در 
دبیرستان نمونه دولتی پسرانه" آیت ا...خامنه ای" قوچان 
طی مراسمی با حضور فرماندار، مدیر آموزش وپرورش و 

عده ای از کارشناسان برگزار شد.
ســرخس،محمودی/ رئیــس اداره ورزش ســرخس از 

برگزاری مسابقات دوومیدانی ویژه روستاییان خبر داد.
تربــت حیدریه،غضنفــری/ در پایــان مســابقات اســکیت 
نونهــالان ،نوجوانان هفته تربیــت بدنــی و ورزش و گرامی 
داشت شهدای ورزشــکار امیررضا مهاجر ، مهدی و محمد 
مــرادی نامقــی ، امیــر گل محمدی و صــدرا ملکــی در رده 
های سنی مختلف صاحب عنوان نخست شدند و در بخش 
دختران نیز  ثمین نجفی ، پرنیان مقدم ، ماریا مهاجر ، فاطمه 
رضایی عارفی و ستایش صادقی حائز مقام های اول شدند .
فریمان،اصغری/ هشــت نفر از کوهنوردان فریمانی در 
هفته تربیــت بدنی به قله دو هزار و 900 متری ســالوک 
شهر بجنورد صعود کردند. همچنین سه کوهنورد شبکه 
بهداشــت و درمان فریمان نیز به قله "دال" سفید سنگ 

صعود کردند. 
*مســابقه دوی صحرانــوردی هفتــه تربیــت بدنــی بــا 
همکاری اداره آمــوزش و پــرورش و هیئــت دوومیدانی 
برگزار شد. در رده نوجوانان: کوروش کابلی از آموزشگاه 
خوارزمی، حسن حبیبی از آموزشگاه آیت ا... خامنه ای 
و سید مهدی هاشــمی از آموزشگاه شهید بازیانفر عشق 
آباد اول تا سوم شــدند. در رده جوانان نیز علی ایمانی از 
آموزشگاه حضرت قائم)عج(، حجت نظری از آموزشگاه 
امام خمینی)ره( و امیررضا مسجدی از آموزشگاه شهید 

بهشتی اول تا سوم شدند.

مربيان و �ادر آموزش� ا
ن فيلم �وتاه را ببينند!

فيلم انفجار
با چاشنی «نقش یاب شماره»
. محمدمهد� رنجبر
در «صنعت سرگرم�» با�د بدانيم �ه چه محصول� را به چه ش�ل 
ارائه �نيم تا حواش� جذابش نما�ان شود. مم�ن است بعض� 

 �محصولات ذاتا هيجان خاص� نداشته باشند، اما بتوان با �م
آن ها هيجان آفر�ن� �ــرد!  مثلا همين «نقش �اب شــماره» را 
ببينيد، ا�ن سرگرم� ��� از آ�تم ها� پرطرفدار روزنامه خراسان 
است اما تا زمان� �ه صرفا  رو� �اغذ باشد و حاشيه ها� مد�ر�ت 
شده ا� برا� ارائه آن وجود نداشته باشد، چيز� بر هيجان ا�ن 
سرگرم� افزوده نم� شود! اما شــا�د برا� تان جالب باشد �ه 
بدانيد با همين برگ �اغذ روزنامه ا� �ه در دســت شماســت، 
 �چه شور و هيجان عجيب� م� شود برپا �رد. قبول ندار�د؟! �
ت�ه فيلم �وتاه دار�م �ه برا� اثبات ا�ن ادعا م� توانيد آن را در 

وب ســا�ت ١sargarmi.irببينيد. با 
اســ�ن �ردن ا�ن «ُ�يوآر�د» هم تلفن 
همراه تان به صفحه پخش فيلم م� رود. 
مربيان و �ادر آموزش� نظرشان را در ا�ن 
باره  برا� ما پيام� �نند. شا�د دلشان 

بخواهد ��� از سه شنبه ها با خر�د چند نسخه روزنامه خراسان، 
شور و هيجان غيرقابل وصف� را به محيط آموزش� شان ببرند.   

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو
ر ا
ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر
د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه شماره دار را با رنگ خودش، به نقطه بعد� وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د 

قطع شود تا با پيدا �ردن شماره  بعد�، �شيدن ت�ه خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �شÂ شده را واضح تر ببينيد.

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

دقيقهدقيقه
30

بسيارساده

پاسخ
مسابقه ها� قبل

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �اب شماره
سه شنبه هاسه شنبه ها

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
 �
سطرها� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا
ين-راست به  
صورت 
� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا
نتر 
ا 
�ارا�تر د
گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠

10
دقيقهدقيقه

دقيقهدقيقه
30

دقيقهدقيقه
50

بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


