
و  کــوه  بــه  منــدان  علاقــه  بــرای  روزهــا  ایــن 
کوهنوردی،یادآور رشادت های جاودانه هیمالیانورد 
برجسته و نخستین فاتح خراسانی »اورست« است که 
بدون تردید نام این ورزشکار  اســتان را در تاریخ این 
رشته ورزشی زیبا،جاودانه کرده است.کوهنوردی 
آرام  ، خوش اخلاق و جسور که افتخارات وی در این 
رشته همچنان می درخشد و نصب»پلاک افتخار«و 
ســاخت»تندیس«تنها نشــانه هــای کوچکــی برای 

گرامی داشت یاد و خاطرات وی است.

مودب،با اخلاق و منضبط	 
نخستین برخورد و دیدارم  با "پلنگ برفی"استان به 
حدود بیش از یک دهه قبل،بازمی گردد.به یاد دارم 
در یکی از روزها،حین رصد اخبــار ،متوجه حضور 
جوانی با قدی متوســط  در تحریریه روزنامه شــدم 
که ســراغ گروه ورزش را می گرفت و همکاران او را 
به محل استقرار ما در سالن تحریریه ارجاع دادند.
کمی که نفس تازه کرد،بسیار مودب و آرام خودش 
را "مهدی عمیدی آهنگ"معرفی کرد و به یاد دارم 
خبری از صعودش به یکــی از قلل داخلی)احتمالا 
دماوند یا تفتــان(را با خطــی خوش نوشــته و روی 
میزم گذاشت.طبق معمول،از وی خواستم مطالب 
را نخســت به تایید هیئت کوهنوردی وقت اســتان 
برساند و آن گاه برای چاپ، بیاورد و او هم پذیرفت. 
رفــت و چنــدی بعد بــا تاییدیــه هیئت،خبــرش در 
ســتونی کوچک در کنــار اخبار به همراه عکســش 
چاپ شــد. پس از مدتی،دوباره خبــر فتوحاتش را 
از دیگر قلل داخلی،نیز برای روزنامه می آورد و در 
همین رفت و آمدها بود که دریافتم خوش اخلاق و 

خنده رو،اما جدی و منضبط است.

داستان آن اکسیژن خالص!	 
در فاصله هر چند ماه، حضورش در تحریریه و اخبار 
گوناگونی که از فتوحات فردی و گروهی برای چاپ 
در روزنامه می آورد،باعث شد تا روزی از وی سوالی 
کنم:"جنــاب عمیدی، علت این عشــق وافــر به این 
رشته ورزشی و پشتکارتان چیســت؟چرا با توجه به 
جوانی،سراغ رشــته دیگری نمی روید که این همه 

سختی،خطر و تجهیزات نخواهد؟مثلا چرا مثل ما 
فوتبال یا تنیس روی میز و...را دوست ندارید؟مدال و 
نشان هم که به شما نمی دهند و باید صبح بسیار زود 
راهی کوه شوید..."خوب به یاد دارم خیلی شمرده و 
آرام گفت:"راز کوه و علاقه به آن،گفتنی نیست و باید 
روزی به همراه من بیایید تا لذت غیرقابل وصفش را 
خودتان تجربه  کنید.حاضرم خودم دنبالتان بیایم  تا 
با هم برویم..."وقتی به وی توضیح دادم که ما روزنامه 
نگاران،وقت خالی قابل ملاحظه ای در هفته نداریم 
و اگر هم داشته باشــیم،اولویت ورزشی مان،همان 
هایی اســت که گفته ام؛"لبخندی زد و بــرای آن که 
جــواب ســوالم را داده باشــد،گفت:"در ارتفاعــات 
،نمونه ای از اکسیژن خالص و بدون آلودگی هست 
که مغز انسان را درگیر و شیفته خود می کند و کافی 
است چند بار آن را تجربه کنید؛مطمئنم دیگر تا پایان 
زندگی،نمــی توانید آن را رهــا کنید؛همان طور که 
من و دیگر کوهنوردان نیز نمی توانیم برای بالارفتن 
دوباره، همیشه لحظه شــماری نکنیم .ضمن آن که 
کوه ،بهترین مکان برای خودشناسی است؛چرا که 
جز تو وخالقت،کسی در آن مکان نیست."راستش 
در آن روزگار،معنی این جملات،کمی برایم اغراق 
آمیز آمد و او هم دیگر اصراری نکرد و رفت.ســال ها 
بعد که اخبار فتوحاتش را در ارتفاعات نقاط مختلف 
دنیا می شنیدم  و آن را چاپ می کردم؛کم کم دانستم 
که او بــه کوهنــوردی کاملا حرفــه ای تبدیل شــده 
است. خبر بازگشــتش از فتح"اورست"آن هم بدون 
استفاده از ماسک اکسیژن را نیز چاپ کردیم و به آن 
بالیدیم.تااین که  سرانجام ،روزی خبر رسید که یک 
کوهنــورد در ارتفاعات"مون بلان"واقع در فرانســه 
دچار حادثه شده و پس از چندین روز جست وجوی 
پیاپی مشخص شده که وی در جایی که به آن عشق 

می ورزید)کوه(جاودانه شده است.

مرور مهم ترین فرازهای حیات 	 
هیمالیانورد بزرگ خراسانی

"مهدی عمیدی آهنگ" با لقب و درجه" پلنگ برفی 
ایران"، هیمالیانورد برجسته، مستقل و تنها ایرانی 
است که توانسته قله اورســت)8848  متر ارتفاع( 
را بــدون کپســول اکســیژن صعــود کنــد. عمیدی 
آهنگ، متولد آبان ماه ســال ۱۳۵8 در مشــهد بود 
و طبق برخی منابع مکتوب، کوهنــوردی را با گروه 
»پویا« از سن ۱۹ ســالگی و در ارتفاعات استان آغاز 

کرد،از  ســال ۱۳80 پا به عرصه کوهنوردی حرفه 
ای نهــاد. وی عضو تیــم کوهنوردان خراســانی بود 
که بــه قله هــای »خانتانگــری« و »پوبدا« در آســیای 
میانه صعود کردند.تعداد زیــادی از قله های بالای 
هفــت هــزار متــر را در منطقه هــای »تیان شــان« و 
»پامیر« به صــورت انفرادی صعود کــرد. عمیدی به 
هشــت قله هفت هــزار متری: اســپانتیک )70۳0 
متــر(، خانتانگــری )70۱0متــر(، پوبــدا )74۳۹ 
متر(، نوشــاخ )74۹2 متر(، موســتاق آتا )7۵60 
متر(، لنین )7۱۳4 متر(، کمونیــزم )74۹۵ متر( 
و کورژن وسکایا )7۱0۵ متر( و یک قله هشت هزار 
متری به نام ماناســلو )8۱6۳ متر( صعــود کرد، در 
ســال ۱۳۹0 با برعهده داشتن سرپرســتی دو تیم 
بیــن المللی 2۳ اردیبهشــت بــه قله اورســت و ۳۱ 
اردیبهشــت به لوتســه )بدون اســتفاده از کپســول 
اکسیژن( صعود کرد؛ و این چنین، او به عنوان اولین 
ایرانی توانست  بدون استفاده از کپسول اکسیژن به 
اورست و لوتسه صعود کند.او با صعود به بلندای قله 
پوبدا به ارتفاع 74۳۹ متر  واقع در کشور قرقیزستان 
در 2۵ مــرداد ۱۳۹0 لقب پر افتخار نشــان "پلنگ 
برفی" را از آن خــود کرد.این کوهنورد خراســانی، 
22 مهر ۱۳۹۱، عــازم صعود به قله مــون بلان، در 
کشــور فرانســه شــد. وی برای آخرین بار در ساعت 
۱۱ بامداد، ۱6 اکتبر 20۱2 )2۵ مهرماه ۱۳۹۱( 
حوالی پناهگاه" تت روس" در ارتفاع ۳200 متری 
در حالی که قصد صعود انفرادی به قله "مون بلان" و 
سپس قله "سرون" واقع در سوئیس را داشت توسط 

دو کوهنورد لهستانی رویت شد.امابا گذشت چند 
هفته بی خبــری ، ژاندارمری منطقه "شــامونیکس 
فرانســه" گــزارش عملیــات خود بــرای یافتــن این 
کوهنــورد را این گونه اعــلام کرد: »با توجــه به زمان 
سپری شــده از تاریخ ناپدیدشــدن »مهدی عمیدی 
آهنگ« و بارش برف تا ســطح یک متــر در ارتفاعات 
مون بــلان، احتمــال زنــده پیداکــردن وی بســیار 
ضعیــف اســت. برهمیــن اســاس، دادگاه بوننوال 
اطلاعات مهدی عمیدی شامل DNA را در فهرست 
ناپدیدشدگان قرار داد تا در صورت پیداکردن وی در 
آینده، بتوان عمیدی را شناسایی کرد تا بستگانش 
مطلع شوند.«او به هنگام جاودانگی فقط۳۵ سال 

داشت و در کوه های آلپ آرام گرفت.

نصب تندیس و پلاک افتخار	 
چندســال قبل،تندیــس وی  ســاخته شــد و در 
ارتفاعات بوســتان "خورشید" مشــهد )بدون هیچ 
توضیــح و پــلاک نوشــته ای!!( نصب شــد و ســال 
گذشته نیز طی مراســمی به همت مسئولان وقت 
تربیت بدنــی و امور همگانی شــهرداری مشــهد و 
هیئــت کوهنــوردی اســتان در اقدامی ارزنــده از 
"پلاک افتخــار" این هیمالیانورد رونمایی شــد.در 
خور ذکر اســت "عمیدی آهنگ"در امور خیریه نیز 
پیشگام بود و  خدماتش به صورت مخفیانه و دور از 
تبلیغات مرسوم،در خدمت نیازمندان و مددجویان 
بود و بدون تردید نام و خدماتش در ورزش اســتان 

چون روحش،آهنگ جاودانگی یافته است.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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گردونه  

ورزش

معاون تربیت بدنی شهرداری مشهد خبرداد :

کمک 2میلیارد تومانی شهرداری 
به تیم فوتبال»پدیده« تاکنون

پیروز- معاون ســلامت و تربیت بدنی شــهرداری مشهد 
گفت: نه شورای شهر ونه شــهرداری مشهد هیچ تمایلی 
به تیمداری ندارند و تنها بحث حمایت از تیم های ورزشی 
مطرح است که تا کنون نیز در حمایت از تیم فوتبال پدیده 
حدود دو میلیــارد تومــان از ســوی شــهرداری پرداخت 
شــده واگر این کمک ها نبود؛ تیم فوتبــال پدیده تاکنون 
نمی توانست به حرکت خود ادامه دهد. به گزارش پایگاه 
اطلاع رســانی شــهرداری ، "حســن نــوری " در نشســت 
خبری هفته تربیت بدنی تصریح کرد: برای این که تکلیف 
تیم پدیده وحمایت شــهرداری از این تیم مشخص شود ، 
جلســه ای با حضور مدیرکل ورزش تا پایــان هفته جاری 
برگزار و تصمیمات به اطلاع شــهروندان رســانده شود.
وی اضافه کرد: سیاســت دیگر شورای شهر وشهرداری، 
توسعه ورزش همگانی اســت هم در حوزه بانوان وهم در 
حوزه مردان تاکید شــده که اعتبارات ورزشی شهرداری 
به صورت ۵0 درصد برای مردان و۵0 درصد برای بانوان 
استفاده شــود.نوری گفت: در حوزه حمایت از تیم های 
بانوان در رشــته های تیر اندازی، فوتســال، بســکتبال، 
هندبال و والیبال امســال  نیز حدود یــک میلیارد تومان 
اعتبار در نظر گرفته شده اســت که به تناسب هزینه های 
شان از آن ها حمایت خواهد شد.وی در خصوص حمایت 
از ورزش حاشیه شهر مشهد نیز گفت: با همکاری آستان 
قدس رضوی، سپاه وشهرداری مشهد مسابقات فوتبال 
محلات را با حضور 66 تیم در این مناطق برگزار کردیم و 
همکاری های خوب دیگری نیز در زمینه اقدامات بیشتر 

در حوزه ورزش حاشیه شهر داشته ایم.

ایزدیار : بیش از 4 یا 5 بار دور کره 
زمین را شنا کرده ام!

پیروز- شــاهین ایزدیار گفت: اگر بخواهم از ابتدای آغاز 
فعالیتم در رشته شــنا محاسبه کنم، شــاید بیش از چهار 
یا پنــج بار دور کــره زمین را شــنا کــرده ام. پرافتخارترین 
ورزشکار پاراآسیایی جاکارتا با حضور در دفتر خبرگزاری 
ایسنا ، اظهار کرد: متولد 22 شهریور 72 در استان البرز 
هســتم. اصالتــاً کرجــی ام و اکنون نیــز خانــواده ام کرج 
هستند و خودم به تنهایی در مشــهد زندگی می کنم و به 
خاطر مهدی ضیایی)مربی تیم ملی(به مشهد آمدم و هفت 

سال است که زیرنظر ایشان تمرین می کنم.

 اعلام ویژه برنامه های 
هفته تربیت بدنی در آستان قدس 

پیروز- همزمــان با هفته تربیــت بدنــی و ورزش ، تربیت 
بدنی آستان قدس برنامه های مختلف ورزشی و فرهنگی 
را برگزار می کند.به گزارش روابط عمومی تربیت بدنی 
این موسســه، برگزاری مســابقات جام مهربانی و رسانه  

غبار روبی مزار شهدا و... از جمله این برنامه هاست.

از میان خبرها

ورزش

درخشش برادران اتومبیلران 
استان در کشور

پیروز- رئیس هیئت موتورســواری و اتومبیلرانی استان 
گفــت: دو اتومبیلران اســتان در دومین دوره مســابقات 
ســرعت قهرمانی کشــور رتبــه هــای اول و دوم کشــور را 
به دســت آوردند."رضــا رمضانی" در گفــت و گو بــا ایرنا 
افزود: برادران مهری)مجتبــی و محمد (مدال های طلا 
و نقره  مســابقات کلاس GT قهرمانی کشور را در پیست 

مجموعه ورزشی آزادی تهران ، از آن خود کردند.

اخبار

کوتاه

 پیــروز- "فاطمه محمــدی" و "هلیــا پیلتن" از اســتان به 
اردوی تیــم ملی فوتبــال جوانــان دعوت شــدند.* دوره 
مربیگــری فوتبــال B ایران بــه میزبانــی مشــهد در آبان 
ماه برگــزار می شــود.* درهفته ششــم لیگ دســته یک 
فوتســال ایران ،تیم"هبلکس رضوی مشــهد" سه بر یک 
در خانه،شــهر صــدرای شــیراز  را مغلــوب کــرد.* طــی 
مراسمی، اتاق ماساژ در مجتمع آبی آقایان آستان قدس 
رضــوی افتتاح شــد.* هــادی عامل )مفســر خراســانی 
کشتی(: آمریکایی ها "حســن یزدانی" را به خوبی آنالیز 

کرده بودند و باعث شکستش شدند.
کاشمر، مهدیان/ بانوان تکواندوکار کاشمر در مسابقات 
ســبک کیوروگی نوجوانان اســتان پنج عنوان سوم را به 

دست آوردند.
 طرقبه، ناسخ/مسابقات قایقرانی بازنشستگان سازمان 
بنادر و دریانوردی کشور در " چالیدره" برگزار شد و نفرات 

و تیم های برتر معرفی شدند.
تربت جام، حقدادی/ همایش پیاده روی خانوادگی هفته 

تربیت بدنی در تربت جام برگزار شد.
فریمان،اصغــری/ همایــش کوهپیمایــی و پیــاده روی 
در فریمــان برگــزار شــد.* »احســان رنجبــر« ورزشــکار 
فریمانــی، ضمــن قهرمانــی در مســابقات پاورلیفتینگ 
کشــور درکرج، با مجموع 6۹2.۵کیلوگرم رکورد آســیا 
را که در دست ورزشکار قزاقستانی بود دو و نیم کیلوگرم 
بهبود بخشید.* تیم وزنه برداری فریمان با مربیگری علی 
خیردوست سه مقام دومی و یک مقام اولی را در مسابقات 

قهرمانی استان در مشهد به خود اختصاص داد.
سرخس، محمودی/ نهمین دوره مسابقات شطرنج دانش 

آموزان ابتدایی ومتوسطه مدارس سرخس برگزار شد.
تربت جام ، اعلمی/ تیم فوتسال "یاران جام"در هفته سوم 
لیگ استان در  مشــهد، پنج  بر دو تیم "ســازمان فردوس 
های مشهد"را شکست داد. همچنین در مسابقات فوتبال 
لیگ دسته اول استان نیز تیم "ماهان تربت جام" درخانه 

دو بر یک ازسد پیام خواف گذشت .
چناران،باقــری/ تکوانــدوکاران نونهــال چنارانــی در 
مسابقات استانی  با کسب سه مدال طلا ، شش نقره و سه 

برنز به کار خود پایان دادند.
بجستان،ســلیمی/ مســابقات اتومبیلرانی)اســلالوم( 

استان به میزبانی شهرستان بجستان برگزار شد.

    گزارش 
بهروز

یادی از هیمالیانورد برجسته و نخستین فاتح خراسانی»اورست« در سالروز درگذشتش

»پلنگ برفی«؛ازفتح اورست تا آرامش در آلپ 

پيام� ها� تلفن همراه تان را �نترل �نيد  

دعوت به همکارى
براى سودوکوبازان حرفه اى 
. محمدمهد� رنجبر
به آن دسته از سودو�وبازان حرفه ا� �ه تا �نون برا� ما  زمان 
حل سودو�وها	شان را ارسال �رده اند، پيام�� ارسال �رد	م 
و از ا	ن عز	زان دعوت �رد	م �ه مطالب آموزش� شان را برا� 
ما ارسال �نند. البته برخ� از ا	ن سودو�وبازان پيام� ها� 

تبليغات� شان را مسدود �رده اند بنابرا	ن نتوانستند پيام� 
ما را از شماره ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ در	افت �نند. به هر صورت، 
اگر شما هم از سودو�وبازان� هستيد �ه تما	ل دار	د مطالب 
آموزشــ� تان را به صورت متن، ع�س و فيلم برا� ما ارســال 
�نيد، در پيام� جداگانه ا� ا	ن مطلب را 	ادآور� �نيد تا روال 

ارسال را به طر	ق د	گر� برا� شما توضيح بدهيم.
 ١sargarmi.ir ت	تا الان دو فيلم �وتاه آموزش� در وب ســا
قرار گرفته   �ه برا� آموزش علاقه مندان سودو�و تهيه شده 
است. 	�� از ا	ن فيلم ها شامل حل �امل 	� نمونه سودو�و 
با درجه «بسيارساده» است و فيلم �وتاه دوم هم برخ� ترفندها 
را در حل 	� نمونه سودو�و� «بسيارسخت» برا� شما توضيح 

م� دهد.
برا� مشاهده ا	ن فيلم ها پس از وارد شدن به وب سا	ت، وارد 

بخش «توصيه هــا� مربيان» شــو	د. 
همچنين اگر دســتگاه تلفن همراه 	ا 
تبلت تان مجهز به برنامه «بار�دخوان» 
باشــد م� توانيد با اســ�ن �ردن ا	ن 
نشــانه، مســتقيما بــه صفحــه دانلود 

فيلم ها� آموزش� برسيد.
اگــر در حــل هر	ــ� از ســرگرم� ها� د	گر منطقــ� (مثل 
انواع نقش 	اب ها) هم تبحر دار	د، از شــما دعوت م� �نيم تا 
تجربيات تــان را برا� 	ادگير� د	گران منتشــر �نيد. بخش 
ســرگرم� روزنامه خراسان حام�  مربيان اســت و آن ها را در 

همين ستون معرف� خواهد �رد.
موفق و پيروز باشيد؛

و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش 	ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو	سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

   قانون: در ا	ن مارپيچ 	� تصو	ر پنهان شده است! برا� �شÅ آن با	د «	� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا	ن خط با	د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو	د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو	ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 

دقيقهدقيقهدقيقه
40

ساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها� �� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی

پاسخ
مسابقه ها� 

قبل

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 

نام ببر�د.


