
مهــد هندبــال ایران)ســبزوار(در شــرایطی که به 
دنبــال انصراف"بیتــا"، پــس از وقفه ای یک ســاله 
با تیــم جدیــدی بــه نام"ســربداران" به ســطح اول 
ایــن رشــته جــذاب در لیــگ برتــر بــزرگ ســالان 
کشــور بازگشــته، فــردا )جمعــه 20 مهــر مــاه( 
ازســاعت 15در نخســتین دیدارش در ســالن سه 
هزارنفری"سربداران"سبزوار  به مصاف تیم "مس 
کرمان" می رود. در آستانه نخســتین مسابقه تنها 
نماینده هندبال اســتان، برای آگاهــی از وضعیت 
تیم به ســراغ تنی چند از دســت اندرکاران این تیم 
رفتیــم و گزارشــی تهیه کردیــم که این گــزارش به 
دوستداران این رشته ورزشی زیبا تقدیم می شود.

 میانگین سنی 22 سال	•
سرمربی تیم هندبال "سربداران سبزوار" در گفت 
وگو بــا خبرنگار ما  با اشــاره به تشــکیل ایــن تیم با 
حمایت یکی از نمایندگان مردم سبزوار در مجلس 
شــورای اســامی و همچنیــن برخــی مســئولان 
شــهری، گفت: ســبزوار بــه عنــوان مهــد هندبال 
ایران  یک ســال بود که در لیــگ برتر کشــور ، تیم 
نداشت و اگر امسال نیز این شهرستان در مسابقات 
، تیم معرفی نمی کرد، غیبت   خراسان رضوی در 
لیگ ادامه می یافت.»علی شــعبانپور« با بیان این 
که تیــم هندبال ســربداران بــا بازیکنــان بومی در 
لیگ برتر کشــور حضور می یابد، افــزود: میانگین 
سنی بازیکنان تیم هندبال ســربداران حدود 22 
ســال اســت و چهار بازیکن نوجوان تیم ما نیز ملی 
پوش ایــن رده ســنی هســتند. وی با بیــان این که 
 تمرینات تیم سربداران از 15 مرداد ماه آغاز شده 
 ادامه داد: مسابقات از فردا) 20 مهر( آغاز می‌شود 
و تیم مــا با حداقــل تمریــن و مراحل آماده ســازی 
وارد لیگ می شــود. وی که رئیس هیئت ســبزوار 
نیز هســت، بیان کرد: بــا وجود تمام ســختی ها  و 
مشــکلات،تیم را به حد آمادگی مطلوب رســانده 
ایم و اکنون با حضور بازیکنان جوان و بااســتعداد 
، آینده هندبال ســبزوار روشــن است . شــعبانپور 
تصریح کــرد: کادر فنــی و بازیکنــان در لیگ برتر 
تلاش می کنند که جــزو پنج تیم برتر باشــند. وی 

همچنین اصلــی تریــن رقیب تیــم ســربداران در 
ایــن دوره از مســابقات را تیم "فراز بام دهدشــت" 
دانست و گفت: امسال هفت تیم از غرب کشور در 
لیگ برتر حضور دارند و ما به دنبال کسب بهترین 
جایگاه برای شهرستان سبزوار هستیم. سرمربی 
تیم هندبال سربداران سبزوار در ادامه با تاکید بر 
ضرورت حمایت مسئولان استانی و شهرستانی از 
این تیم در مســابقات لیگ برتر، افــزود: تیمداری 
در ســبزوار، از لحــاظ اقتصادی مشــکلات زیادی 
دارد؛ امــا هندبال این شهرســتان در کشــور برند 
است و مسئولان و مردم باید برای ارتقای هندبال 
سبزوار تلاش کنند. شــعبانپور ادامه داد: حمایت 
شهروندان طی برگزاری لیگ برتر برای بازیکنان 
ما اهمیت زیادی دارد و با حمایــت طرفداران می 

توانیم نتایج خوبی کسب کنیم.

قرارداد های سفید امضا!	•
شــعبانپور بیان کــرد: هم اکنــون بازیکنــان بومی 
و متعصب تیــم هندبــال ســربداران، قراردادهای 
خود را سفیدامضا کرده اند که امیدواریم در ادامه 
راه،مسئولان استانی و شهرستانی نیز به یاری مهد 
هندبال کشور بشتابند. ســرمربی تیم سربداران ، 
تصریح کرد: متاسفانه قبل از آغاز لیگ برتر ، به علت 
دوری مســافت، نتوانســتیم بازی هــای تدارکاتی 

برگــزار کنیــم ولــی از حریــف اولمــان شــناخت و 
اطلاعات خوبی داریم.هر چند که تیم"مس کرمان" 
یکــی از مدعیان قهرمانی در این مســابقات اســت 
ولی ما  امیدواریم با تلاش بازیکنان نخستین دیدار 

خودمان را با پیروزی پشت سربگذاریم.

امیدوار به تحقق وعده ها 	•
مدیر تیم هندبال سربداران ســبزوار نیز  در ادامه 
گفت: حضــور در لیگ برتر کشــور، نیازمند تامین 
هزینه هــای مالــی اســت و خوشــبختانه امســال 
بــا برگزاری جلســات متعدد با مســئولان شــهری 
توانســتیم تمرینات آماده ســازی را آغــاز کنیم.". 
قاسم شعبانپور" افزود: با وعده یکی از نمایندگان 
مردم ســبزوار در مجلس شورای اســامی و دیگر 
مســئولان شــهری امیدواریــم تــا پایان لیــگ برتر 
مشکلی نداشته باشیم. وی ادامه داد: تیم هندبال 
سربداران، کاملا جوان و بومی است و برای کسب 
جایــگاه در لیگ برتــر به حمایــت های مــردم نیاز 
دارد. سرمربی اســبق هندبال اســتان با بیان این 
که بازیکنــان فعلی این تیم، آینده ســازان هندبال 
ســبزوار و خراســان رضوی هســتند، افــزود: این 
تیم در نخســتین دیدار در روز جمعه به مصاف تیم 
 مس کرمان می رود که  با حضور پر شور هواداران

 ان شاءا... بهترین نتیجه را کسب می کنیم.

در جست و جوی جایگاهی در شأن 	•
هندبال سبزوار

کاپیتان تیم هندبال سربداران ســبزوار نیز با بیان 
این کــه تمرینــات تیم مــا از حدود یک ماه گذشــته 
آغاز شده است و شــرایط بدنی بازیکنان روز به روز 
بهتر می شــود، افزود: امســال در لیگ برتر ، تیمی 
جوان و بومــی داریم که شــاید بازیکنان مــا در این 
مسابقات تجربه کمتری داشته باشند، ولی با شور 
و نشــاط زیادی لیگ برتر را آغاز می کنند. "حجت 
راه شــناس" افــزود: تیم ما بــه دلیل تاخیــر در آغاز 
تمرینات،هنوز  به هماهنگی کامل نرسیده است اما 
امیدواریم با نتیجه خوبی، لیگ برتر هندبال را آغاز 
کنیم . به هیچ عنوان نمی توان نتیجه دیدار با مس 
کرمان را پیش بینــی کرد چراکه تیــم مس کرمان 
از بازیکنــان ملــی پوش زیــادی در رده های ســنی 
جوانان و بزرگ سالان برخوردار است. کاپیتان تیم 
سربداران ســبزوار تصریح کرد: به عقیده من،تنها 
ماندن در لیــگ برتر به هیــچ عنوان شایســته برند 
هندبال این شهرستان نیســت؛ بلکه باید به دنبال 
کسب جایگاهی در شأن سبزوار باشیم. راه شناس 
در پایان یادآور شــد: یکــی از مهم تریــن نقاط قوت 
تیم ســربداران، حضور هواداران پرشور سبزواری 
است  که امیدواریم آن ها فردا با حضور خود از تیم 

جوان و بومی سربداران حمایت کنند.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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ورزش

 طلای پنجم »شاهین ایزدیار«
 در جاکارتا ضرب شد

پیروز- پارا شــناگر طلایی، 
چهارمیــن و پنجمین طلای 
خــود در رقابــت هــای پــارا 
آســیایی را بــه دســت آورد.
به گزارش خبرنــگار اعزامی 
فارس از جاکارتا، »شــاهین 
کســب  از  پــس  ایزدیــار« 
چهارمیــن طلاگفــت: »خدا 
را شــکر که در SB8هم توانســتم به مدال طلا دست یابم 
و رقبای خود از کشــورهای ژاپن، قزاقستان و چین تایپه 
را شکســت بدهم«. وی همچنیــن در 50 متر کــرال آزاد 

کلاس S10نیز طلای پنجم را به دست آورد. 

 اظهار نظر مربی خراسانی تیم ملی 	•
مربی خراســانی تیم ملی پارا شــنای ایران نیــز گفت: در 
مسابقات پاراآســیایی ، هر روز یک طلا می گیریم و البته 
این روند باید ادامه داشته باشد.»مهدی ضیایی«که مربی 
اختصاصی»شاهین ایزدیار«نیز هســت، ادامه داد: همه 
ما از اتفاقاتی که در حال رقم خوردن اســت، خوشــحال 
هســتیم. وی همچنیــن افزود:ایزدیــار لطف داشــت که 
طلای اول خود را به بنده هدیه داد. ما از ســال ۲۰۰۸ تا 

امروز، کنار هم تمرین می کنیم . 

 رئیس فدراسیون بسکتبال
 به مشهد می آید

بهروز- رئیس فدراسیون بســکتبال امروز برای شرکت 
در مراسم افتتاحیه همایش داوران کشور  به مشهد سفر 
می کند.به گــزارش خبرنگار مــا، این همایــش با حضور 
130 داور بســکتبال کشــور امروز آغاز می شود و  رئیس 
فدراســیون)دکتر رامیــن طباطبایــی( و رئیــس کمیتــه 
داوران)ورژ آبکاریان(نیز در مشهد حضور خواهند داشت.

سرمربی تیم لیگ برتری فوتسال بانوان:

 فقط 2بازیکن ما قرارداد دارند!
پیروز- ســرمربی تیم فوتســال بانــوان هیئت خراســان 
رضــوی گفت: تنهــا دو بازیکــن با تجربــه تیم ما قــرارداد 
مالی دارند و بقیه به دلیل علاقه به حضور در لیگ، بازی 
می‌کنند!بــه گــزارش ایســنا،" زهرا بدلــی" در توضیــح 
عملکرد وضعیت ایــن تیم در لیــگ برتر فوتســال بانوان 
گفت: تیممان دیر بســته شــد و از لحاظ بدن سازی چند 
هفته اول را کم آوردیم و ســپس چند هفته‌  طول کشید تا 
بازیکنان از نظر بدنی آماده و  هماهنگ شوند. از ابتدای 
فصل به مسئولان تیممان گفتیم که یک بازیکن باتجربه 
کم داریم تا بتواند تیم را در زمین رهبری کند وتمام کننده 
ماهری باشد. در خور ذکر است لیگ برتر فوتسال بانوان 
جمعه )فردا(بــا برگزاری پنج دیدار پیگیری خواهد شــد 

که تیم خراسانی در شیراز به مصاف پارس آرا می رود.

از میان خبرها

ورزش

پارا شطرنج باز 2طلایی استان در جاکارتا:

قدرت ایران را به آسیا نشان دادیم
از کســب  پــس  بــاز خراســانی  پاراشــطرنج  پیــروز- 
و   b2 بخــش  تیمــی  و  انفــرادی  طــای  مــدال  دو 
b3 بــازی هــای پاراآســیایی جاکارتــا گفــت: توانســتیم 
قدرت  شطرنج  نابینایان و کم بینایان ایران را به آسیا نشان 
دهیم.به گزارش فارس ، »عاطفه نقوی«گفت: موفق شدم 
با 5.5 امتیاز در بخش انفــرادی و 10.5 امتیاز در بخش 
تیمی، دو مدال طلا برای کشــورم به ارمغــان بیاورم.وی 
افزود: حریفان اصلی ما از ویتنام، اندونزی و هندوســتان 
بودند و امیدوارم در سطح جهانی نیز موفق باشیم. در خور 
ذکر است در مســابقات b1بانوان نیز، »ملیحه صفایی«از 

استان در بخش تیمی ، به مدال نقره دست یافت. 

توقف خانگی جوانان»پدیده«

پیروز- هفته چهــارم رقابت‌های فوتبال  لیگ دســته اول 
جوانان کشــور با تســاوی خانگی "پدیده خراسان" همراه 
بود.به گزارش سایت رسمی این باشگاه ، شاگردان "وحید 
فرجی" در ورزشگاه تختی مشهد میزبان تیم "دبیری تبریز" 
بودند که در پایان با نتیجه ۲-۲ متوقف شــدند. گل‌های  
میزبــان  را در این مســابقه اکبری در دقیقه ۱۰ و حســین 
مهربان در دقیقه ۸۰ به ثمر رساندند و تیم پدیده یک ضربه 
پنالتی را توســط"هادی کیانپور" در وقت های تلف شــده 

بازی، از دست داد تا در کسب سه امتیاز ناکام بماند.

ملی پوش خراسانی پارا جودو:

قرعه سختی  در جاکارتا داشتم
پیروز- ملی پوش خراســانی پارا جودو گفــت: در جاکارتا 
قرعه سختی برای من رقم خورد و با ازبکستان روبه رو شدم 
و اگر قرعه راحت‌تری داشــتم قطعا رنگ مدالــم نیز تغییر 
می‌کرد چراکه  من بازی را بــه قهرمان پاراالمپیک واگذار 
کردم.به گــزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش وجوانان 
استان، "رضا غلامی" که در بازی‌های پاراآسیایی جاکارتا ، 
به مدال برنز دست یافت ، اظهار کرد: این دوره از مسابقات 

سطح بالایی دارد .

اخبار

کوتاه

پیروز-در هفته پایانی نیم فصل لیگ برتر فوتسال کشور 
 فــردا  تیــم "لبنیــات ارژن شــیراز" میزبان"فــرش آرای 
مشهد"است.* معاون تربیت بدنی و سلامت شهرداری 
مشهد)حســن نوری( با اشــاره به ادعای برخی رسانه‌ها 
درباره این که شهرداری وارد تیمداری شده ، تاکید کرد: 
این موضوع، صحیح نیســت و برای برخی رســانه‌ها سوء 
برداشــت پیش آمده و مدیریت شهری مشــهد، برنامه‌ای 
برای تیمداری ندارد. *نخستین کارت هواداری پدیده 

طی مراسمی صادر شد.

    گزارش 
سبزوار،میلادکلاته

مهد هندبال ایران،پس از یک سال،  به لیگ برتر کشور بازگشت 

فردا؛»سربداران«در اندیشه استخراج طلا از»مس کرمان« 

    قوانين:

1 هر عدد با�د داخل �� چارچوب 
«مربعــ	» �ا «مســتطيل	» بــه رنگ 

خودش قرار بگيرد.
    

2  اعداد تعيين م	  نند  ه مساحت 
چارچوب شان چند واحد باشد.

3 چارچوب ها با�د دقيقا رو� خطوط شطرنج	 
زمينه رسم شوند.

4 چارچوب هــا باهم تداخــل ندارنــد و رو� هم 
نخواهند رفت.

5  وقت	 تمام چارچوب ها، تمام سطح معما را پر 
 ردند،  درون هــر چارچوب را با رنــگ عددش پر 

 نيد تا تصو�ر  ش� شود.

6  چارچوب ها� خا ستر� را بدون رنگ بگذار�د.

برا� در� بهتر قوانين،  نمونه حل شده ز�ر را  با دقت بررس	  نيد.

   پيشنهاد م� شود �ه:

1 قبل از ا�ن  ه جا� هــر چارچوب را قطعــ	  نيد، دليل 
«منطق	»تان را برا� ا�ن  ار با خودتان مرور  نيد.

2 ز�اد ر�ســ� ن¥نيد! مم¥ن اســت با حدس زدن به پاسخ 
نزد�� شو�د اما ا�ن هم مم¥ن است  ه با �� حدس اشتباه، 

به اشتباهات د�گر� بيفتيد.

3 برا� حل معما از مداد نرم و پا�  ن مرغوب استفاده  نيد.

4  در آغاز سراغ رقم ها� �� برو�د  ه چارچوب  وچ� شان 
قطع	 اســت. گاه	  هم  چارچوب اعداد بزرگ را (به دليل 

موقعيت خاص شان) راحت م	 توان تعيين  رد.

5   �ادتان باشــد چارچوب اعــداد ٣ و ٥ و ٧ و ١١ و ١٣ و ١٧ 
و... هميشه به ش¥ل «�� مستطيل بلند» است  ه عرضش 

�� واحد است. 

6  اگر پاسخ ها� متفاوت	 برا� �� معما پيدا  رد�د، مطمئن 
باشيد  ه جا�	 از  ارتان غلط بوده است. چون هر معما فقط و 

فقط  �� پاسخ صحيح دارد.

تصو	ـر�  چارچـوب»  «نقش 	ـابِ  معمـا�  هـر  در 
پنهان شـده اسـت. با �شـ  �ـردن چارچوب ها� 
درون شـان  عـدد  �ـه  مسـتطيل�،  و  مربعـ� 
مساحت شـان را تعييـن م� �ند، تصو	ـر نهفته در 

م� شـود. �شـ   معمـا  هـر 

نقش �ابِ چارچوب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

سودو و
هر روزهر روز

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال	 بنو�سيد طور�  ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم	 ت¥رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،

دوتا از اجزا� تصو	ر ا	ن معما  را
در متن پيام� تان نام ببر	د.
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بسيارساده

برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها� 	� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا	ين-راست به  
صورت 	� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا	نتر 	ا 
�ارا�تر د	گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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پا وقت� وب سا	ت به �م� روزنامه آمد...

مهارت ندارید؟!
خودمان راهنماى شـما هسـتيم

. محمدمهد� رنجبر
سودو وبازان قد�م	 خوب �ادشان هست  ه همين سودو و� 
معروف و محبوب -  ه حالا اگر �� روز در روزنامه ا� نباشــد، 
صدا� اعتراض مخاطب برا� نبودنش بلند اســت- از حدود 

سال ١٣٨٥ در ا�ران شناخته شد. قبل از ا�ن تار�خ، فقط افراد 
معدود� در  شــور بودند  ه با ا�ن سرگرم	 منطق	 آشنا�	 
داشتند. بنابرا�ن حل  ردن سودو وها� بسيارساده هم نياز به 
توضيحات	 داشت  ه در نشر�ات به همراه سودو و چاپ م	 شد.  
به مرور  ه مخاطبان با ا�ن سرگرم	 مانوس شدند، توضيحاتش 
هم  م و  متر شد تا به ا�ن جا رسيد�م  ه امروز قانون سودو و را 
در �� جمله  وتاه در تمام روزنامه ها م	 نو�سند و معمولا همين 

توضيح برا� حل سودو و  اف	 است.
تمام «سرگرم	 ها� منطق	» مثل ســودو و جذابيت بالا�	 
دارند، اما شرط دلبستگ	 مخاطبان ا�ن است  ه بتوانند چند 
نمونه بسيارســاده از آن ســرگرم	 منطق	 را حل  نند و طعم 

لذت بخش «منطق» را بچشند.

قبول دار�م  ه برخ	 ســرگرم	 ها� نقش �اب هنوز به مقدار 
 اف	 در  شور د�ده نشدند. لذا مخاطبان نياز دارند  س	 در 

حل هر معما راهنما�	 شان  ند.
ما تصميم گرفتيــم در برخــ	 از ســرگرم	 ها� «نقش �اب»، 
خودمــان راهنمــا� شــما باشــيم! شــما بــا مراجعــه بــه 
وب سا�ت1sargarmi.ir  و  ورود به بخش «راهنما» م	 توانيد 
برا� نقش �اب همان روز از ما راهنما�	 در�افت  نيدتا با ا�ن 
 م�، از جمع پاسخ دهندگان جا نمانيد. اگر تلفن همراه تان 

به «بارُ دخوان» مجهز اســت، ا�ن نشانه را 
اس¥ن  نيد تا مستقيما راهنما�	 را ببينيد.

موفق و پيروز باشيد
و حرفه ا�

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


