
کارنامــه ورزشــکاران اعزامی اســتان در دو رشــته 
»جودو«و»کوراش«بــه بــازی هــای بیــن المللــی و 
آســیایی طی ســال هــای اخیر بــه شــدت متفاوت 
بوده اســت و هرچه خراســان رضوی در اعزام های 
بین‌المللی کوراش، موفق و مدال آور بوده در رشته 
جودو  در مقایسه،موفقیت چندانی نداشته است و 
این،در حالی است که این دو رشته )کشتی با چوخه 
و کوراش( "هم خانواده"محسوب شده و خاستگاهی 
مشترک و همچنین زیر نظر یک فدراسیون و هیئت 
فعالیت دارند.اکنون،ســوال مهم  این است که چرا 
عملکرد ما در این دو رشته تا این حد،متفاوت است و 

ریشه های این تفاوت در کجاست؟

افت جودو،واقعیت تلخ	•
وقتی می گوییــم در رشــته جودو دراســتان حتی 
در مقایســه با یک دهه قبل،دچار افت و نزول شده 
ایم؛این مســئله را می توانیم به راحتی در مقایســه 
مدال آوری ورزشــکارانمان از مســابقات خارجی 
و حتی داخلــی اثبــات کنیــم.در دوره ای نیمی از 
ترکیب اصلی تیم ملی جودوی ایران را خراســانی 

ها تشــکیل مــی دادند که بــا کنــاره گیری 
آن ها،مشــخص شــد که بضاعت استان 

برای معرفی جانشــینانی در حــد آن قهرمانان ،به 
شــدت فقیر و ناچیــز اســت.برای مثــال در تاریخ  
بازی های آســیایی،" مســعود حاجی آخوندزاده" 
از خراســان رضوی در بازی‌های آســیایی ۲۰۰۲ 

"بوسان" کره جنوبی ،تنها طلای جودوی ایران در 
این بازی ها را کســب کرد و با برنزی که در دومین 
حضور خــود )چهــار ســال بعد( بــه دســت آورد به 
لحــاظ مرغوبیت  نیــز تــا  بــه امروز،پرافتخارترین 
جــودوکار ایــران در بازی های آســیایی اســت. در 
کنــار وی جــودوکاران بســیاری نیــز بودنــد که در 
تیم ملی حضــور داشــتند؛تا ایــن که داشــته های 
جودوی اســتان بــه حضور یــک ملی پــوش در تیم 
ملی بزرگ ســالان محدود شد و ســال هاست این 
رشته به تک ملی پوشــی می نازد که به نظر برخی 
کارشناسان در انتهای راه درخشش اش در میادین 
مهم بین المللی نزدیک می شــود و ناکامی "جواد 
محجوب"در بازی های آسیایی اخیر)جاکارتا(هم 
این گمانه را تقویت کرده اســت.اما به راستی آیا ما 
توانســته ایم جایگزینی در حد"جواد محجوب"در 

تیم ملی داشته باشیم؟

تولد کوراش و کوچ جودوکاران 	•
نزدیــک بــه یــک دهــه اســت کــه رشــته ورزشــی 
کوراش)شــبیه تریــن رشــته بــه کشــتی باچوخه(
فعالیتش را در کشورمان به صورت جدی تر دنبال 
مــی کند.این رشــته نســبتا نوپا،بــا جذابیــت ها و 
شــباهت های غیرقابل انکارش بــه چوخه،پس از 
فقط چندسال توانسته خودش را به رشته محبوب 
خراسانی ها تبدیل کند . هم  اکنون مثل دوران اوج 
رشته ورزشی جودو،خراســان رضوی ملی پوشان 
پرافتخــار و موفقــی را در تیــم ملــی دارد و در واقع 
اســکلت اصلی تیم ملی در این رشــته را خراسانی 
ها تشکیل می دهند که اگر نگوییم همگی،درصد 
بالایی از ورزشــکاران این رشته از جودو به کوراش 
مهاجرت کــرده اند.ســرمربی این تیم هــم یکی از 
جــودوکاران ملــی پوش موفق گذشــته خراســان 
رضوی)خســرو دلیر(است که توانســته با درایت و 
تجربه خود،کوراش خراسان رضوی را در تیم ملی 

صاحب جایگاه ارزشمندی کند.

• کوراش، صاحب 	
ارزشمندترین مدال

خراسان رضوی در بازی های آسیایی 
از ورزشــکاران  جاکارتا،کاروانــی 
پرامیــد را راهــی این بازی هــا کرده 
انتظــار  کــه  شــرایطی  در  و  بــود 
تفتیان،محمــد  رفت"حســن  مــی 

دانشور،مهشید اشتری یا جواد محجوب"به ترتیب 
از رشته های :دوومیدانی،دوچرخه سواری،تنیس 
روی میز و جودو بخت بیشــتری بــرای صید خوش 
رنگ ترین مدال از بازی های مهم آســیایی داشته 
باشــند،در شــگفتی تمام،هیــچ یک نتوانســتند با 
مدال از این بازی ها به مشهد بازگردند و خوش رنگ 
ترین مدال انفرادی خراسانی ها  مدال نقره"جعفر 
پهلوانی" در کوراش بود که با شایستگی به جودوکار 
اسبق تیم ملی رسید.کوراش استان به جز این، در 
بازی های آســیایی به 2برنز دیگر توسط قنبرعلی 
قنبری"و "امید تیزتک"نیز دست یافت تا بدون گفت 
و گو،برترین رشــته ورزشــی اســتان در بازی های 

آسیایی جاکارتا باشد.

علت موفقیت کوراش و ناکامی جودو	•
اگر بخواهیم دلایل موفقیت ورزشکاران خراسانی 
را  در کوراش بررسی  و دلایل ناکامی جودوکاران 
خراســانی را نیز در بازی هــای مهم بیــن المللی  
رصــد کنیــم ؛بایــد نگاهــی عمیق تــر بــه موضوع 
داشته باشــیم.واقعیت این است که رشته ورزشی 
جودو،رشته ای شناخته شــده و با سابقه ای کهن 
در میــان رشــته های ورزشــی اســت که شــمول و 
گستره آن به هیچ وجه با رشته ای چون کوراش که 
گستره ای به شــدت محدودتر دارد،قابل مقایسه 
نیســت. جودو در تمــام ســطوح و رده های ســنی 
در جهــان طرفــدار  و ورزشــکار حرفــه ای دارد و 
در همه مســابقات بیــن المللی حتــی المپیک نیز 
ســال هاســت،رقابت های آن برگزار می شود.اما 
در مقابل،کــوراش چنین صبغه ای ندارد.بســیار 
طبیعی اســت که مدال آوری در رشته ای که حتی 
در اروپا و آمریکا نیز جای خود را بازکرده در مقایسه 

با رشــته ای که بــه قاره آســیا محدود می‌شــود؛به 
شدت دشوارتر است.اما علت اختصاصی موفقیت 
کوراش اســتان را باید به نزدیکی بیشتر این رشته 
با کشتی چوخه مربوط دانســت.طبیعی است که 
همان طــور که با گســترش جودو در میان اســتان 
های دیگر و البته ضعف وکم کاری خراسانی ها،ما 
دچار کمبود ملــی پوش بــزرگ ســال در تیم ملی 
جودو شــدیم ؛این آینــده مبهم در صورت بســنده 
کردن به افتخارات و ضعف برنامه ریزی و همچنین 
رشد و گسترش کوراش در دیگر استان های کشور 

در انتظار کوراش استان نیز خواهد بود.

وجه مشترک ضعف های جودو و کوراش!	•
امــا اگــر بخواهیم بــه نقطــه مشــترکی در آســیب 
شناسی هر دو رشته)جودو و کوراش(در خراسان 
رضوی برســیم ؛ایــن نقطه، نبــود حمایــت مالی از 
ورزشــکاران هر دو رشــته اســت.پای صحبت تک 
ملی پوش جودوی بزرگ ســالان وهمچنین مدال 
آوران کــوراش اســتان ازبــازی هــای آســیایی که 
بنشینیم؛گلایه بسیار از کم توجهی به وضعیت مالی 
ورزشکاران،نکته تکرار شونده در صحبت های آن 
هاست که مســئولیت نهادهای مسئول)اداره کل 
ورزش،هیئت جودو و کوراش و فدراسیون مربوط(و 
همچنین سایر حامیان خصوصی و دولتی ورزش)از 
اســتانداری و شــهرداری تا فعالان و شــرکت های 
خصوصی و حتی نمایندگان و...(را در پاسخ گویی 
به این مطالبات به چالش می کشد.بدون شک اگر 
بخواهیــم در دراز مــدت در این دو رشــته مدال آور 
بهتر از این ها عمل کنیم چــاره ای جز برنامه ریزی 
کوتاه،میــان و درازمــدت بــرای حل چالــش های 

موجود نخواهیم داشت.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیروز- باقر)مسعود( محمدی)دروازه بان غیرخراسانی 
تیم فرش‌آرای مشهد(، مهدی جاوید )بازیکن خراسانی 
تیــم گیتی‌پســنداصفهان( و حســین طیبــی  )بازیکــن 
خراسانی تیم غیرت قزاقستان(  از جمله دعوت شدگان 
به اردوی تیم‌ملی فوتسال ایران هستند،نکته جالب توجه 
دعوت نشدن از "قدرت بهادری" ) بازیکن خراسانی که به 

تازگی به تیم شنژن چین پیوسته ( در این فهرست است.
* آخرین مرحله رنکینگ مسابقات سرعت بانوان استان 
جمعه جــاری در پیســت ثامن الائمــه)ع( مشــهد برگزار 
می‌شــود که بانوان دوچرخه سوار خراســان رضوی باید 
در ســه ماده: ۲۰۰ متر، ۵۰۰متر و ۲ کیلومتر با یکدیگر 
بــه رقابــت بپردازند.*مســئولان هیئــت تکواندو،عصر 
 روز گذشــته اقداماتشــان را در نشستی تشــریح کردند. 
* »مسعود ابراهیم زاده« مدافع تیم ذوب‌آهن: بازی برابر 

"پدیده"در جام حذفی جنبه "انتقامی" دارد.
گلبهــار ، ناســخ-"فاطمه باقرپــور" بانــوی کاراتــه کار 
گلبهاری در مسابقات جام الماس در طبس ، دو‌مقام دوم 

و سومی در کومیته و کاتا  کسب کرد.
ترابــی- "مهــدی عدالتی نســب" )رئیس هیئــت هاکی 
اســتان( از اعزام دو تیم به جشــنواره مســتعدان مدارس 
کشور خبر داد.*مسابقات کشتی فرنگی جوانان استان 

پنج شنبه جاری در مشهد برگزار می شود.

گردونه  

ورزش

خداداد عزیزی:

باید از حامی مالی آینده 
»پدیده«ضمانت بانکی گرفت

پیروز- خداداد عزیزی گفت:باید از حامی مالی که برای 
کمک به »پدیده«پیشــقدم شــده ،ضمانــت بانکی گرفته 
شــود.به گزارش»ورزش ســه«، وی با اشــاره به فردی که 
می‌خواهد برای حل مشکلات پدیده پیشقدم شود، تاکید 
کرد: یک نفر از خارج مشهد آمده تا مشکل این تیم را حل 
کند و این شخص، یکی از افرادی است که قبلا با ورود به 

باشگاه"ابومسلم"باعث نابودی این تیم شد.
عزیزی خاطرنشــان کــرد: امیدوارم دســت انــدرکاران 
باشــگاه پدیده،ضمانــت کافــی را از این شــخص بگیرند 
و بعد تیــم را بــه او بدهند.البته  احتمالا این شــخص می 
خواهــد واقعا کمک کند ولــی حتما بایــد ضمانت بانکی 
قابل توجهی از او بگیرند. چون "پدیده" تیم اول لیگ است 

و حیف است آینده اش به خطر بیفتد.

ایزدیار: برای طلای جاکارتا شنا می کنم

پیــروز- شــناگر بــازی های 
پاراآســیایی جاکارتــا کــه از 
استان اعزام می شود،گفت: 
در ســومین دوره بازی های 
پاراآســیایی جاکارتــا تنهــا 
برای کســب طلا در جاکارتا 
شــنا خواهم کرد."شــاهین 
ایزدیار" در گفت‌وگو با ایسنا، 
افــزود: در بازی های پاراآســیایی گوانجو کــه در 6 ماده 
شــنا حضور داشــتم موفق به کســب دو طلا، یــک نقره و 
3 برنز شــدم و در دومین حضور خــود در اینچئون که در 
7 ماده شنا شــرکت کرده بودم، 5 نقره و یک برنز کسب 
کردم. در این دوره از بازی های پاراآسیایی که در 7 ماده 
)50 و 100 متر کرال ســینه، 100 متر قورباغه، 100 
متر پروانه، 400 متــر آزاد و 200 متر مختلط انفرادی( 
شــرکت می‌کنم تلاشــم بر این اســت تا بتوانم درتمام  7 
ماده به مدال طلا دست پیدا کنم. البته هم اکنون در تمام 
ماده‌ها به جز 400 متر آزاد رنکینگ اول آســیا را دارم و 
اگر با بدشانسی مواجه نشوم، تنها برای طلا در جاکارتا 

مبارزه خواهم کرد.
وی گفت: امسال برای این که در سومین حضورم در بازی 
های پاراآسیایی عملکرد موفقی داشته باشم، یک سال 
است تمرینات فشرده‌ و شبانه روزی را در مشهد زیر نظر 
ضیایی) مربی تیم ملی( سپری و شرایط سختی را تحمل 
کردم تــا کارم نتیجه‌بخش باشــد.ایزدیار افزود: تصمیم 
گرفتم یک سال دوری از خانواده را تحمل کنم و در مشهد 
با مربی‌ام که خود نیز مشهدی اســت؛ در استخر»شهید 
حججی«مشــهد که به صورت رایگان در اختیار من بود، 
تمریناتم را پیگیری کنم.این شناگر معلول درباره آخرین 
وضعیت خود اظهار کرد: شــرایط بســیار خوبی دارم و با 
تمریناتی که طی این مدت در مشهد داشتم، رکوردهایم 
نسبت به گذشته ارتقا پیدا کرده و با آمادگی بالایی راهی 

جاکارتا خواهم شد.

از میان خبرها

ورزش

 یک ملی پوش: بسکتبال استان
 با حامی مالی به اوج می رسد

پیروز- یک ملی پوش بعد از کسب عنوان نایب قهرمانی 
تیمــی در بازی‌هــای آســیایی جاکارتــا گفــت: مطمئن 
هســتم اگر حامی مالی از بسکتبالیســت‌های خراسانی 
حمایت کند بازیکنان بزرگی معرفی می‌شوند که کارنامه 
پربارتری را ثبت می‌کنند.به گــزارش پایگاه خبری اداره 
کل ورزش وجوانان اســتان، "روزبه ارغوان" درخصوص 
شروع فعالیت‌اش در بســکتبال گفت: من این رشته را از 
ســال 81 در تیم "فرش مشــهد" زیر نظر "ولی پور" مربی 
وقت تیم آغاز کردم .امســال البته بعد از مدت‌ها غیبت ، 
تیمی از خراســان رضوی در لیگ برتر حاضر می‌شود که 

از بازیکنان جوان وبا انگیزه تشکیل شده است.

جریمه نقدی حریف»پدیده«

کمیتــه انضباطی رای خــود را برای حواشــی بــازی تیم 
های"پدیده"و تیم فوتبال "ذوب آهن اصفهان" صادر کرد.

به گزارش خبرگزاری فارس ، دیدار تیم های ذوب آهن و 
پدیده مشهد در هفته ششم لیگ برتر فوتبال در اصفهان 
برگزار شــده بود  و از ســوی مجید زادرحیم)پزشــک تیم 
ذوب آهن( تخلفاتی مبنی بر ورود غیرمجاز به زمین بازی 
که موجب اخراجش شــد، صورت گرفت که وی به توبیخ 
کتبی محکوم شــد.همچنین تیم ذوب آهــن اصفهان به 
دلیل فحاشی تماشاگرانش به داوران در پایان مسابقه به 

100 میلیون ریال جریمه نقدی محکوم شد.

    گزارش تحلیلی 
بهروز

بررسی دلایل روند متفاوت خراسانی هادر 2رشته »هم خانواده« 

افت جودو،پیشرفت کوراش! 
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لذت «نقش �ابِ شماره» احساس شد! 

مرغ شهدخوار
پُرطرفدار بود!

. محمدمهد� رنجبر
تعــداد پاســخ ها� در�افتــ� بــرا� ســرگرم� «نقش �ــابِ 
شماره» �ه د�روز در همين صفحه با تصو�ر «مرغ شهدخوار» 
منتشرشــد، قابــل توجــه بــود و نشــان داد �ــه دوره جد�ــد 

سرگرم� ها� خراسان �ه از ابتدا� هفته قبل در حال انتشار 
است، �م �م جا� خود را بين مخاطبان باز �رده است.

طبق برنامه تنظيم شــده، در هر�� از روزها� هفته، ��� 
از انواع ســرگرم� ها� «نقش �اب» در ا�ــن نيم صفحه قرار 
م� گيرد تا لذت �شــ£ �� تصو�ر پنهان، باعث بهتر شدن 

حالِ دلِ مخاطب روزنامه خراسان شود.
شــما عز�زان روزها� شــنبه «نقش �ــاب قر�نــه»، روزها� 
�� شنبه و چهارشنبه «نقش �اب مارپيچ»، روزها� دوشنبه 
«نقش �ــاب جُفت»، روزها� سه شــنبه «نقش �اب شــماره» 
و روزهــا� پنج شــنبه «نقش �ــاب چارچــوب» را در بخــش 
ســرگرم� روزنامــه خراســان خواهيــد د�ــد.  اگــر درباره 
هر�� از ا�ن سرگرم� ها اطلاعات بيشــتر� نياز دار�د به 

وب سا�ت ı sargarmi.ir مراجعه �نيد.

درباره فراخوان� �ه برا� «ارســال زمان حل ســودو�وها» 
منتشــر �رد�م هم شــا�ان ذ�ر اســت: �ما�ان تعداد قابل 
توجهــ� از ســودو�وبازها� حرفــه ا�، زمان حل شــان را 
برا� ما پيام� م� �نند. به زود� با معرف� ا�ن عز�زان، از 
آن ها دعوت م� �نيم تا شما را با �م� «متن» و «فيلم» ها� 
آموزشــ�، مثــل خودشــان حرفــه ا� �ننــد و ترفندهــا� 

سودو�و را به شما آموزش دهند. 
اما حت� اگر حرفه ا� نيستيد، بازهم پيشنهاد م� �نم زمان 
حل تان را اندازه گير� �نيد! با ا�ن �ار م� توانيد پيشرفت 
روزانه تان را در حل ســودو�و بســنجيد. قطعا بعــد از چند 
هفته با بررس� آمار، از پيشرفت چشمگيرتان لذت م� بر�د.

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

سودو�و
هر روزهر روز

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم� ت�رار� نباشد.

برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت در مسابقه،
دوتا از اجزا� تصو�ر ا�ن 
معما  را در متن پيام� تان 
نام ببر�د.
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ساده

   قانون: در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر پنهان شده است! برا� �ش£ آن با�د «�� خط ش�سته مارپيچ» پيدا �نيد �ه از ورود� مارپيچ وارد شود و از خروج� آن بيرون برود. ا�ن خط با�د بدون 
«شاخه» و «دوراه�» باشد. وقت� مسير صحيح پيدا شد، هر خال رنگ� �ه در مسير باشد به شما م� گو�د �ه ادامه مسير را تا خال بعد� با چه رنگ� پُررنگ �نيد تا تصو�ر آش�ار شود. 

   پيشنهاد م� شود �ه:  در هر دوراه�، مسيرها� انحراف� بن بست را با خطوط �م رنگ مشخص �نيد تا به اشتباه نيفتيد. به خال ها� رنگ� در مسيرها� بن بست ب� اعتنا باشيد. 
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برا� ارسال 
پاسخ  و شر�ت 
در مسابقه،
تمام ارقام 
سطرها� �� 
سودو�و� 
حل شده را به 
ترتيب از خانه 
بالا-چپ  تا  خانه 
پا�ين-راست به  
صورت �� عدد 
٨١ رقم� (بدون 
فاصله، ا�نتر �ا 
�ارا�تر د�گر�) 
پيام� �نيد.

حرفه ا� ها و
مدعيان سودو�و

درجه دشوار� 
هر سودو�و + 
زمان حل شان 
را پيام� �نند.
مثال: متوسط 
٠٠:١٢:٢٠
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بسيارساده

متوسط

بسيارسخت

خط اختصاصی پاسخ ها و نظرات:  ٣٠٠٠٧٢٢۵٢
 1sargarmi.ir اطلاعات بيشتر در وب سایت

پاسخ صحيح هرسرگرمی، یک شانس قرعه کشی 
قرعه کشی و اسامی برندگان، شنبه هر هفته

جوایز                 
و نقدى              
غيرنقدى هفتگی


