
 رقابت های کشــتی هجدهمین دوره بــازی های 
آســیایی 2018 جاکارتــا از امروز)یــک شــنبه( به 
صورت رســمی آغاز  می شــود. روزنامه "خراسان 
رضوی" تاکنون گزارش های مختلفی درباره حضور 
خراسانی ها در این دوره و ادوارگذشته بازی های 
آســیایی به چاپ رسانده اســت. امروز هم در ادامه 
این سلسله گزارش ، مروری داریم بر رشته پر مدال 
و با افتخار کشــتی و نقش آفرینی خراســانی ها در 
بازی های آسیایی که تقدیم علاقه مندان می شود.       

پرافتخارترین رشته	•
بــازی هــای  بــه  در میــان تیــم هــای اعزامــی 
آســیایی۲۰۱۸ جاکارتا، کشــتی جزو رشته های 
پرامید محســوب می شود. کشــتی تاکنون در 14 
دوره بازی های آســیایی حضور داشــته که حاصل 
تلاش کشــتی گیــران ۶۴ مــدال طــا، ۴۰نقره و 
۳۳ برنز بوده است. حتی تیم ملی کشتی ایران در 
چهار دوره هم بهترین تیم شناخته شده که دو دوره 
آن ۲۰۱۰ گوانگژو و ۲۰۱۴ اینچئون بوده است. 
البته ایران در سه دوره بازی های آسیای )1954 
فیلیپیــن،1962 جاکارتــا و 1978 بانکــوک( 
غیبت داشت که طبعا کشــتی نیز سهمی در مدال 
آوری نداشت. اما در 14 دوره ای که کشتی سهم به 
سزایی در مدال آوری کاروان ایران داشته، نام چند 
خراسانی آزادکار نیز در جمع افتخارآفرینان دیده 
می شــود که از جمله می توان به "امیررضا و رسول 
خادم"، "امیر توکلیان" و "رضا صفایی" اشاره کرد که 
در یازدهمین، دوازدهمین و سیزدهمین دوره بازی 
های آســیایی پنج مدال به نام خود ثبت کرده اند.
همچنین بررســی های خبرنگار ما نشان می دهد 
که دوازدهمین دوره بازی های آســیایی)1994 
هیروشیما(درخشــان ترین دوره حضور خراسانی 

ها با دو مدال طلا و یک نقره بوده است.

2مدال رسول خادم در بازی های 	•
آسیایی

از جمله مــدال آوران کشــتی خراســان رضوی در 
بازی های آســیایی می توان به رســول خــادم )که 

الان ســرمربی تیم ملی کشــتی آزاد بزرگ سالان 
و ســکاندار فدراســیون است( اشــاره کرد."رسول 
خــادم" متولد ۱۳۵۰ اســت که آموزش کشــتی را 
نزد پدرش حاج محمــد خادم )از قهرمانان اســبق 
کشــتی ایران( در ســالن کشــتی صحرایی مشهد 
شروع کرد. وی جدا از مدال های رنگارنگ جهانی 
و المپیک، دو مدال در بازی های آسیایی هم دارد 
که اولین مــدال وی در بازی های آســیایی1990 
پکن)نقــره( در وزن 68 کیلو ثبت شــد و آخرین آن 
هم در مسابقات 1994 هیروشــیما)طلا( در وزن 
90 کیلو بوده است که افتخار مهمی برای خراسانی 
ها محسوب می شود. شگرد خاص "رسول خادم" 
در زمان کشــتی ، زیرگیری و بارانداز در خاک بود 
که الان هم خیلی از آزادکاران تیم ملی همین را به 

عنوان الگوی خود انتخاب کرده اند.

مدال زرین  امیر خادم	•
دیگــر طلایی خراســانی در بــازی های آســیایی را 
می تــوان "امیررضا خــادم" )برادر بزرگ تر رســول 
خادم( نام برد.وی نیز متولد 1348 است و الفبای 
کشتی را همانند برادر نزد پدرش در سالن کشتی 
سعدآباد)مرحوم صحرایی( فرا گرفت و در  وزن های 
74 و 82 کیلوگرم در مســابقات جهانی و آســیایی 
مــدال های رنگارنگی کســب کــرد. وی کــه در زیر 
گیری سبک خاصی داشــت، در دوازدهمین دوره 

بازی های آسیایی 1994 هیروشــیما در وزن 82 
کیلوگرم به مدال طلا دست یافت. وی الان در سمت 

معاونت وزیر ورزش و جوانان مشغول کار است.

صفایی، فنی اما گمنام	•
یکی دیگــر از خراســانی هایــی که در بــازی های 
آســیایی حائز مــدال شــد،"رضا صفایی" اســت.
وی متولد 1354 اســت و کشــتی آزاد را از سالن 
صحرایی زیر نظر زنــده یادان"هوشــنگ نوذری" 
و  "ســید جعفر موســوی" دنبــال و بعدهــا در کنار 
دیگر مربیان استان هم کسب تجربه کرد. وی نیز 
همانند برادران خادم در زیرگیری شگرد خاصی 
داشت و به گفته خیلی از کارشناسان از نظر فنی، 
کشــتی گیر ممتازی بود که در 19 سالگی موفق 
شــد در بازی های آســیایی 1994 هیروشیما در 
وزن 62 کیلوگرم به مدال برنز دست یابد.وی که 
عمر کوتاهی در کشــتی قهرمانی داشت ، در سن 
21 ســالگی به خاطر برخی مسائل شخصی و بی 
تفاوتی مربیان آن دوره، خداحافظی  زودهنگامی 
از دنیــای قهرمانــی داشــت و الان جــزو مربیــان 
خوب تیم کشــتی آزاد استان محســوب می شود.
در ســوابق وی می توان به مقام ســومی رده سنی 
جوانان-  امید جهان)1993 یونــان( و مقام دوم 
تیمی جام جهانی بزرگ سالان ) 1994  کانادا( 

اشاره کرد.

توکلیان،آخرین مدال آور خراسانی ها 	•
در بازی های آسیایی

این مربی نام آشــنا ، هم اکنون آخرین نفری اســت 
که از کشــتی اســتان در بازی های آســیایی مدال 

کسب کرده است. 
"امیر توکلیــان" مدال طــای بازی های آســیایی 
1998بانکوک )ســیزدهمین دوره( را به نام خود 
ثبت کرد و متاســفانه از آن دوره تاکنون)20سال( 
هیچ خراســانی دیگری نتوانســت در این سطح از 

رقابت ها مدالی از آن خود کند.
 توکلیــان متولد 1350 اســت و کشــتی را زیرنظر 
مرحوم سید جعفر موسوی شروع کرد و در باشگاه 
"راه آهن"نیز ادامــه داد. در کارنامه وی می توان به 
طلای قهرمانی جهان و آســیا اشاره کرد.وی سال 
های زیادی در کنار رســول خادم به عنــوان مربی 
تیم  ملی کشتی آزاد بزرگ سالان فعالیت داشت و 
از امســال به عنوان مدیر تیم های ملی پایه فعالیت 

دارد.وی نیز در زیرگیری تبحر خاصی داشت.

5 دوره غیبت خراسانی ها 	•
مســابقات کشــتی آزاد و فرنگی هجدهمین دوره 
بــازی هــای آســیایی 2018 جاکارتــا از 28 تــا 
30 مــرداد پیگیــری می شــود کــه متاســفانه بین 
ورزشــکاران مســافر جاکارتــا ، نامــی از کشــتی 
گیران خراســانی وجود ندارد.هر چنــد در مراحل 
انتخابی مسابقات تیم ملی کشــتی آزاد و فرنگی، 
دو خراســانی به نــام های "مســلم نادری خــادم" و 
"اســماعیل نجاتیان" حضور داشــتند، امــا با توجه 
به این که وزن 55 کیلوگرم در بازی های آســیایی 
وجود نــدارد، نــادری خــادم نمــی تواند تیــم ملی 
کشــتی فرنگــی را در این مســابقات همراهی کند 
و "نجاتیــان" هم کــه هر چنــد امســال در وزن 97 
کیلوگــرم درخشــش خوبــی داشــت، اما از ســوی 
کادر فنی در فهرســت نهایی تیم ملی کشــتی آزاد 
قرار نگرفت. با این بررســی ها،مشــخص می شود 
کــه خراســانی هــا در پنــج دوره اخیــر بــازی های 
آســیایی)طی 20ســال( هیچ نماینــده ای در این 
مســابقات مهم ندارنــد که این مســئله حتمــا باید 
بررسی و آسیب شناسی و شرایطی فراهم شود که 
حداقــل در دوره بعدی بازی های آســیایی شــاهد 

نماینده ای از کشتی استان باشیم.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیروز- مصدق‌پور از خراسان رضوی،قهرمان مسابقات 
شطرنج بلیتس۲۰۱۸ در همدان شد. * شهردار منطقه 
4 مشــهد، از اجرای فاز دوم طرح صبح، ورزش، زندگی 
برای بانوان این منطقه خبر داد.* علیرضا کرباســچیان 
)دبیر هیئت بدن ســازی و پرورش اندام استان(: برخی 
مدیــران باشــگاه هــای اســتان از ناآگاهی ورزشــکاران 
سوءاســتفاده و با دریافت هزینه های کلان)شش تا 20 
میلیــون تومــان( جوانان علاقه منــد را برای شــرکت در 
مسابقات برون مرزی آماده و تشویق می کنند، در حالی 
که عناوین آن ها مورد تایید فدراســیون جهانی نیســت 
چرا که اغلب از قوانین و مقررات فدراسیون پیروی نمی 
کنند. * مسابقات بدنسازی باشگاه های طرقبه و شاندیز 
) نکوداشت پیش کسوتان( در مجموعه ورزشی جام جم 
برگزار شــد که تیم "اورال 3" توانســت به مقام قهرمانی 

دست یابد.
تربت جام : اعلمی/ با حضور ۱۸ نفر از واجدان شــرایط، 
ازدوم شــهریور،به مدت پنج روز دوره مربیگری فوتسال 

سطح یک به میزبانی تربت جام برگزارمی شود.
فریمان، اصغری/ حســین حقایق در مســابقات کشــتی 
فرنگی خردســالان کشــور در وزن 44 کیلوگرم به مقام 

قهرمانی دست یافت.

گردونه  

ورزش

 »مشکی پوشان«؛ از واگذاری
 امانی تا بازی فرد ا با»خونه به خونه«

پیــروز- بــا امضــای تفاهــم نامــه‌ای، باشــگاه "مشــکی 
پوشان"به مدت یک سال و با قراردادی امانی، به شخصی 
به نام "محسن میرابی" واگذار شد! به گزارش ایسنا،پس 
از این واگــذاری امانی، "خــداداد عزیزی" نیــز به عنوان 
نماینده تام الاختیار دوطرف  این معامله در باشگاه مشکی 
پوشان معرفی شد.همچنین خبر دیگری حاکی است که 
مسئول برگزاری لیگ دسته اول فوتبال کشور، بازگشت 
تیــم بحــران زده مازندرانــی لیگ یــک به جــدول رقابت 
هــا را اعلام کرد.بــه گزارش ورزش ســه، "محمــودزاده" 
گفت: تیم "خونــه به خونه" که هفتــه اول در مقابل ملوان 
حاضر نشد، مدارک خود را به سازمان لیگ ارسال کرده 
اســت و دوشــنبه)فردا( در مشهد مقابل مشــکی پوشان 
به میدان می رود. البتــه این موضوع منوط به این اســت 
که آن ها کار اداریشــان را به صورت کامل انجام بدهند. 
همچنین درباره مشکلات تیم مشکی پوشان نیز "خداداد 
عزیزی"گفت:شکایت 300میلیون تومانی اکبر میثاقیان 
الان بزرگ ترین مشــکل ماســت که  نیازمنــد پادرمیانی 
مدیران شــهری برای تعویق آن هســتیم.وی با اعلام این 
که هنوز مکان برگزاری دیدار دوشنبه نیز مقابل خونه به 
خونه قطعی نشده است ، گفت: متاسفانه ورزشگاه ثامن 
الائمه)ع( زیر کشــت است و ورزشــگاه تختی نیز مشکل 
دارد و تنها انتخاب کنونی ما ورزشگاه امام رضا)ع( است.

 رقابت چوخه کاران د ر گود 
»فرد وسی« مشهد

بهروز-مسابقات کشتی با چوخه در محل گود »فردوسی« 
مشهد برگزار شــد.به گفته رئیس انجمن کشتی با چوخه 
مشــهد، درقند اول کامران رستمی مقابل خسرو رحیمی 
برنده شدو در قند دوم نیز عباس پور ازسد حریف گذشت. 
»نیکنام«افزود:درقنــد ســوم،چهارم و هفتــم بــه ترتیــب 
عاشــوری ،آرام و زحمتکش قندها را به خانــه بردندو بقیه 
مسابقات مساوی شد. در حاشیه مسابقات  از برخی زحمت 
کشان گود و داوران به نام های حسین قادر آبادی، قلندران 
شادان پور،حســن زاده، جابر ،یوســفی، حقدوست، علی 

کوهستانی، کول آبادی و عظیمی تجلیل شد.

قهرمانی پیش کسوتان تنیس روی میز

پیروز- تیم پیش کســوتان تنیس روی میز استان با کسب 
چهار مدال توانســت قهرمانی مســابقات قهرمانی کشور 
را از آن خود کند.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش 
استان،این مســابقات در تهران برگزار شد که نمایندگان 
خراســان رضوی "رحیم غــازی آذری" و "عبــاس کرمعلی 
زاده "در رده ســنی 65-70ســال به ترتیــب عناوین اول 
ودوم را کســب کردند، "جلیل محمدزاده "عنوان برتر رده 
ســنی 60-65ســال را از آن خود کرد و همچنین "کاظم 
جنگی" در رده سنی 50-59 سال به مقام دوم دست یافت 
و در مجموع نیز تیم اعزامی استان به مقام قهرمانی رسید.

از میان خبرها

ورزش

 سرمربی سابق »پد ید ه«
سکاند ار فنی »سپید رود«شد

پیــروز- ســرمربی فصــل گذشــته تیــم فوتبال»پدیــده 
خراسان«با مســئولان باشگاه »ســپیدرود« برای هدایت 
این تیم به توافق رسید.به گزارش خبرگزاری فارس، بعد 
از جلسه ای که روز گذشــته بین »محمدرضا مهاجری« و 
»کیومرث بیات«مدیرعامل جدید ســپیدرود برگزار شد، 
دو طرف بــه توافق لازم دســت یافتنــد و وی کار خود را با 

قرمزهای شهر رشت آغاز خواهد کرد.
در خور ذکر است، »محمد تقوی«بازیکن سابق استقلال 
تهران نیز گفته  است، دستیار اول مهاجری خواهد بود و 
یک بدنساز نیز به سپیدرود اضافه خواهد شد.نکته عجیب 
این جاست که فصل گذشــته تقوی به دلیل اختلاف نظر 
با مهاجری از پدیده جدا شده و پانادیچ جای وی را در تیم 

مشهدی گرفته بود.

پیروزی د لچسب خارج ازخانه 
»فرش آرا«

پیروز- در هفته ششم لیگ برتر فوتسال کشور، تیم فرش 
آرای مشــهد به یک پیروزی دلچسب خارج از خانه دست 
یافت. به گزارش پایگاه خبری فوتسال ایران، هفته ششم 
لیگ برتر فوتسال، جمعه شب گذشته پیگیری شد و فرش 
آرای مشهد در بازی خارج از خانه مقابل شهرداری ساوه 
به پیروزی 4 بر 2 رســید و با کسب دهمین امتیاز، به رتبه 

پنجم جدول صعود کرد.

 گزارش تحلیلی
 ترابی

»خراسان رضوی«به بهانه آغازمسابقات کشتی بازی های آسیایی بررسی کرد:   

20سال  بی‌مدالی کشتی استان در بازی های آسیایی! 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢٨]

رخ سفيد به d٦ م� رود.اگر فيل سياه به f٥ برود، وز�ر سفيد 
به g٣ م� رود تا سياه مات شود. اگر فيل سياه به f٦ برود، وز�ر 
 eسفيد ا�ن فيل را م� زند تا سياه مات شود. اگر فيل سياه به ٦
�ا a٦ برود، وز�ر سفيد به e٦ م� رود تا سياه مات شود. اگر فيل 

سياه هر حر�ت د�گر� انجام دهد، اسب سفيد به d٣ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �ª تصو�ر پنهان 

شده است.

 ª�» ،بــرا� �ش® تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش²سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٧حرف�) خوردن غذا� مانده نه تنها �يفيت 
بهداشت� و ارزش غذا�� پا�ين� دارد بل²ه مم²ن است 

باعث ........ شود.
٢-(٦حرف�) ماه� تن، ماه� قزل آلا و ....... منابع 
خوب چرب� امگا٣ است �ه اهميت حيات� برا� رشد 

و ت²امل مغز و �ار�رد شناخت� �ودË دارد.
٣-(٣حرف�) دست²ار� در تار�خ زا�مان ، ميزان 
بستر� نــوزادان در NICU و حت� احتمال ........ 

نوزادان را افزا�ش م� دهد.
٤-(٤حرف�) مشاهده شده �ه ........ م²رر باعث از 

بين رفتن  استرس، نگران� و افسردگ� شده است.
٥-(٦حرف�) خليج  و ا�الت� در آمر�²ا
٦-(٥حرف�) �تاب مقدس �هود�ان

٧-(٥حرف�) اذ�ت �ردن
٨-(٣حرف�) مش²لات هورمون�، عمل جراح�، 
تصادفات، بيهوش�، ....... و اضطراب م� تواند سبب 

ر�زش  مو �ا طاس� سر شود.
٩-(٣حرف�) ابتدا

١٠-(٣حــرفــ�) ١٠ درصد زنان تا پا�ان بــاردار� 
با مش²ل   و�ار    مواجه اند �ه معمولا  از هفته ...... تا 

شانزده باردار� ا�جاد م� شود.
١١-(٣حرف�) قدم

١٢-(٥حرف�) قاره سبز
ــ�) بعد از پخت، غــذا نبا�د بيش از  ــرف ١٣-(٢ح
....... ساعت بيرون از �خچال بماند ز�را نگهدار� 
طولان� مدت غذا در خارج از �خچال، رو� اجاق �ا 
سرسفره، فرصت� را برا� رشد مي²روارگانيسم ها 

فراهم م� �ند.
١٤-(٥حرف�) معادل استان در برخ� �شورها

١٥-(٥حرف�) انواع توت مثل توت فرنگ� سر شار 
ازآنت� ا�سيدان هاست. آنت� ا�سيدان ها قدرت 
شناخت� و توانا�� ف²ر �ردن را در �ود�ان افزا�ش م� 
دهد. و�تامين C موجود در  توت  ها   هم سيستم ....... 

بدن را بهبود م� بخشد.
١٦-(٥حرف�) امــروزه �اشت مو   از مو� طبيع� 
خود فرد ام²ان پذ�ر است  �ه پس از �اشت، موها 

.........  م� شود.
١٧-(٣حرف�) خوب

١٨-(٤حرف�) لغت و �لمه
١٩-(٥حرف�) �اشت مو� مصنوع� م� تواند سبب 

...... و بيمار� ها� پوست� شود.
٢٠-(٦حرف�) پول� در ادارات برا� خرج متداول

٢١-(٦حرف�) �ª هزارم ميل� متر
٢٢-(٦حرف�) خوددار� �ردن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت²رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


