
شــنبه آینــده )27 مردادمــاه( مراســم افتتاحیــه 
هجدهمین دوره بــازی هــای آســیایی در اندونزی 
برگزار می شــود و با احتســاب برخی از رشــته های 
تیمی) از جمله فوتبال و هندبال (که  پیش از افتتاحیه 
در جریــان خواهــد بــود، 378 ورزشــکار ایرانی به 
تدریج در رشــته های مختلف ورزشــی برای کســب 
مدال های رنگارنگ تلاش می کنند.این مسابقات 
که مهم ترین رقابت های ورزشــی قاره کهــن بوده و 
هر چهار ســال،یک بار برگزار می شود؛امسال نیز تا 
۱۱ شهریورماه که مراسم اختتامیه برگزار می شود، 
ادامه خواهد داشــت.گروه ورزش روزنامه خراسان 
رضوی،به همین بهانه از حدود یک ماه پیش مطالبی 
را در فرصت های مناسب،درباره این بازی ها تقدیم 
کرده اســت که مــروری بر اســامی خراســانی های 
اعزامی بــه بازی های آســیایی جاکارتــا و همچنین 
گفت وگوهایی با برخی از این ورزشکاران از آن جمله 
است.امروز نیز  در ادامه این گزارش ها مروری بر مهم 
ترین پرچم داران خراســانی کاروان ورزشــی ایران 
در ادوار مختلف این بازی ها خواهیم داشــت که این 

گزارش"اختصاصی"امروز تقدیم شما می شود...

افتخار بر دوش کشیدن پرچم کاروان 	 
ورزشی

کاروان ورزشی ایران به جز بازی های آسیایی ۱۹۵۴ 
فیلیپیــن، ۱۹۶2 جاکارتــا و ۱۹78 بانکــوک، در 
تمامی ادوار بازی های آسیایی حضور داشته است.به 
گزارش"خراسان رضوی"اصولا  پرچم داری کاروان 
ورزشی هر کشور در این مســابقات،افتخاری است 
کم نظیر که فقط شامل تعداد اندکی از ورزشکاران 
می شــود و این افتخار نیز برای همیشــه در بایگانی 
تاریخ خواهد ماند. با نگاهی به  اســامی پرچم داران 
ایران در ادوار مختلف بازی های آسیایی، به نام چند 
ورزشکار پرافتخار که از خطه خورشید،افتخار مهم  
بیرق داری کاروان ورزش کشور را داشته اند؛برمی 

خوریم که مرور برخی از این اسامی، در آستانه بازی 
های آسیایی20۱8جاکارتا خالی از لطف نیست...

درخشش نام بانوی خراسانی بر 	 
تارک  بیرق داران

هــای  بــازی  در  ایــران  حضــور  دوره   ۱۴ در 
آسیایی،تاکنون تنها در یک دوره )۱۹۹8 بانکوک( 
پرچم داری کاروان ورزشــی ایران به بانوان ســپرده 
شده که این افتخار متعلق به یک ورزشکار خراسانی 
است. "زهرا محروقی" اولین بانوی تیراندازی بود که 
پرچم ایران را در بازی های آسیایی به اهتزاز در آورد و 
البته پرچم داری کاروان ایران در حالی به او ســپرده 
شــد که نام "آرش میراســماعیلی")جودوکار(در آن 
دوره  به عنوان پرچم دار کاروان ایران اعلام شده بود. 
اما بعد از رژه کاروان ایران، در تصاویر ثبت شده "زهرا 
محروقی" با پرچم ایران در ردیف جلوی کاروان دیده 
می شد. گویا در آن سال ها،  برخی مسئولان کاروان 
ایران یک شب مانده به  افتتاحیه بازی های آسیایی، 
تصمیم گرفتند تا یک بانو را برای نخستین بار برای 
پرچم داری کاروان انتخاب کنند. آن ها شبانه و بدون 
اطلاع قبلی، محروقــی را در ردیف نخســت کاروان 
قرار دادند تا حضور فعال زنان ایرانی در عرصه های 

مختلف ورزشی را به نمایش و ثبت بگذارند.

فراموشی غیرقابل توجیه بانوی مدال آور 	 
ورزشکار کشور

نام"زهــرا محروقــی"در شــرایطی بــه عنــوان تنهــا 
بانوی ورزشــکار پرچم دار ورزش ایران در بازی های 
آســیایی می درخشــد  که وی افتخار بزرگ تری نیز 
به دســت آورده و نخســتین بانوی مدال آور ورزشکار 
کشور پس از انقلاب اســلامی نیز هست.به گزارش 
خبرنگار مــا افتخــارات بی بدیــل ملی پوش اســبق 
تیراندازی استان چنان طی دهه های مختلف توسط 
مســئولان وقت ورزش استان،مسئولان هیئت های 
مختلــف تیرانــدازی اســتان و همچنین مســئولان 
فدراسیون و ورزش کشــور به فراموشی سپرده شده 
که طی ایــن ســال ها هرگــز شــاهد برگــزاری هیچ 
مســابقه مهم و تجلیلــی از وی نبــوده ایــم . اولین زن 

پرچــم دار کاروان ورزشــی ایــران از ســال ۶۹ تا 82 
عضو تیم ملی تیرانــدازی بوده  و مقام هــای زیادی را 
در مسابقات قهرمانی آسیایی، مسابقات کشورهای 
اسلامی، قهرمانی آسیا، سیزم و همچنین مسابقات 
کشــور کســب کرده  اســت که از آن جمله مــی توان 
به کســب مــدال برنــز مســابقات قهرمانی آســیا در 
کشــور اندونزی،مدال برنــز مســابقات جهانی کره 
جنوبی)سال ۱37۱(و همچنین مدال برنز مسابقات 
ارتش های جهان در کشــور ایتالیا )۱37۴(اشــاره 
کرد. واقعیت این است که افتخارات نخستین مدال 
آور بانوان بعد از انقلاب، خیلی  زود فراموش شــد. او 
که به اذعان مســئولان و ورزشــکاران وقت، به لحاظ 
اخلاقی هم ورزشکار شایسته ای بود،گرچه در آن دوره 
از بازی های آسیایی که پرچم دار بود،موفقیتی کسب 
نکرد؛اما بی تردید جزو نامداران ورزش استان و کشور 
خواهد بود.  نکته جالب توجه این که برای دومین بار 
در تاریخ قرار است پرچم داری کاروان ایران مجدد به 
یک بانوی تیرانداز سپرده شود  و این بارهم  در حالی 
که قرار بود "کیمیا علیزاده" پرچم دار کاروان ایران در 
جاکارتا باشد ؛ او به فاصله ۱2 روز مانده به بازی های 
آسیایی در اردوی تیم ملی مصدوم شد که مسئولان 
کاروان ایران مجبور به تغییر پرچم دار ایران شــدند و 
اکنون "الهه احمدی" قرار است پرچم سه رنگ ایران 

را در افتتاحیه این بازی ها به اهتزاز در آورد.

۷ پرچم دار کشتی در 14 دوره حضور 	 
ایران در بازی های آسیایی 

پرچمداران کاروان ورزشــی ایــران در ادوار مختلف 
بــازی های آســیایی، از میان رشــته هایــی همچون 
وزنه برداری، بسکتبال، فوتبال و تیراندازی انتخاب 
شده اند. در این میان، کشتی آزاد و فرنگی بیشترین 
سهم را در پرچم داری ایران در چهارده دوره از بازی 
های آسیایی بر عهده داشــته اند. مطابق آمار،"رضا 

سوخته سرایی "نیز تنها کشــتی گیری است که سه 
دوره پیاپی به عنوان پرچم دار کاروان ایران انتخاب 
شده است. بعد از کشتی گیران، وزنه برداران هم در 
چهار دوره این بازی ها موفق به حمل پرچم ایران در 
مراسم رژه شده اند. رشــته های  فوتبال و بسکتبال 
نیز هر کدام تنها در یک دوره این مسئولیت را بر عهده 
داشته اند.رشته کشــتی برهمین اساس،در ورزش 
استان نیز بیشترین پرچم دار را در بازی های آسیایی 

داشته است.

افتخاری ویژه برای"امیر"کشتی استان	 
یکــی دیگــر از افتخــار آفرینــان ورزش اســتان کــه 
پرچم دار کاروان ورزشی ایران در بازی های آسیایی 
بوده،"امیررضــا خــادم" اســت کــه در بــازی هــای 
آسیایی ۱۹۹۴هیروشــیمای ژاپن، پیشاپیش همه 
ورزشــکاران اعزامی کشــور با پرچم پرافتخار ایران 
در مراسم افتتاحیه،حاضر شــد.نکته جالب این که 
دیگر برادر پرافتخــار خانواده خادم)رســول خادم(
که او نیز مدال های فراوانی از میادین مهم آسیایی و 
جهانی کسب کرده  هم اکنون نیز رئیس فدراسیون 
کشــتی ،از کســب چنیــن افتخــاری محــروم مانده 
اســت."امیر رضا خادم" که ســال هاســت سکاندار 
معاونت های گوناگون وزارت ورزش بوده اســت،در 
آن ســال به افتخار بــرادرش در بازی های آســیایی 
حاضر بود و در پایان نیز توانســت با مدال زرین طلا ، 
این افتخار را تکمیل کند."امیر"کشتی استان در آن 
سال ها یکه تاز وزن خودش بود و بعدها نیز مثل برادر 
کوچک تر)رسول(سکاندار فدراسیون کشتی شد.در 
پایان باید گفت گرچه در این دوره از بازی های آسیا 
در جاکارتا،ورزشکاری از خراسان رضوی به عنوان 
پرچم دار حضور ندارد،اما با آغاز این مسابقات جامعه 
ورزش اســتان در انتظار افتخارآفرینی خراسانی ها 

خواهد بود...

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیــروز- با درخواســت باشــگاه فوتســال"گیتی پســند 
اصفهــان" مبنی بر تغییر زمــان دیدار این تیــم با "فرش 
آرای مشــهد"در اصفهان و موافقــت هر دو تیــم، دیدار 
این دو تیــم از هفتــه هفتم در روز 2 شــهریور از ســاعت 
۱8 بــه ۱۶ موکــول شــد.* "مهــدی جاویــد" بازیکــن 
بهتریــن  بیــروت"  "بانــک  فوتســال  تیــم  خراســانی 
بازیکن جام باشــگاه های آســیا شــد.او همچنین با ۱2 
گل آقــای گل ایــن مســابقات لقــب گرفــت و "حســین 
طیبی"دیگر بازیکن خراســانی نیز  از "مس ســونگون" 
در رتبــه دوم قــرار گرفــت.در خــور ذکر اســت تیم مس 
ســونگون و ســرمربی خراســانی اش)حمید بــی غــم(

فاتــح ایــن مســابقات شــدند.* مدیــرکل دفتر توســعه 
آموزش هــای پایــه و اســتعدادیابی وزارت ورزش و 
جوانــان، پــس از نشســت المپیاد نخبــگان، بــه همراه 
هیئت هــای  روســای  جوانــان  و  ورزش  مدیــرکل 
ورزشــی اســتان از مرکــز ســنجش و پایــگاه قهرمانــی 
 اداره کل ورزش و جوانــان خراســان رضــوی بازدیــد 

کرد.
بایــگ ،بخشی/مســابقات فوتســال نونهــالان بایگ با 
قهرمانی تیم فوتســال "پاچنار" به کارخــود پایان داد و 
تیم هــای "شــاهین" و"نان محلــی صالحی" نیــز دوم  و 

سوم شدند.

گردونه  

ورزش

 روایت سرمربی تیم»پدیده« 
 از قهرمانی در بازی های آسیایی

پیروز- سرمربی تیم فوتبال"پدیده خراسان" یکی از سه 
بازیکن  بزرگ سالی بود که در سال 2002 همراه با تیم 
زیر 23 سال در بازی های آسیایی بوسان حضور یافت و 
آخرین کاپیتان فوتبال ملی ایران محسوب می شود که 

مدال طلای آن رقابت ها را بر گردن آویخت.
به گزارش ایلنا "یحیی گل محمدی"در خصوص خاطره 
آخرین قهرمانی ایران در بازی های آســیایی گفت: من 
کاپیتان تیم جوانی بودم  و درســت اســت که  در اولین 
دوره از بــازی هــای آســیایی  بود کــه بدون حضــور تیم 
بزرگ سالان برگزار شــد ،اما من به همراه "علی دایی" 
و "ابراهیم میرزاپور"  برای حضور در مســابقات بوســان 
کره جنوبــی انتخــاب شــدیم و در نهایــت نیز  تیــم ما با 
شکســت ژاپن در فینال عنوان قهرمانی را کسب کرد و 
برای چهارمین بار ایــن افتخار را برای فوتبــال ایران به 

ارمغان آوردیم.
یحیی گل محمدی در خصوص اعزام تیم فوتبال زیر 2۱ 
سال ایران به بازی های آسیایی جاکارتا نیز گفت: به نظر 
من اتفاق بســیار خوبی اســت و هدف گذاری صحیحی 
صورت گرفته تا با کسب تجربه مناســب در این بازی ها 
به فکر مرحله مقدماتی المپیک باشیم و پس از مدت ها 

در این مسابقات به موفقیت برسیم. 

قهرمانی مقتدرانه 
دوچرخه سواران جوان استان

پیروز- تیم خراســان رضوی با اقتدار قهرمان دوچرخه 
سواری جوانان کشور شد.

بــه گــزارش روابــط عمومــی هیئــت دوچرخه ســواری 
استان، این مسابقات در شــهر کرمان برگزار شد  که در 
درخششی بی نظیر ، سکوی قهرمانی کشور در یک ماده 
در تسخیر دوچرخه سواران خراسان رضوی قرار گرفت 
و"ســینا غلامی"، "ابوالفضــل امیــن الرعایا"و"ســهیل 
عشــقی" به ترتیب مقام  اول تا ســوم  دوچرخه ســواران 

سرعتی ایران را به دست آوردند.
همچنیــن"داوود محمدآبــادی" یــک مدال نقــره و یک 

برنز  نیز در مواد دیگر کسب کرد.
اسامی تیم استان )الف وب(:ســینا غلامی ، ابوالفضل 
امین الرعایا ، داوود محمدآبادی ، محمد مبین ضرابی، 
حســین فدایی ، ســهیل عشــقی و قدمگاهی . مربیان: 

خدیوزاده، خلیل زاده و زرگرانی .

از میان خبرها

ورزش

معرفی برترین های هفته دوم 
لیگ تیراندازی استان 

پیروز- با برگــزاری هفته دوم لیگ تیراندازی خراســان 
رضوی تیم ها و نفرات برتر مشخص و معرفی شدند.

بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانــان 
اســتان،  در پایان این رقابت ها در ســالن شهید بهشتی 
مشهد، در بخش انفرادی تپانچه بانوان :بهاره زمانیان، 
عارفه جانگــداز، نجمه طلاقی و در رشــته تفنگ بانوان: 
نیلوفر داوودی، زهرا حیدری و مهسا به نام راد به ترتیب 

مقام های اول تا سوم را کسب کردند.
همچنیــن در بخش تفنــگ آقایان: علــی گرمایی، معین 
معدنچی و مسعود کشمیری و در بخش تپانچه نیز حسین 
ظفر جعفرزاده، مصطفــی داودی و محمد محمدی اول 
تا ســوم شــدند.همچنین در بخش تیمی در رشته تفنگ 
بانوان تیــم هــای فرادمــان، ، کلات) ب( و گاز اســتان و 
در تپانچــه بانــوان تیــم هــای آرات ، هیئــت ورزش های 
دانشــگاهی و پادمان به ترتیب مقام های اول تا ســوم را 

کسب کردند. 
در بخش تیمی رشته تپانچه آقایان گروه A  نیز:تیم های 
رزم آوران و رستوران مادرجون و فرمان) ب( و در تپانچه 
آقایان گروه B تیــم های: فرمان )الف( و بهداری شــمال 
شــرق و باشــگاه ارژن نیشــابور و در بخش تیمــی تفنگ 
گروه A تیم های گاز اســتان، باشــگاه داریــوش خواف و 
آبفا  و در تپانچه آقایان گروه B تیم های خط لوله، فرمان 
 الف و گاز مشهد توانستند مقام های اول تا سوم را کسب 

کردند.
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 گزارش تحلیلی
بهروز

مروری بر پرچم داری خراسانی ها در بازی های آسیایی 

پرچم داران افتخار 
یک خراسانی، تنها بانوی پرچم دار کاروان ایران در تاریخ بازی های 

آسیایی تا امروز  است 

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف) حسين �عب چند روز پيش توسط 
 او از تيم �نار گذاشته شد اما با جدا� سرمرب
سرخ پوشان شهر رشت، �عب م تواند در تمر�نات 

تيمش شر�ت �ند.
٢-(٤حرف) بسيار

٣-(٥حرف) تفر�ح دلچسب در فصل گرما
٤-(٥حرف) در ا�ن تابستان تا�نون انتقال بالاتر 
از مبلغ ٢٢٢ ميليون �وروª ا�ن باز�©ن  از بارسا به 

پ اس ج ثبت نشده است.
٥-(٥حرف) از لوازم شخص

٦-(٥حــرفــ) بعد از ا�ن �ه گفته شد او  در نقل  و 
انتقالات تابستان راه بارسلونا م شود، هر روز 
اخبار ز�ادª درباره  ا�ن باز�©ن شنيده شد اما در نها�ت 

او تصميم گرفت تا در منچستر�ونا�تد بماند.
٧-(٤حرف) همگان

٨-(٥حرف) د�پلماتي¶
٩-(٥حرف) نااميد شده

١٠-(٣حرف) بينا� ندارد
١١-(٣حرف) مشت و مال

ــ) نشر�ه ا�سپرس مدع شد �ه  ــرف ١٢-(٤ح
رئال مادر�د قصد دارد پيشنهادª ٢٠٠ ميليون 
پوندª براª به خدمت گرفتن ادن  هازارد، ستاره ا�ن 

تيم ارائه �ند.
١٣-(٥حرف) حضورش در باشگاه پرسپوليس 
ا�ن شائبه را به وجود آورده �ه ا�ن دروازه بان �© از 
گز�نه هاª احتمال جانشين عليرضا بيرانوند در 

صورت جدا� او از جمع سرخ پوشان خواهد بود!
١٤-(٥حرف) آفر�ن

١٥-(٤حرف) او  از جمله مربيان فوتبال ا�ران است 
 ªقابل توجه، پيشنهاد ªارنامه ا��ه به رغم داشتن 

براª هدا�ت هيچ تيم نداشته است.
١٦-(٤حرف)   دارنده مدال برنز المپي¶ آتن �ه 
به تازگ ع©س   از او در حال �م¶ �ردن به مردم 

سيستان وبلوچستان در فضاª مجازª منتشر شد.
١٧-(٥حرف) ا�ن مهاجم فوتبال ا�ران براª چهار 
سال د�گر قراردادش را با شارلواª بلژ�¶ تمد�د �رد.
١٨-(٥حرف) پي©ه مدافع اسپانيا� ا�ن تيم  اعلام 

�رد د�گر با پيراهن تيم مل به ميدان نخواهد رفت.
�يسو�ه هوندا، ستاره سابق تيم  (١٩-(٦حرف
مل ژاپــن، به عنوان مد�ر تيم هاª مل ا�ن �شور  

انتخاب شد.
٢٠-(٤حرف) فراوان

٢١-(٥حرف) حوضچه آب گرم
٢٢-(٤حرف) از انواع شنا

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ªارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه هاª خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت©رارª نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن©نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت©ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت©ه عمودª، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

 ªدر ت©ه ا ªــم تــ©ــرار * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل©ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را براª نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
�ه فقط  * از حل ت©ه ها�

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
 ªــام «محتمل» را برا * ارق
�نيم  هــر خــانــه شناسا�
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

�نيم. Úش�را 

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¶ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معماª مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را براª بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه هاª خال را با ارقام ١تا٩ طورª پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت©ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت©ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

�ه در هر ت©ه م نو�سيد ت©رارª نباشند. ٣) ارقام

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معماª شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه بازª شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �© از باز�©نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�©ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هاª سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ú شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

 ªهفت نوع مثلث در اندازه ها و شكل ها

ــرار دارد كه  گوناگون در ا�ــن تصو�ر ق

مشخص شده اســت. هر نوع مثلث هم 

٥ بار تكرار شده كه هر�ك با گردش ٧٢ 

درجه اª از د�گرª به دست آمده است. در 

نتيجه ٣٥ مثلث در ا�ن شكل قرار گرفته.

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


