
"...تبریــک می‌گویم بــه تیم پدیــده. این تیــم، تیم 
بسیار خوبی است و در بازی اول برای پرسپولیس 
که قهرمــان لیگ اســت، بــازی بســیار ســختی را 
رقــم زد و بــرای "صنعت نفــت آبادان" هم شــرایط 
سختی را به وجود آورد...". این جملات، سخنانی 
اســت که"پائولــو سرجیو"ســرمربی پرتغالــی تیم 
جنوبی در پایــان دیدار تیــم اش در ورزشــگاه امام 
رضا)ع(مشهد و پس از پذیرش شکست یک بر صفر 
مقابل"پدیده خراسان"بر زبان راند.البته هواداران 
تیم خراسانی،مشابه همین حرف ها را در دو هفته 
گذشــته از زبان"برانکــو ایوانکوویچ"و"داریــوش 
یزدی"سرمربیان تیم های پرسپولیس و استقلال 
خوزســتان نیــز شــنیده بودند.حقیقت این اســت 
که گرچــه هنــوز راهی طولانی تــا پایان لیــگ برتر 
فوتبال کشــور باقی اســت، اما حضور تنها نماینده 
شــرق کشــور در ســکوی دوم جدول لیــگ و از آن، 
مهم تــر نمایــش قابــل قبــول فوتبالی ســنجیده و 
حساب شده،نویدبخش روزهای آفتابی در نمایش 
فنی شــاگردان"یحیی گل محمدی"است.در این 
میان، تنها باید از تماشاگران خراسانی و همچنین 
مســئولان استانی و شــهری توقع داشــت قدردان 
تلاش های کادرفنی و مســئولان این تیم باشــند و 
تیم پدیده خراسان را در ادامه راه دشوارش،غریبانه 
به حــال خود رهــا نکنند."گــزارش تحلیلی"امروز 
ما با نگاهی به نقــاط فنی تیم خراســانی به حضور 

دوستداران فوتبال،عرضه می شود.

جنگندگی تا واپسین دقایق 	•
فوتبال"پدیــده  تیــم  برجســته  و  مهــم  ویژگــی 
خراســان"طی ســه بازی نخســت لیگ برتــر دوره 
18،جنگندگی و تلاش خســتگی ناپذیر تا دقایق 
پایانی اســت کــه در درجــه اول، نشــانگر آمادگی 
جسمانی بسیار خوب و بدنســازی مناسب مربیان 
تخصصی این باشــگاه اســت.در درجه بعد نیز این 
موفقیت به اندیشه های هجومی مربیان تیم مربوط 
می شود که با انجام یک بازی هوشمندانه در دقایق 
پایانی،با توجه به افت قوای جسمانی حریف، حربه 
مهمی برای کســب ســه امتیاز بازی محسوب می 

شــود.تعویض های به موقــع و تاکتیکی نیــز دیگر 
قطعه دیگر این پازل موفقیت آمیز.

ایجاد موقعیت های فراوان گلزنی	•
مشخصه بارز "پدیده مدل 97"بدون تردید،ایجاد 
موقعیت های فراوان برای گلزنی طی بیش از 270 
دقیقه بازی در لیگ هجدهم اســت . کسانی که دو 
بازی خانگی و یک بازی خــارج از خانه را به صورت 
کامل از تیــم خراســانی دنبــال کردند،بــه همین 
نکته فنی واقف هســتند.در واقع،رمز موفقیت تیم 
پدیده،ناامید نشــدن از حملات پیاپی روی دروازه 
حریف اســت که این عامل نیز علاوه بر بازی تیمی 
و گروهی،در آمادگی جســمانی تیم مستتر است.
طبیعی است که در چنین روند رو به جلویی،جوانی 
و کم تجربگی و استرس اضافی،باعث می شود که 
این تیم در زدن ضربات آخر،چندان موفق نباشد. 
خوشــبختانه ســرمربی باهوش تیم فوتبال پدیده 
نیز همین نکته فنی را با ادبیات خود در پایان بازی 
با تیم آبادانی چنیــن بیان کرد:" خوشــبختانه تیم 
باکیفیتــی داریــم و اگــر می‌گویــم در زدن ضربات 
آخر مشــکل داریم،در واقع دوســت ندارم اســم آن 
را مشــکل بگــذارم. مــا بر اســاس تاکتیــک حریف 
مهره‌های خود را مشخص  و همین که موقعیت‌های 

خوبــی را ایجــاد می‌کنیــم، خــودش نکتــه مثبتی 
است. در ســه بازی اخیر موفق شدیم سه گل بزنیم 
و ایــن یعنی مشــکل گلزنــی نداریــم. ما دوبــرد به 
دســت آورده‌ و ســه امتیــاز نیــز از دســت داده‌ایم و 
مطمئن باشــید ســعی خواهیم کــرد هفته‌به‌هفته 
بهتر شویم."کسانی که آخرین بازی خانگی این تیم 
را در ورزشــگاه امام رضا)ع(دیدند،همگی اذعان 
کردند که این بازی می توانســت با گل های بیشتر 
به ســود میزبان خاتمه یابد.در خلق موقعیت های 
گلزنی،البته نمــی توان از حرکت هــای نفوذی دو 
بال)وینگر(تیم و همچنین "دقت پــاس" بازیکنان 
خط میانــی تیم پدیــده در صاحب تــوپ و موقعیت 

کردن مهاجمان، چشم پوشید.

هشدارباش آخر پاییز و فصل شمارش 	•
جوجه ها!

تیم فوتبال"پدیده خراســان"فصل گذشــته نیز در 
لیگ 17 آغازی درخشان داشت که البته ماجرای 
کســر امتیاز و همچنین افت فنــی تیم،باعث پایان 
مخاطره آمیزی برای این تیم خراسانی در آخر  پاییز 
و موســم شــمردن جوجه ها رقم زد.اما اینک،نکته 
بســیار دلگرم کننده در عملکرد تیم پدیده،وقوف 
بــه ایــن نکتــه اســت کــه حفــظ موفقیــت هــا در 

درازمدت،نیاز به تمرین و ممارست دوچندان دارد. 
تیم خراسانی با وجود همه این نکات مثبت،معدود 
نکات فنی منفــی نیــز دارد که رصــد و رفــع آن در 
بازی های دشــوار آینده ضروری است ."یحیی گل 
محمدی"در ایــن باره مــی گوید:"هنوز ســه هفته 
از لیگ گذشــته و ما با وجــود این که دو برد کســب 
کرده‌ایم، اما هنوز کار خاصی انجام نداده‌ایم. مهم 
این اســت که بتوانیم روند رو به رشــد خود را حفظ 
کنیم. فصل ســختی در انتظار ماســت و هــر بازی 
نیز، شــرایط خاص خودش را دارد.طبیعی اســت 
که در لیگ، هیچ حریف آسانی وجود ندارد و البته 
ما نیز مشــکلات زیادی داریم که روز‌بــه‌روز ،کمتر 
می‌شود."او درباره بازی پنج شنبه شب هفته جاری 
در رشت مقابل"ســپیدرود"نیز می افزاید:بازی در 
چمن مصنوعی رشت بسیار سخت است و فکر کنم 
این بازی، یکی از سخت‌ترین بازی‌های ما در لیگ 

خواهد بود.

سخنی با تماشاگران 	•
در پایــان ایــن نوشــتار تحلیلی،ســخنی هــم بــا 
تماشــاگران خراســانی داریــم که با وجــود نمایش 
قابل قبول تیم پدیده،متاســفانه بازی های خانگی 
این تیم را )به دلیل همزمانی با بازی های سرخابی 
های تهران(از طریق قاب تلویزیون دنبال می کنند.
اگر زمانی این رفتار نادرست،بهانه ای چون دوری 
مسافت ورزشگاه "ثامن الائمه)ع( "داشت، امسال 
باوجود برگزاری بازی ها در ورزشگاه پیشرفته امام 
رضا)ع(به هیــچ وجه پذیرفتنی و منطقی نیســت و 
حضور بیــش از دو هــزار و500تماشــاگر به هنگام 
آخرین بازی خانگی تیم خراســانی،بی شــک نمره 
مردودی برای خراسانی هاست. البته این موضوع 
می توانســت ریشــه در رفتار نادرســت با هواداران 
خراســانی در بــازی قبلــی خانگی)با پرســپولیس 
تهران(و همچنین اصرار مســئولان باشــگاه پدیده 
به اعــام دیرهنــگام و تبلیغات ناکافی بــرای بلیت 
فروشــی غیر اینترنتی در روز مســابقه داشته باشد 
که امیدواریم دیگر شــاهد آن نباشــیم.مطمئنا اگر 
تیم پدیده ای وجود نداشــته باشد،حضور تیم های 
پرستاره ایران نیز در مشهد منتفی خواهد بود و باور 
این حقیقت، شاید موجب تغییر رفتار تماشاگران در 

بازی های آینده تیم مشهدی شود.

ورزش
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اخبار

کوتاه

پیروز-  در هفته نخست لیگ برتر فوتسال بانوان کشور،تیم 
هیئت فوتبال استان 5بر یک در شیراز مغلوب "پویندگان 
فجرشیراز"شد.* در رقابت های کشتی ساحلی کشور در 
بندرگز،در رده ســنی نوجوانان سهیل یوسفی از خراسان 
رضــوی در وزن بــه عــاوه 70کیلوگــرم طلا گرفــت و در 
رده ســنی جوانان،نیز "عرفان تــراوی" در 80 کیلوگرم به 
مدال نقره دســت یافت. همچنین در بزرگ سالان "مجید 
ســاده" و "علیرضا وظیفه شــناس" به ترتیــب در 70  و 90 
کیلوگرم سوم شــدند.* تیم دارت بانوان خراسان رضوی 
در مسابقات مناطق کشوری موفق به کسب یک مدال طلا 
و یک برنز شــد.* خداداد عزیزی) سرمربی خراسانی تیم 
فوتبال ســپیدرود رشت(:ما اســتعفا ندادیم  بلکه تنها 10 
روز مهلت دادیم تا تسویه حساب مان انجام شود.* حمید 
بی غم)ســرمربی خراسانی تیم فوتســال مس سونگون(: 
امروز می‌خواهیم قهرمان آسیا شویم.* در حاشیه مراسم 
بدرقه تیم های بســکتبال اعزامی به مســابقات قهرمانی 
کشور با اهدای لوح یادبود از "علی عبد احد" خبرنگار  پیش 
کســوت تخصصی حوزه بســکتبال اســتان تجلیل شد.* 
تیم شنای مقطع ابتدایی پسران خراسان رضوی در سی و 
پنجمین دوره رقابت های ورزشــی دانش آموزان کشور به 
میزبانی "شهرکرد" به مقام قهرمانی دست یافت.* در پایان 
چهاردهمین المپیاد ورزشــی دانشــجویان پسرکشور در 
شیراز، کاروان دانشگاه فردوسی مشهد با نزول از جایگاه 
قبلی اش، ســوم شــد. *"مهدی نکویی"  سرپرست هیئت 

والیبال شد!
گلبهار، ناســخ-جودوکاران پســر مؤسســه آموزش عالی 
"سناباد" گلبهار در پایان مسابقات جودوی المپیاد فرهنگی 
ورزشی دانشجویان سراسر کشور در شیراز، موفق به کسب 

مقام قهرمانی شدند.
فریمان، اصغری /عرفان  عبداللهی و ابوالفضل رســتمی 
به مرحله دوم اردوی نخبگان وزنه برداری در شهر بجنورد 

دعوت شدند.

گردونه  

ورزش

انتقاد شدید از بی توجهی 
مجتمع‌های بزرگ اقتصادی 
استان به »ورزش حرفه ای«

پیروز- رئیــس هیئت فوتبال خراســان رضــوی گفت: 
باشــگاه هــای خصوصــی از جمله تیــم های خراســان 
رضوی، توان رقابت با تیم های دولتی لیگ برتر فوتبال 
کشور را ندارند و متاسفانه اکنون منابع مالی خراسان 
رضــوی از جمله در "فولاد نیشــابور"، "ایــران خودروی 
خراسان" و مجموعه "پالایشگاه گاز سرخس "در اختیار 
رقیبان تیم های پدیده و مشــکی پوشــان در لیگ برتر و 

دسته اول کشور قرار می گیرد. 
به گزارش ایرنا،"برادران" خواســتار حمایت مسئولان 
اســتان از تیم فوتبــال لیگ برتــری پدیده شــد و گفت: 
این تیم در شــرایط فعلــی، تــوان رقابت با دیگــر تیم ها 
را نــدارد و به حمایت اســتانداری و شــهرداری مشــهد 

نیازمند است. 
مالــک باشــگاه مشــکی پوشــان مشــهد نیــز بــا اشــاره 
بــه مجموعــه هــای اقتصــادی بــزرگ "پالایشــگاه گاز 
ســرخس"، "ایران خــودروی خراســان"، "ســنگ آهن 
خــواف" و "فولاد نیشــابور" گفــت: این صنایــع، دولتی 
هســتند و توسط مدیران اســتانی اداره می شــوند و در 
این ســال ها شاهد مشــارکت نکردن آنان در حمایت از 

تیم های فوتبال بوده ایم.
 "محمدرضا عباســی" افــزود: بی مهــری صنایع بزرگ 
دولتی در خراسان رضوی از باشــگاه ها در حالی است 
که تیم های "پیــکان" در تهران و "فولاد" در خوزســتان 
و... از مالیات و درآمدهای مجموعه های مربوط به آنان 

در خراسان رضوی بهره مند می شوند.
 وی با تشــکر از کمک شــهرداری مشــهد از تیم فوتبال 
پدیده خراســان گفت: شــورای شهر مشــهد با کمک به 
تیم های مشهدی در مســیر ایجاد امید و نشاط در شهر 
قدم برداشته و در حقیقت به شعار انتخاباتی خود عمل 

کرده است.

معرفی قهرمانان کشتی فرنگی 
جوانان استان

پیــروز- مســابقات کشــتی فرنگــی جوانان خراســان 
رضوی )جام استاد حســین معرب( جمعه شب گذشته 
با معرفی نفرات برتر به کار خود پایــان داد.دبیر هیئت 
کشتی خراســان رضوی به ایرنا گفت: در این مسابقات 
93 کشتی ‌گیر از 10 تیم و شهرستان در 10 وزن با هم 

رقابت کردند.
"خســرو علیــزاده" افــزود: در پایــان رقابــت ‌هــا مهدی 
رســول از مشــهد، امیــر محمــد بهلولــی و امیــر محمد 
یارمحمدزهــی از ســرخس، علــی ایمانــی از فریمان و 
عرفــان ولــی زاده از مشــهد ، ســید مهدی هاشــمی از 
قوچان، پوریا نــادری خادم از مشــهد، مرتضی صادقی 
نیــا و حمید حســن زاده از قوچان و شــایان حــدادی از 
 مشــهد در وزن های مختلف عنوان نخست را از آن خود 

کردند.

از میان خبرها

ورزش

تجلیل از خبرنگاران پیش کسوت 
در ورزشگاه امام رضا)ع(

ترابــی / بــه مناســبت"روز خبرنگار"مراســم تجلیــل از 
خبرنگاران پیش کســوت ورزش اســتان در ورزشگاه امام 
رضا)ع(مشــهد برگزار شــد.به گزارش خبرنگار ما، جمعه 
شب گذشته از یوسف بهروز)دبیر ورزش روزنامه خراسان 
رضوی(،احمــد ســامی راد)مدیــر اســبق گــروه ورزش 
ســیمای خراســان رضوی(  و فرامرز عامل بردبار)عکاس 
روزنامه قدس( به پاس سال ها حضور در عرصه های روزنامه 
نگاری ، برنامه سازی سیما  و عکاسی ورزشی با حضور جواد 
وطنخواه )مدیر عامل( ،یحیی گل محمدی )ســرمربی( و 
مجتبی سرآسیایی )قائم مقام باشگاه پدیده( و جواد رستم 
زاده )رئیس انجمن خبرنگاران ورزشی استان( تجلیل شد. 
در حاشیه این مراســم ،از دیگر اهالی رســانه نیز با اهدای 
گل، قدردانی شد و همچنین رئیس هیئت فوتبال استان 

جداگانه  با اهدای گل از خبرنگاران تقدیر کرد.

ی
قان

ده
ا: 

 ه
س

عک

 گزارش تحلیلی
بهروز

حضور تنها نماینده فوتبال شرق کشوردر رتبه دوم جدول لیگ برتر کشور 

رموز یک»پدیده«دیدنی! 

جدول لیگ برتر فوتبال کشور
امتیازتفاضلگل خوردهگل زدهباختمساویبردبازینام تیمردیف

32104047پرسپولیس تهران1
32013216پدیده خراسان2
31206155سپاهان اصفهان3
31205235استقلال تهران4
31203035پیکان تهران5
31203215ذوب آهن اصفهان6
31114314پارس جنوبی جم7
31113304سایپای تهران8
24-311124فولاد خوزستان9

30303303ماشین سازی تبریز10
12-302123استقلال خوزستان11
12-302123نساجی مازندران12
12-302112صنعت نفت آبادان13
22-302102نفت مسجد سلیمان14
32-302114تراکتورسازی تبریز15
81-3012210سپیدرود رشت16

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢١]

اسب سفيد به e٢ م
 رود.
اگر شاه سياه به e٤ برود ­ا اسب سياه به e٦ برود، اسب 

سفيد به c٣ م
 رود تا سياه مات شود.
 fاگر سياه هر حر�ت د­گر� انجام دهد، اسب سفيد به ٤

م
 رود تا سياه مات شود.

جدول و­ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش ­ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا­ــن مارپيچ با د­گر 
نمونه ها� مشابه ا­ن است 
�ه در آن ­¦ تصو­ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش© تصو­ر، «­¦ 
مــارپــيــچ»  ش®سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا­ن خط با­د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو­ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٨حرف
) اگر خواستيد ......  هنگام پختن 
ترÁ نخورد، قبل از پختن �م
 �ره ­ا روغن رو� 

آن بماليد.
٢-(٥حرف
) ميوه ها� قرمزرنگ را قبل از شستن 
حتما چندساعت در ........ قــرار دهيد تا مدت 

بيشتر� سالم بماند و له نشود.
ــ
) استنشاق عطر گــل ...... بــرا�  ــرف ٣-(٥ح
جلوگير� از مش®لات روان پر­ش
 مــادر بــاردار 

توصيه شده است.
٤-(٦حرف
) دلسوز و پر از محبت

٥-(٥حرف
) آگاه
 و معرفت
٦-(٤حرف
) هنگام پختن حبوبات، داخل قابلمه 
چند قطره ....... بر­ز­د تا هم ظرف سفيد بماند و هم 

طعم حبوبات بهتر شود.
٧-(٤حرف
) بزرگ و فربه

٨-(٥حرف
) نامه رسان
٩-(٢حرف
) زن بزرگوار و عال
 مقام

ــرا� گرفتن بــو� �لم در غذا  ــ
) ب ــرف ١٠-(٣ح
م
 توانيد از ت®ه ا� نان خش¦ ­ا ­¦ قاشق سوپ 

خور� ....... استفاده �نيد.
١١-(٣حرف
) به جا� ش®ستن تخم مرغ با لبه 
ظــرف، از سطح
 ...... بــرا� ش®ستن تخم مرغ 

استفاده �نيد تا هرگز پوسته تخم مرغ وارد غذا نشود.
 
١٢-(٤حرف
) در رژ­م غذا­
 حجم
، مواد غذا­
حاو� آب، مانند بسيار� از ميوه ها و ...... ها اهميت 
و­ژه ا� دارد؛ ز­را بدون اضافه �ردن �الر� ز­اد شما 

را سير م
 �ند.
١٣-(٦حرف
) تفتيش �ردن

١٤-(٤حرف
) ناچار
١٥-(٥حرف
) اگر گوجه فرنگ
  خر­ده ا­د �ه هنوز 
�املا قرمز و رسيده نيست، چند روز� آن را در ....... 

­ا محيط گرم بگذار­د و بعد به ­خچال منتقل �نيد.
١٦-(٢حرف
) روز گذشته

١٧-(٤حرف
) بنيان گذار شعر نو
١٨-(٥حرف
) مجسمه ا� برا� نما­ش لباس


١٩-(٥حرف
) و­ژگ
٢٠-(٥حرف
) بسيار ز­باچهره

٢١-(٤حرف
) در رژ­م غذا­
 حجم
، با­د �الر� 
و چرب
 ناسالم را قطع و مقدار ز­اد� سبز­جات و 

ميوه ها� پر از ....... مصرف �نيد.
٢٢-(٦حرف
) �اهش رطوبت و خش®
 مغز در مادر 
بــاردار، م
 تواند باعث بروز مش®لات روح
، روان 

پر­ش
، خستگ
 مفرط ­ا ....... از اطرافيان شود.
٢٣-(٢حرف
) جنس مذ�ر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو­سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو­سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت®رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


