
اعلمی-اصغری-پیــروز /  وزیــر ورزش و جوانــان بــا 
حضــور در اســتان خراســان رضوی،ضمــن افتتــاح 
و بهــره بــرداری از چندین طــرح و پروژه ورزشــی،از 
آخرین وضعیــت احداث 5ورزشــگاه 5هزارنفری در 
5شهرســتان اســتان خبر داد.بــه گــزارش خبرنگار 
ما،دکتر »مســعود ســلطانی فر« پنج شــنبه گذشــته 
در حاشــیه افتتاح یکی از این پروژه هــا در تربت جام 
گفت:ســاخت 45 ورزشــگاه پنــج هــزار نفــری در 
کشور از مدتی قبل،شروع شــده که 10 ورزشگاه نیز 
تاکنون در کشور افتتاح شــده و همچنین قصد داریم 
تعداد دیگری را نیز در ســه سال آینده به بهره برداری 
برســانیم.وی تصریــح کرد: ســهم خراســان رضوی 
از ورزشــگاه  های پنــج هزار نفــری؛ 5 ورزشــگاه بود 
که ورزشــگاه قوچــان تحویــل داده شــد و ورزشــگاه 
 های  نیشــابور و تربت حیدریــه نیز تا پایان امســال به 
بهره برداری می رسند؛ امیدواریم ورزشگاه سبزوار نیز 
سال آینده به بهره برداری برسد، همچنین ورزشگاه 
تربت جــام را که پیشــرفت فیزیکــی کمی داشــته، با 
توجه به مناقصه مجــددی که صورت گرفته اســت تا 
پایان ســال 99 به بهره برداری برسانیم. سلطانی فر 
همچنیــن گفت: قصــد داریــم اســتادیوم هایی را که 
10 ـ 15 ســال متوقف هســتند و بــالای 5 هــزار نفر 
گنجایــش دارند با یــک برنامه ریزی مناســب تا پایان 

دولت دوازدهم به بهره برداری برسانیم.

بازدید از پروژه و طفره از پاسخ گویی به 	 
سوالات »خراسان رضوی«! 

پنج شــنبه گذشــته وزیر ورزش و جوانان با اســتقبال 
فرمانــدار و سرپرســت اداره ورزش و جوانــان و تنــی 
چند از مســئولان دســتگاه های اجرایی شهرســتان 
و ورزشــکاران وارد تربــت جــام شــد.دکتر »مســعود 
ســلطانی فــر« در  ســفر بــه تربــت جــام ابتــدا  از 
پروژه  ورزشــگاه 5 هزارنفری تربت جام بازدید کرد. 
به گزارش خبرنگار ما در ایــن بازدید مدیرکل ورزش 
وجوانان خراســان رضــوی )کــوروش صبوریان(نیز 
وزیر را همراهی می کرد،دکتر مســعود سلطانی فر و 
همراهان در ادامه از دیگر اماکن ورزشــی تربت جام 

نیز  بازدید کردند. گفتنی است وزیر ورزش و جوانان 
پس از گفت وگو با خبرنگار صداوسیما در تربت جام، 
وقتی با سوالات تخصصی “خراســان رضوی”درباره 
ورزش اســتان مواجه شــد؛در کمال تعجب، از پاسخ 
به ســوالات خبرنگار ما طفره رفت! شایان ذکراست 
وزیر ورزش وجوانان پس از ایــن بازدیدها ،تربت جام 

را ترک کرد.

گزارش سفر وزیر ورزش  به فریمان	 
وزیــر ورزش همچنین  در ادامه ســفر خود به اســتان 
خراســان رضوی با تأخیر یک ســاعته از زمــان اعلام 
شــده،وارد شهرســتان فریمــان شــد و در مجــاورت 
اداره ورزش و جوانــان فریمان، مورد اســتقبال دکتر 
قاضی زاده )نماینده مردم فریمان در مجلس شورای 
اســلامی( فرماندار و تنی چند از مســئولان ادارات و 
ورزشکاران قرار گرفت. به گزارش خراسان رضوی، 
وزیر در این شهرستان در پاســخ به سوال خبرنگار ما 
درباره  تکمیل 3 پروژه نیمه تمام شهر فریمان که  نیاز 
بــه 7میلیاردتومــان اعتبــار دارد گفت: بــرای پروژه 
احــداث  زمین چمن شــهر فریمــان، قرار شــد چمن 
مصنوعی نصب شود تا بعدها نیاز به آب نداشته باشد 
و هزینه اش را  نیز ان شــاءا... تأمین می کنیم. دکتر 
سلطانی فر در بازدید از ســالن چند منظوره 1500 
نفری فریمان نیز که از پیشرفت قابل توجهی برخوردار 
نیســت و فقط عملیــات پی ریــزی) فونداســیون آن( 
اجرا شده اســت، گفت:تا پایان سال98این دو پروژه 
مهم)زمین چمن و ســالن( بــه بهره بــرداری خواهد 
رسید.وی در ادامه از اســتخر ناتمام شهر فریمان نیز 
که از پیشرفت بسیار کمی برخوردار است؛ بازدید کرد 
وگفت:امیدوارم در سال 99این پروژه افتتاح شود و به 

بهره برداری برسد.

افتتاح خانه کاراته استان و فاز دوم 	 
مجموعه آبی »سرزمین موج های آبی« 

همچنیــن در ادامــه حضــور وزیــر ورزش و جوانــان 
در مشــهد،خانه کاراته خراســان رضوی پنج شــنبه 
گذشــته  افتتاح شــد.رئیس هیئت کاراته استان در 
این بــاره  به ایرنــا گفــت: خانــه کاراتــه در قالب یک 
ســوله با زیربنــای حــدود 800 متــر مربع بــا هزینه 
12 میلیارد ریال در مجموعه ورزشــی کوثر ) منطقه 
قاســم آبــاد مشــهد( ســاخته شــده اســت.حجتیان 

افزود: با بهره برداری از این واحد ورزشــی امکانات 
بیشــتری برای حدود 15 هزار کاراته کار اســتان به 
ویژه مشهد فراهم شد. همچنین”مسعود سلطانی فر” 
ظهر پنج شــنبه گذشــته در مراســم افتتاح فــاز دوم 
مجموعــه آبی«ســرزمین موج هــای آبی«مشــهد بــا 
اشــاره به این که توفیق داشــتیم در مراســم معنوی و 
روحانی غبارروبی حرم مطهر امــام رضا)ع( در کنار 
مقام معظــم رهبــری حضور پیــدا کنیم، گفــت: این 
برنامه پیش بینی نشــده بود و در واقع امــام رضا)ع( 
ما را طلبیــد و پذیرایی خوبــی از ما کــرد، از این بابت 

خدا را شاکر هستم و به دلیل تاخیر ایجاد شده در این 
مراســم از همه بزرگــواران عذرخواهــی می کنم. به 
گزارش فــارس ،وزیــر ورزش و جوانان بــا تبریک روز 
خبرنگار به همه خبرنگاران و اصحاب رســانه گفت: 
خوشــبختانه با اراده ویژه ای که در دولت وجود دارد 
تا بتوانیم کاری برای رشــد و توســعه بانــوان در همه 
زمینه ها انجــام دهیم، هر روز و در هر گوشــه کشــور 
شــاهد بهره برداری از پروژه هایی هستیم که موجب 
ارتقــای ورزش بانوان می شــود.وی اضافــه کرد: در 
طول ســال های بعد از انقلاب، بانــوان در بازی های 
آســیایی، حدود 40 مدال کســب کرده اند که از این 
تعداد، 30 مدال متعلق به بعد از ســال 2010 بوده 
که این موضوع نشــان دهنده »خیــزش عصرطلایی 
ورزش بانوان« است.ســلطانی فر بیان کرد: امســال 
یک ســوم کاروان اعزامی ایران به بازی های آسیایی 
را که حدود 100 نفر اســت بانوان تشکیل می دهند 
که دو برابر دوره قبلی اســت، این مهم نشــان دهنده  
توجــه ویــژه وزارت ورزش به حــوزه بانــوان و   تــلاش 
خود بانــوان ورزشــکار بــرای افتخارآفرینی اســت.
وزیــر ورزش و جوانان متذکر شــد:  پــروژه آبی، بیش 
از 80 میلیــارد تومــان هزینــه داشــته که اگــر امروز 

بخواهیم این پروژه را بســازیم، حدود 140 
میلیارد تومان اعتبار نیاز دارد. ســلطانی فر 
با اشــاره به این که خوشــبختانه در ســه ماه 
گذشــته علاوه برنتایج تاریخــی که تیم ملی 

فوتبــال در جــام جهانــی گرفــت و توانســت ملتی را 
خوشحال کند و ســبب حفظ غرور، اعتماد و وحدت 
ملــی شــود، متذکر شــد: در بســیاری از رشــته های 
دیگر مانند فوتســال بانــوان، کشــتی، وزنه برداری، 
ووشو و، شــطرنج  و والیبال افتخارات زیادی نصیب 
ورزش کشــور شــد که ایــن خبرهای خــوش موجب 
خوشــحالی مــردم و رضایت رهبــر معظــم انقلاب و 
رئیس جمهور شد.وزیر ورزش و جوانان افزود: امروز 
همه برای رشــد و توســعه کشــور به میــدان آمده اند 
که برای رشد و توســعه نیازمند به جســم و روح سالم 
در جامعــه هســتیم و ایــن مهــم بــا ورزش، تــلاش و 
 فعالیت بدنــی محقق می شــود.در خورذکر اســت،
مجموعه آبی سرپوشــیده ویژه بانوان مشهد با هزینه 
800 میلیارد ریال توســط بخش خصوصی ســاخته 
شده است واین مجموعه با مســاحت 8هزار و 700 
مترمربع شامل: هشت وسیله بازی ترکیبی از جمله: 
6 سرســره بــزرگ، رودخانه، اســتخر بزرگ ســالان 
و کودکان، ســونا، حمــام ترکی، ســالن غذاخوری و 
کافی شاپ است و ظرفیت پذیرش همزمان دو هزار 

نفر را دارد.

افتتاح »مجموعه  امید و زندگی”	 
همچنیــن ســلطانی فر چهارشــنبه شــب گذشــته، 
در مراســمی با حضــور شــهردار،مجموعه ورزشــی 
»امیــد و زندگــی« را  نیــز در مشــهد افتتاح کــرد. به 
گــزارش پایــگاه اطلاع رســانی شــهرداری مشــهد ، 
سلطانی فر در  این مراسم اظهار کرد: نمونه مجموعه 
 ورزشــی امید و زندگــی را در کمتر شــهری دیده ام.
از شــهردار پر ابتکار مشهد که از ســرمایه های کشور 
هســتند برای احــداث این مجموعه ورزشــی تشــکر 
می کنم؛ امیدواریم با حضور شهردار مشهد و شورای 
پنجم، اتفاقــات خوبی در این شــهر رقم بخــورد و در 
 نهایت رضایتمنــدی مردم این شــهر حاصل شــود. 
وزیــر ورزش و جوانان خاطرنشــان کرد: امســال در 
ورزش سال پر رویدادی را داشتیم و خواهیم داشت؛ 
در همین چند ماه گذشته در کنار موفقیت تیم فوتبال 
در گروه مرگ، فوتسالیست های خانم قهرمان آسیا 

شدند، همچنین موفقیت های وزنه برداران، کشتی 
 گیران و ... نشان از روند موفقیت ها در ورزش دارد.
آســیایی  بازی هــای  کــرد:  ابــراز  ســلطانی فر 
هــم در 40 رشــته در جاکارتــا برگــزار خواهــد شــد 
کــه امیدواریــم در آن بدرخشــیم. دی مــاه امســال 
 هــم جــام ملت هــای آســیا را خواهیــم داشــت. 
وی در بــاره مجموعــه ورزشــی امیــد و زندگــی 
ایــن  احــداث  گفــت:  نیــز  مشــهد  شــهرداری 
مجموعــه کار بزرگــی اســت زیــرا در کمتــر نقاطــی 
شــهرداری ها  کــه  می شــود  مشــاهده  کشــور  از 
 چنیــن مجموعه هایــی را احــداث کــرده باشــند.
کــه  اســت  مرســوم  معمــولا  افــزود:  ســلطانی فر 
مجموعه های ورزشــی به صورت یک ســالن یا سوله 
احداث می شــود امــا با ایــن ابتــکاری کــه در امید و 
زندگــی صــورت گرفتــه چنــد مجموعه ورزشــی در 
 یــک جــا جمــع شــده اســت کــه جــای تشــکر دارد.
وی تصریــح کــرد: امیــدوارم بــا تلاش هایــی کــه در 
ورزش صورت می گیرد مردمی سالم داشته باشیم تا 
موتور محرکه جامعه باشــند. همچنین امیدوارم این 
 اقدامات باعث داشتن مردمی شــاد و پرنشاط شود.
درخور ذکر است در ادامه  این مراسم از ورزشکاران 
مشهدی دارنده رتبه های کشوری، آسیایی و جهانی 
تقدیر شــد و تیم های اول تا سوم مســابقات فوتسال 
محلات جام رمضان نیز جوایز نقدی و کاپ قهرمانی 
خــود را از دســتان وزیــر ورزش و جوانــان دریافــت 
کردند. رئیس شورای شهر مشهد نیز در حاشیه این 
مراسم،گفت: تداوم احداث مجموعه های ورزشی با 
همراهی شــهروندان امکان پذیر است.» محمدرضا 
حیدری« افزود: با توجه به شــعار مدیریت شــهری با 
عنوان مشهد شهر امید و زندگی، مکان ورزشی امروز 
نیز که حاصل تلاش مجموعه مدیریت شهری است، 
با نام امید و زندگی احداث شده است.وی ادامه داد: 
همچنین در راستای هدف دیگر مدیریت شهری که 
ایجاد نشــاط و شــادی در شهر مشهد اســت، ارتقای 
نشاط و تندرســتی را در دســتور کار قرار دادیم که با 
گســترش امکانات و مراکز، درصدد هســتیم ســطح 
ورزش شهرمشهد را در ســطوح بالاتر چون قهرمانی 

افزایش دهیم.
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کوتاه

پیروز-همایش دوچرخه سواری»روز خبرنگار«با حضور 
جمعی از خبرنگاران و شــهروندان، پنج شــنبه گذشته با 
همکاری هیئت دوچرخه سواری  و بســیج رسانه استان 
برگزار شــد کــه دوچرخه ســواران مســیر بوســتان ملت 
تا میدان شــریعتی و بوســتان کوهســنگی به طول 11 و 
نیم کیلومتر را  در مشــهد رکاب زدنــد و در پایان همایش 
به قیــد قرعه جوایــزی اهــدا شــد.* »رضا صاحبــی« که 
پیش از این نیــز در امیدهــای پدیده ســرمربیگری کرده 
و نتایــج درخشــانی را نیز بــه دســت آورده بــود، هدایت 
امیدهای پدیده را برای فصــل جدید لیگ برتر امیدهای 
استان دوباره  به عهده گرفت.* قدرت بهادری )بازیکن 
خراســانی تیــم فوتســال نفــت الوســط عراق(:مدیران 
باشــگاه عراقی از همان اول تیــم خود را جــزو 4 تیم برتر 
رقابت هــا می دانســتند. *»پوریــا کریــم پور«ســنگنورد 
خراســانی در میان 66ورزشــکار مســابقات جهانی، در 
رده 24 قــرار گرفــت. * »پوریــا یلــی« بازیکــن قوچانی، 
عنــوان »امتیازآورتریــن بازیکــن« مســابقه تیم های ملی 
والیبال جوانان ایران و استرالیا  را در AVC کاپ 2018 

به دست آورد.
سبزوار - کلاته/ معاون فرهنگی و دانشجویی »دانشگاه 
حکیم ســبزواری« از کســب عنــوان نایــب قهرمانی تیم 
هندبــال پســران ایــن دانشــگاه در رقابت هــای هندبال 
پســران چهاردهمین المپیاد ورزشی دانشجویان کشور 

به میزبانی شیراز خبر داد. 

گردونه  

ورزش

 شکایت»اکبر«دامن 
»مشکی پوشان«را گرفت

پیروز- باشگاه »مشکی پوشان” به دلیل شکایت سرمربی 
اســبقش نمی تواند قرارداد بازیکنان جدید خود را ثبت 

کند.
ســرمربی جدید  این تیم در گفــت وگو با “ورزش ســه” با 
تایید این مطلب گفت: پس از مشکلات فراوان توانستیم 
با چندین بازیکن خوب بومی به تفاهم برسیم و هنوز نقل 
و انتقالات تیم ما ادامه دارد؛ اما متاســفانه شکایت آقای 
»اکبر میثاقیان«بابت بدهی خود، ســبب شــده تا از ثبت 
قرارداد و دریافت کارت بازیکنان مان بازمانیم و در فاصله 
اندک تا دیدار نخســت خود مقابل نفت تهران در شرایط 

مبهمی به سر می بریم. 
»علی حنطه«افزود: در جلسه ای با حامی مالی تیم،قرار 
شــد تا نیم فصل، بدهــی باقی مانــده آقــای میثاقیان به 
ایشان پرداخت شــود و حالا امیدواریم ایشان ،با توجه به 
محبوبیتی که دارند به ســر پا ماندن  تیــم کمک کنند و با 
تعویق شکایت  و توافق، مشــکل به وجود آمده را برطرف 
کننــد. همچنیــن خبــر دیگــری از همیــن منبــع حاکی 
اســت دیدار دوشــنبه جاری نفت تهران و مشکی پوشان 
خراسان رضوی که قرار بود ساعت 19:30 در ورزشگاه 
دستگردی تهران برگزار شود ؛به طور حتم لغو خواهد شد 
و تیم نفت تهران به احتمال بسیار به لیگ دسته 3سقوط 

خواهد کرد.

ی
قان

ده
س: 

عک

 گزارش جلسه
خبرنگاران خراسان

پیگیری وزیر از وضعیت 5 ورزشگاه 5هزار نفری 5 شهرستان 
افتتاح »مجموعه  امید و زندگی«

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
باتلاق مد�ر�ت و

مرگ دانش آموزان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(١٠حرف�) ميزان حدا�ثر ا�سيژن مصرف�، 
هنگام استفاده از ا�ن وسيله ورزش�،  به اندازه تردميل 
افزا�ش نم�  �ابد، اما ا�ن وسيله ورزش� به علت نياز به 
فضا° �متر و همچنين صدا° �متر گز�نه مناسب� 

برا° بسيار° از افراد است.
ــم غذا�� حجم�، �´ برنامه  ــ�) رژ� ــرف ٢-(٤ح
ــه، با  ــدت است �ه شما با تنظيم �الر° روزان درازم
�الر° مصرف� تان �ه  از طر�ق. ..... م� سوزد، به 

اهداف �اهش وزن خود دست م� �ابيد.
٣-(٤حرف�) روغن دار بودن

٤-(٦حرف�) ازدود اسپند �ا دود. ...... �ا دارچين 
برا° از بين بردن بو° غذا در منزل استفاده �نيد.

٥-(٤حرف�) نشان�
٦-(٦حرف�) آزمون

٧-(٤حرف�) از فروع د�ن
٨-(٤حرف�) چاره اند�ش� �ردن

٩-(٣حرف�) عمل� بين صفا و مروه
١٠-(٤حرف�) در رژ�م حجم� ا�ن امÄان فراهم 
است �ه غذاها° سالم� را به مقدار. ..... بخور�د و در 

عين حال وزن �م �نيد.
١١-(٤حرف�) حاجت

١٢-(٤حـــرفـــ�) بـــرا° خوش طعم شدن ماه� 

́ زده �ا  سرخ شده، چنددقيقه ا° آن را در شير نم
...... تازه �ا سيب زمين� رنده شده بخوابانيد.

١٣-(٣حرف�) برا° از بين بردن تلخ� �اهو چند 
دقيقه آن را داخل محلول آب سرد و. ..... قرار بدهيد.

١٤-(٤حرف�) برا° ا�ن �ه آش رشته. ..... داشته 
باشد و خوشمزه تر شــود، �م� بلغور گندم همراه 

حبوبات خيس �نيد و با هم بپز�د.
١٥-(٤حرف�) دراز

١٦-(٤حرف�) فرمانده
١٧-(٤حرف�) ما به دليل  ميزان مواد غذا�� �ه 
م� خور�م، احساس. .... م� �نيم، نه به دليل تعداد 

�الر° �ا چرب�، پروتئين �ا �ربوهيدرات ها.
́ سلول� ١٨-(٤حرف�) جاندار° ت

١٩-(٤حرف�) سنت پيامبر ا�رم(ص)
٢٠-(٦حرف�) جنگجو° تعليمات و�ژه د�ده

٢١-(٣حرف�) �مانگير مشهور
٢٢-(٥حــرفــ�) برا° جلوگير° از وارفتن �وفته 
گوشت و برنج، در آب آن  آرد بر�ز�د و. ..... را بالا ببر�د.

٢٣-(٣حرف�) شÄاف بار�´
٢٤-(٦حــرفــ�) محل ها° خش´ و خن´ مانند 
داخــل. ..... بهتر�ن مÄان برا° نگهدار° از انواع 

روغن ها° آشپز° است.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نÄنيم.

* جمع ارقــام هر تÄه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تÄه عمود°، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــÄــرار° در تÄه ا°  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلÄه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا° نوشتن 

آن،  با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تÄه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا° هر 
خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÝ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
́ پاسخ صحيح دارد. �

نادرست

درست

معما° مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا° بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور°
در خانه ها° خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÄرار° نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها° خال� را با ارقام ١تا٩ طور° پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تÄه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تÄه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تÄه م� نو�سيد تÄرار° نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما° شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز° شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
�Ä� از باز�Äنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�Äن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

از  سفيد  مهره ها°  حر�ت  جهت 
پا�ين به بالا تعر�Ý شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست  وجو �نيد.

جا° گذار° 

تÄه ها با�د به 

ا�ن ترتيب انجام 

م� شد تا در هر 

سطر و ستون، 

از هر توپ فقط 

�Ä� داشته 

باشيم.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


