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اخبار

کوتاه

پیــروز- در آســتانه 23 ذی القعــده- روز خــاص زیارتی 
ثامن الحجج)ع( – تعدادی از دختران ورزشکار به همراه 
مــادران ، از ســوی موسســه تربیــت بدنی آســتان قدس 
رضوی به حرم مطهر حضرت رضا)ع( مشــرف شــدند. * 
محمد مقدم متین )برترین داور فوتبال ساحلی کشور از 
خراسان رضوی (: در دهه گذشته بیش از 9داور از جمله 
محسن ترکی،قهرمانی ،سخندان،تقی پور و...  از استان 
در لیگ برتر فوتبال کشور سوت می زدند اما امروز شاهد 
حضور  تنها ســه داور  به نام های:رضا و یعقوب سخندان 
و مهدی مرجــان زاده در لیگ برتر هســتیم.* ،تیم "مس 
ســونگون" با پیروزی مقابل3بر یک مقابل "بانک بیروت 
لبنان" صدرنشین گروه چهارم شد که تک گل تیم لبنانی 

را "مهدی جاوید"گلزن مشهدی به ثمر رساند.
بردســکن، نوری/ در مراســمی ، محمود عبــاس نژاد به 
عنوان رئیس جدید هیئت ورزش روســتایی و بازی های 
بومی و محلی شهرستان بردســکن معرفی و اززحمات و 
خدمات رضا شهنازی رئیس قبلی این هیئت تجلیل شد.

طرقبــه شــاندیز، ناســخ- رئیــس اداره ورزش و جوانان 
طرقبه شــاندیز و بخشــدار شــاندیز از اماکن و تاسیسات 
ورزشی شاندیز  از قبیل سالن چند منظوره، سالن رزمی، 

خانه کشتی، زورخانه و استادیوم فوتبال بازدید کردند.
فریمان،اصغری/ مسابقات سه گانه باشگاه های استان، 
اواخر ماه جاری در چهار رده سنی با حمایت مالی منطقه 
گردشــگری تفریحی ســاحل سر"ســد فریمــان" در این 
شهرستان برگزار خواهد شد.*"اصغر توکلی"سر مربی 
سابق تیم دانش ورزش فریمان به کادر مربیگری تیمی از 

فوتسال تاجیکستان پیوست.

گردونه  

ورزش

 اهدای زمین توسط پدر شهید
 برای ساخت سالن ورزشی 

خلیل آباد، نوری/ رئیــس اداره ورزش و جوانان خلیل آباد 
گفت: ســالن چند منظوره ورزشی روســتای "محمد آباد" 
شهرســتان خلیل آباد در زمین اهدایی پدر ســردار شهید 
هرمزی، به مســاحت 2 هزار و ۵00 متر ساخته می شود. 
"علی قربانی" به خبرنگار ما اظهار کرد: قرار اســت کلنگ 
این زمین در هفته دولت برزمین زده شود و در آن، یک سالن 
چند منظوره احداث شود تا جوانان و نوجوانان محمدآباد و 
روستاهای اطراف بتوانند با انجام ورزش های مختلف در این 
سالن، اوقات فراغت خود را سپری کنند. وی با بیان این که 
قیمت این زمین حدود 100 میلیون تومان برآورد شــده ، 
تصریح کرد: عملیات ساخت این سالن با اعتباری حدود 17 
میلیارد ریال از محل اعتبارات استانی و تخصیصی ورزش 
و جوانان تامین  شده اســت و در صورت تخصیص 100در 
صدی، تا نیمه دوم 9۸ به بهره برداری خواهد رسید. قربانی 
به دیگر پروژه های عمرانی اداره ورزش و جوانان خلیل آباد 
اشاره کرد و گفت: نصب کفپوش سالن ورزشی اختصاصی 
والیبال روستای کاریزک، تعمیر سالن های کندر و شهیدان 
حسن نیا خلیل آباد از دیگر پروژه های عمرانی اداره ورزش و 

جوانان محسوب می شود .

سرمربی تیم "پدیده":

تماشاگران،جمعه شب به ادعای 
اشتباه برخی ها پاسخ می دهند

پیروز- سرمربی تیم فوتبال "پدیده خراسان" گفت: بعد از 
اولین بازی خانگی ما با پرسپولیس، برخی مدعی شدند که 
تیم خراســانی هواداری ندارد،اما جمعه شب هفته جاری 
حضور گسترده هواداران در ورزشــگاه امام رضا)ع( ثابت 
خواهدکرد که چنین ادعایی، اشتباه است و فوتبال در این 
استان، هواداران زیادی دارد. به گزارش سایت رسمی این  
باشگاه ، "یحیی گل محمدی" درباره دومین بازی خانگی تیم 
اش افزود: بازی با"صنعت نفت آبادان" مثل دیگر رقابت ها 
ســختی خاص خود را دارد. هرچند یک ســری مشکلات 
مالی وجود دارد؛ اما بازیکنانم با تمرکز و با جان و دل برای 
نماینده خراسان رضوی تلاش می کنند.وی خاطرنشان 
کرد: مهاجم جدید برزیلی )مارینی(از لحاظ بدنی ، حداقل 
دو هفته دیگر زمان نیــاز دارد و البته با توجه به اتفاقاتی که 
برای "جلالی" رخ داده ، باید یک دروازه بان نیز جذب کنیم.

وزیر ورزش به مشهد سفر  می کند 
پیروز- وزیر ورزش و جوانان پنج شنبه به مشهد سفر می کند.
به گزارش فارس ، "مســعود ســلطانی فر" به منظور افتتاح 
چند طرح ورزشی به مشهد ســفر می کند و گفته می شود 
سفر وی تا جمعه به طول می انجامد. قرار است در این سفر 
سلطانی فر با حضور در  مشهد و چند شهرستان ، برخی از 
طرح های ورزشی را  نیز افتتاح کند.علاوه بر این احتمال 
دارد، سلطانی فر دیدار پدیده و نفت آبادان را  نیز که جمعه در 

ورزشگاه امام رضا)ع( برگزار می شود، تماشا کند.

از میان خبرها

ورزش

سرمربی جدید "مشکی پوشان":

نتیجه نگیرم،نباید گلایه کنم
پیروز- ســرمربی جدیــد تیم فوتبــال "مشکی پوشــان" 
گفت: اغلب تیم هایی که در آن ها سرمربی بودم شرایط 
مشابهی با مشکی پوشــان داشتند، هشــت تیم در لیگ 
دسته 1 و 3 و لیگ برتر، پس با شــرایط آشنا هستم و اگر 
خدایی نکرده، نتیجه مثبت نگیرم؛ نباید از دیر آغاز شدن 

تمرینات و امثال آن، گلایه کنم.
"علی حنطه" در گفت وگو با فارس افزود: فکر می کنم از 
هفته سوم به ترکیب مد نظر برســیم.البته بازیکنانی که 
قصد جدایی دارند باید با مدیران باشگاه و بازیکنانی که 

تمایل به ادامه کار دارند باید با من صحبت کنند.
حنطه در خصوص حریف هفته نخســت مشکی پوشــان 
نیز گفت:گویا مســئولان تیم "نفــت تهران"می خواهند 
 در هفته هــای ابتدایــی با تیــم امیدشــان در لیگ حاضر

 باشند.
ســرمربی جدیــد مشکی پوشــان تصریــح کرد: حســین 
بادامکی نیز همچنان به عنوان بازیکن با ماست و در حال 
مذاکرات با حامی مالی جدید نیز هستیم که فکر کنم در 

چند روز آینده، حامی جدید تیم مشخص شود. 
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 گفت و گو
علی ترابی

او جــوان آینــده دار،بــا اســتعداد و خــوش هیکلی 
است  که ورزش را از زمین های ورزشی شهرستان 
درگز شــروع  و با تــلاش و پشــتکار و البتــه در عین 
گمنامی، پلــه های ترقــی را مرحله بــه مرحله طی 
کرد  و الان نیز پس از"حســن تفتیان" دومین ملی 
پوش خراسانی است که مسافر بازی های آسیایی 
جاکارتاست."شــاهین مهــردلان" همچنیــن تنها 
پرتابگر وزنه از اســتان  اســت که راهــی بازی های 
آســیایی می شــود.وی کــه 23  بهار از ســال های 
عمرش را پشــت ســر گذاشــته اســت،برای دست 
یافتن به بالاترین آرزوی ورزشی خود یعنی سهمیه 
المپیک،راهــی طولانــی در پیــش دارد.بــا ایــن 
ورزشکار خراســانی که این روزها تمرینات خود را 
در تیم ملی در شیراز دنبال می کند تا سوم شهریور 
در اندونزی با رقیبان آسیایی خود زورآزمایی کند و 
در آسمان جاکارتا اوج بگیرد،گفت و گو کردیم که 

امروز تقدیم تان می شود.

از درگز تا تیم ملی	 
این ملی پــوش خراســانی پرتــاب وزنه کــه خود را 
درگزی معرفی مــی کند ، درباره ســابقه ورزشــی 
خود به"خراسان رضوی" می گوید:متولد 1374 
هســتم و حدود 11 سال اســت که در رشته پرتاب 
وزنــه، کار مــی کنــم.از همان ابتــدا ایــن ورزش را 
زیر نظر مربــی پایه خود "حمیــد ابراهیم نــژاد" در 
درگز شــروع کردم که خیلــی در موفقیــت ام تاثیر 
گذار بود. اکنون هم هنوز در تمریناتم با این مربی 
کار مــی کنم. "شــاهین مهــردلان" که بیــش از دو 
سال است در مشــهد ساکن شــده ،درباره عناوین 
و مقام هایی که  تاکنون کســب کــرده ، می افزاید: 
در تمــام رده های مختلف ســنی قهرمانی کشــور، 
مقــام اولــی را در کارنامــه دارم.همچنیــن مــدال 
طلای جوانان آسیا و چند مقام چهارمی در رقابت 
های بین المللی را نیز دارم  و  امســال هم با کسب 

مقــام قهرمانــی در لیگ طلایی کشــور، 
موفق بــه کســب ســهمیه بازی های 
آســیایی جاکارتا شــدم.وی به سطح 
بالای رقابت هــای دوومیدانی بازی 

های آســیایی و حریفان قدری که قرار 
است با آن ها زورآزمایی کند،اشاره و تصریح 

می کند:مدال آوری در بازی های آسیایی برای هر 
کشــوری، دارای اهمیــت دوچندان اســت و برای 
همین تیم ها با تمام ظرفیت خود به میدان می آیند. 
کشورهای هند، کره جنوبی و قزاقستان در پرتاب  

وزنه آسیا ،حرف هایی برای گفتن دارند و به نوعی 
رقیبان اصلی من  نیز به شمار می آیند.در این رشته 
به غیر از من "علی ثمری" نیز در فهرست  مسافران 
بازی های آسیایی است؛ اما من افتخار می کنم که 
اولین خراسانی پرتاب  وزنه هستم که سهمیه بازی 

های آسیایی را کسب کرده ام.

تمریناتی در گرد و خاک	 
"شــاهین مهــردلان" بــا اشــاره بــه تمریــن هایــی 
که تاکنون پشــت ســر گذاشــته اســت،اظهار می 
کند:امسال در کنار مربی بومی و با امکانات خوبی 
که هیئت دوومیدانی استان در اختیارم گذاشت، 
تمرینات خوبی را در مشــهد دنبال کردم  و  از نظر 
آمادگــی بدنــی شــرایط خوبــی دارم و  قبــل از آن 

هم  یک ماه در "بلاروس" اردوی تمرینی داشتیم 
و تمام تلاشــم را به کار می گیرم تا در بازی 

هــای آســیایی، مــدال طــلا را که 
خیلــی بــاارزش اســت، 

کســب کنــم. وی 
اضافــه مــی 

 : کنــد

ر  و آ د یــا
کــه  شــوم  مــی 
تمریناتم را به غیر از ســالن 
استاد"باغبانباشی"،بیشــتر در پیست 
دوومیدانــی نیمــه کاره مجموعــه "کوثــر" 
)قاسم آباد( که پر از گرد و خاک است، دنبال 
کردم و با این شــرایط که نســبتا راضــی کننده هم 
بود، به مصاف رقیبان آســیایی می روم. وی خاطر 
نشان کرد: هم اکنون در اردوی تمرینی تیم ملی  در 
شــیراز هســتم ســپس اواخر مرداد نیز به اندونزی 

رهسپار می شویم و مســابقات ماده پرتاب وزنه نیز 
از سوم شهریورماه آغاز می شود.  

وضعیت پرتاب وزنه استان	 
ایــن پرتابگــر ملــی پــوش خراســانی  مــی گویــد: 

می توانســتم  بیشــتر تمرینات را در کمپ تیم ملی 
در تهران انجام دهم،اما بیشــتر در مشــهد تمرین 
کردم،چراکــه خوابــگاه و تغذیــه کمــپ تیــم ملی 
وضعیت خوبی نــدارد و برای همیــن ترجیح دادم 
در پیســت دوومیدانــی کــه حالــت بیابانــی دارد، 
تمرین کنم!وی درباره حمایت مسئولان خراسانی 
از ورزشــکاران ملــی پــوش کــه راهی بــازی های 
آســیایی می شــوند،اظهار مــی کند:تاکنــون هم 
هیئت دوومیدانی اســتان و هــم اداره کل ورزش و 
جوانان اســتان، خیلی برای تامین مکان تمرین و 
تغذیه حمایت خوبی داشــته اند که امیــدوارم این 
حمایت ها ادامه دار باشد تا ورزشکاران حرفه ای با 
انگیزه تر از گذشته تمرینات خود را پیگیری کنند.او 
درباره وضعیت و جایگاه ماده  پرتاب  وزنه خراسان 
رضوی در کشور نیز می گوید:این رشته در استان با 
افت خیلی زیادی رو به روست؛چرا که ورزشکاران 
با کمبود امکانات به خصوص مکان تمرینی رو به رو 
هستند. همین مســئله باعث می شود که خانواده 
ها هم کمتر فرزندان شــان را در این مواد، ثبت نام  
کنند.البته با تغییر و تحولی که در یک ســال اخیر 
در هیئت دوومیدانی انجام شــده،این رشــته جان 
تازه ای گرفته است."مهردلان" جدای از حضور در 
بازی های آسیایی، نیم نگاهی به مسابقات جهانی و 
المپیک پیش رو هم دارد که در این باره خاطرنشان 
مــی کند:پــس از بــازی های آســیایی ،مســابقات 
قهرمانی آسیا ، جهانی  ســپس المپیک را پیش رو 
داریم که سعی می کنم مرحله به مرحله 

پیــش 
بروم و با توجه به زمان،آماده 
این ســه مســابقه مهم شوم. 
ســهمیه  بتوانــم  دارم  آرزو 
المپیــک بگیــرم و نامــم در 

تاریخ ثبت شود.

 گفت وگو با اولین پرتابگر وزنه تاریخ ورزش استان 
که مسافر بازی های آسیایی است 

پرواز» شاهین« درگزی 
به آسمان جاکارتا 

مهردلان:آرزویم کسب سهمیه المپیک است

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/١٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٨حرف) با وجود درخشش خيره �ننده اش در 
جام جهان ٢٠١٨ روسيه، او ا�ن روزها در پرسپوليس 

تهران روزها� خوب را سپر� نم �ند.
٢-(٦حرف) ا�ن دروازه بان تما�ل به جدا� از سا�پا 
دارد اما باشگاه سا�پا نم خواهد باز��ن خود را از 

دست بدهد.
٣-(٣حرف) آلياژ� از آهن و �ربن

٤-(٥حرف)به همراه  دژاگه، پس از توافق با مال£ 
باشگاه  شان قراردادها�  سه ساله خود را در هيئت 

فوتبال آذربا�جان شرق ثبت �ردند.
٥-(٤حــرفــ) اواســط تير تا اواســط شهر�ور فصل 
صعود به قله دماوند محسوب م شود و در ا�ن مدت 
�وهنوردان ز�اد� سمت منطقه ها� ....... و    ر�نه 

مازندران م آ�ند.
٦-(٥حرف) پدر و مادر

٧-(٦حرف) خواننده مسن و خوش صدا� ا�ران
٨-(٥حرف) داد و ستد و معاوضه

٩-(٤حرف) و�ران
١٠-(٥حرف) تيم فوتبال بارسلونا رسما اعلام �رد 

ا�ن باز��ن  را از با�رن به خدمت گرفته است.
١١-(٤حرف) قاض ورزش

١٢-(٤حرف) بذل �ردن

١٣-(٣حرف) نرم دل
 ١٤-(٥حرف) ا�ن باز��ن استقلال بعد از نما�ش
ضعيÀ در هفته اول ليگ هجدهم، باز� دوم تيمش 

را از رو� نيم�ت تماشا �رد.
١٥-(٦حرف) از مش�لات فعل  جوانان �شور

ــرفـــ) �ميته اخـــلاق فــدراســيــون در  ١٦-(٤حـ
جد�دتر�ن ح�م خود، او  و مسلمان را تا اطلاع ثانو� 

از هرگونه فعاليت فوتبال محروم �رد.
١٧-(٤حرف) آ�نه برجسته

١٨-(٦حرف) فلسطين ها پس از �£ ماه اعتراض و 
تحر�م عليه  ا�ن شر�ت به خاطر اسپانسر� فدراسيون 
فوتبال رژ�م صهيونسيت، ا�ن شر�ت را مجاب به 

انصراف �ردند.
١٩-(٣حرف) دستگاه سوراخ �ننده

٢٠-(٣حرف) خطا� در بس�تبال
٢١-(٦حرف) بعد از درخشش او در جام جهان و 
نقش مهمش در رسيدن بلژ�£ به نيمه نها�، بار د�گر 

شا�عات درباره پيوستن او به رئال مادر�د مطرح شد.
٢٢-(٤حرف) او ليگ هجدهم را با جنجال و حاشيه 
آغاز �رده و حالا غا�ب بزرگ صنعت نفت در دو هفته 

آغاز�ن ليگ لقب گرفته است.
٢٣-(٣حرف) سراز�ر�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÀ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�£ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�À شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

اگر به توصيه ها� اعداد بالا و 

سمت چپ عمل �نيم 

ا�ن خانه ها با�د سياه شوند 

و تصو�ر �ــ£ مــاهــ در ا�ن 

سرگرم �شÀ خواهد شد.

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


