
 هیئت ورزشی بیماران خاص و پیوند اعضا بالاخره 
پس از سال ها بلاتکلیفی و اداره امور با سرپرست ، 
صاحب رئیس شد. به گزارش "خراسان رضوی"، 
مجمع انتخاب رئیس این هیئت در خراسان رضوی 
روز گذشته با حضور ۱۶ عضو مجمع در مشهد 
برگزار شد که نامزدهای ریاست این هیئت، حجت 
ا... اسدی، آرزو حیدریان و محمد دامادی بودند 
که البته دامادی پیش از آغاز جلسه مجمع انصراف 
خود را اعلام کرد و حیدریان نیز  پیش از آغاز رای 
گیری، به نفع اسدی انصراف داد و در پایان نیز، 
"حجت ا... اسدی" توانست با کسب همه ۱۶ رای 
به مدت چهار سال ریاست هیئت بیماران خاص 
و پیوند اعضا را بر عهده گیرد.به همین بهانه نیم 
نگاهی داریم به فعالیت های ورزشی در هیئتی که 

کمتر کسی اطلاعات دقیق و درستی از آن دارد.

هیئت کم نام ونشان ،اما پرافتخار	 
یکی از هیئت های ورزشی استان که کمتر از آن 
نامی بــرده می شود و به نوعی ورزشــکــاران آن با 
مشکلات زیادی هم دست و پنجه نرم می کنند، 
هیئت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضاست.
ورزشکاران تحت پوشش این هیئت،با وجود تمام 
محرومیت ها تاکنون افتخارات قابل توجهی را در 
کشور به دست آورده اند. پرداختن به فعالیت های 
ورزشی برای این دسته از افراد به مراتب ضروری 
تر از افراد سالم است و میزان دسترسی و حضور 
،دیالیزی،  هموفیلی  همچون  خــاص  بیماران 
ام.اس،تالاسمی، دیابت و ...به فضاهای ورزشی 
جزو مهم ترین ابزارهای روحیه بخش و افزایش 
کیفیت زندگی و بهبود امید به زندگی برای این 
قشر از جامعه محسوب می شود .از همین رو ایجاد 
اماکن ورزشی در استان برای این قشر از جامعه 
یک ضرورت است که متاسفانه علاوه بر کم توجهی 
ها، هیچ فضای ورزشی نیز ویژه این افراد در استان 

احداث نشده است.

115 ورزشکار سامان دهی شده	 
رئیس جدید هیئت بیماران خاص و پیوند اعضا 

درباره فراز ونشیب های فعالیت های ورزشی  می 
گوید :مدت سه ماه به عنوان سرپرست در این هیئت 
مشغول به کار بودم و طی این مدت با اداره های 
مربوط رایزنی و هماهنگی کردیم، تا از امکانات 
ورزشی آن ها برای ورزشکاران مظلوم تحت پوشش 
استفاده کنیم."حجت اسدی" می افزاید: حدود 
۱۱5 ورزشکار سامان دهی شده در استان داریم 
که بیشتر این ورزشکاران در کشور مدال آور هستند 
و بیشتر در رشته های دوومیدانی، دارت، تنیس 
روی میز، شطرنج،فوتسال،اسکواش و ... فعالیت 
دارند.وی تصریح می کند:اغلب شهرستان های 
استان در گذشته فعال نبودند و هم اکنون نیز 
شش سرپرست برای هیئت های شهرستان های 
خراسان رضوی معرفی شده اند و به زودی وضعیت 
دیگر شهرستان ها را مشخص می کنیم. اسدی 
تاکید می کند:سعی می کنیم فضای خوب ورزشی 
برای این قشر از جامعه ورزشی تدارک ببینیم  تا 
با خیال راحــت ورزش کنند. وی همچنین می 
ورزشــی  فرهنگی  جشنواره  الان  افزاید:همین 
بیماران هموفیلی در استان در رشته های شطرنج، 
تنیس روی میز،تیراندازی، دارت و پیاده روی در 
حال برگزاری است که مسابقات، یک شنبه )فردا(

پایان می یابد.

تایید مظلومیت ها و اجحاف در حق 	 
ورزشکاران خاص و پیوند اعضا

مظلومیت ها در حق ورزشــکــاران خاص و پیوند 
اعضا چنان است که حتی مدیر کل ورزش و جوانان 
خراسان رضوی نیز که  در جلسه مجمع انتخابات 
رئیس این هیئت حضور دارد،بــه اجحاف در حق 
ورزشکاران بیماران خاص و پیوند اعضا معترف 

است و می گوید:این هیئت با دیگر هیئت های 
ورزشی قابل مقایسه نیست . در حق ورزشکاران 
ایــن هیئت واقعا احجاف شــده اســت!"کــوروش 
صبوریان" می افزاید:در حالی که بیشتر هیئت ها 
دارای امکانات حداقلی هستند، این هیئت فقط به 
حمایت خیران چشم دوخته است.وی خاطرنشان 
می کند:هیئت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 
در بین هیئت های دیگر واقعا مظلوم واقع و چشم 
امید هیئت به دست خیران دوخته شده است.
صبوریان تصریح می کند: ورزشکاران زیرمجموعه 
این هیئت با وجود کمبود امکانات و محدودیت 
هایی که دارنــد،بــاز هم با تلاش و همت خود در 
مسابقات شرکت و افتخار کسب می کنند که این 
مسئله، وظیفه ما در اداره کل ورزش و جوانان و 
هیئت مربوط را دوچندان می کند.وی خاطرنشان 
می کند:امیدواریم در آینده اتفاقات خوشایندی 
برای ورزشکاران این حوزه بیفتد.وی همچنین 
خطاب به رئیس جدید هیئت ورزش بیماران خاص 
و پیوند اعضا گفت:یکی از مهم ترین وظایف، فعال 
کردن شهرستان هاست و  رئیس جدید هیئت باید 

در این زمینه تمام توان خود را به کار گیرد.

گلایه از کمبودها	 
ــر فـــدراســـیـــون  ــ ــی ــ دب
خاص  بیماران  ورزش 
می  نیز  اعــضــا  پیوند  و 
گوید:این فدراسیون با 
های  فدراسیون  دیگر 
ورزشــی کاملا متفاوت 
هر  متاسفانه  و  اســت 
کسی هم تمایلی ندارد 

ــرای ورزشــکــاران  که ب
بیماران خاص و پیوند 
اعضا کار کند."مهین 
فــرهــادی زاد" که دل 
پــردردی از  تبعیض ها 
دارد،خاطرنشان می 
فدراسیون  کند:این 
ــدی  درآمـ منبع  هیچ 
ندارد و به همین دلیل 
هر کسی بــرای کار در 
ــن حــوزه ورود نمی  ای
کند.ما در بیشتر استان ها برای انتخاب رئیس 
هیئت با مشکل رو به رو هستیم و هر کسی تمایل 
به خدمت ندارد. برخی استان ها همانند خراسان 
ــال ، رئیس هیئت  رضــوی نیز بیش از چهار س
نداشتند و به تازگی سکانداری برای هیئت یافته 
اند.وی تشریح می کند:زمانی ، یکی از قهرمانان 
این رشته ها با وجود این که اختیارات اداری هم 
نداشت، پیگیر کارها و مشکلات ورزشکاران بود.

اما امیدواریم از این پس،شاهد اتفاقات شیرینی 
در این هیئت باشیم. فرهادی زاد خاطرنشان 
می کند:هر سال تمام استان های سراسر کشور 
ارزیابی می شوند که اصفهان و خوزستان دوسال 
پیاپی است، به عنوان استان های برتر معرفی می 
شوند.وی درباره مسابقاتی که برای ورزشکاران 
بیماران خاص و پیوند اعضا در سطح کشور و بین 
المللی برگزار می شود،اظهار کرد:در سطح بین 
المللی فقط هر دو سال یک بار،مسابقاتی در سطح 
جهان برگزار می شود که سال آینده این رقابت ها 
در انگلستان برگزار خواهد شد.اما در طول سال 
در کشور مسابقات مختلفی در رشته های مختلف 

برگزار می شود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

۶
یک شنبه    ۷ مرداد ۱39۷ .  شماره 390۷ Sun،Jul،29،2018، No.3907

اخبار

کوتاه

پیروز- "دانشگاه  فردوسی مشهد"  در پایان چهاردهمین 
المپیاد فرهنگی ورزشی دانشجویان دختر سراسر کشور 
در شیراز، عنوان نایب قهرمانی را از آن خود کرد .*  معاون 
توسعه امــور ورزش اداره کل ورزش و جوانان خراسان 
رضوی: 50 تیم از باشگاه های ورزشی این استان در لیگ 
های برتر کشور حضور دارند اما هیچ یک از آن ها حامی 
مالی ندارند.* "شانای بیوک"، تنیسور استان نایب قهرمان 
مسابقات کشوری در رده سنی زیر ۱0 سال شد.* "محسن 
یوسفی" هافبک سابق  تیم پدیده که در فصل جاری به 
ماشین سازی پیوسته، در دقیقه ۱2  بازی مقابل استقلال 
خوزستان با شوتی دیدنی از پشت محوطه جریمه دروازه 
حریف را باز کرد.* دومین المپیاد استعدادیابی ورزشکاران 
بسیج استان با معرفی نفرات برتر پایان یافت.* تیم فوتسال 
"فــرش آرا" در هفته چهارم لیگ برتر فوتسال، در کرج به 
مصاف "مقاومت البرز" رفت و در نهایت با نتیجه 2 بر یک 
شکست خورد تا نخستین باخت این تیم در لیگ برتر 9۷ در 

هفته چهارم ثبت شود.
بردسکن، نوری/ زارعی)معاون مدیرکل ورزش و جوانان 
استان( از افزایش دو برابری خانه های ورزش روستایی 
تاپایان امسال خبرداد.* مهدی عجمی نژاد) رئیس گروه 
ورزش قهرمانی اداره کل ورزش و جوانان (: با توجه به 
شرایط خوبی که در رشته های ورزشی معلولان و جانبازان 
داریم پیش بینی ما حداقل دو تا سه مدال طلا در بازی های 

پاراآسیایی جاکارتاست.
گلبهار، ناسخ- در پایان مسابقات بومی محلی نونهالان 
منطقه ۴ استان در گلبهار تیم های قوچان، کلات و درگز به 

ترتیب مقام های اول تا سوم را کسب کردند.
دررود، نجم الشریعه / به مناسبت سالروز اقامه اولین نماز 
جمعه  در کشور، پیاده روی خانوادگی از بقعه امامزادگان عین 

علی وزین علی تا بوستان شهدای گمنام دررود برگزار شد.
فریمان، اصغری/تیم تنیس روی میز پسران نونهال خراسان 
رضوی در مسابقات قهرمانی نونهالان کشور موفق به کسب 
مقام سوم شد که اعضای این تیم را  راعی مقدم و نوبخت از 
فریمان و یک نفر از مشهد تشکیل می دادند و مربیگری تیم 
را رحمت ا... زیرک از مربیان باتجربه شهرستان فریمان 

برعهده داشت.
گناباد- صفری/ نفرات برتر مسابقات موتورکراس کشور 

مشخص شدند.

گردونه  

ورزش

ماجرای چپ شدن خودروی 
دروازه بان پدیده! 

ــان تیم فوتبال "پدیده خراسان" پیش  پیروز- دروازه ب
ــدار با پرسپولیس به طــرز وحشتناکی تصادف  از دی
کرد اما جان سالم به در برد.به گــزارش "ورزش سه"، 
در فاصله 2۴ساعت تا بازی پرسپولیس، به مسئولان 
این تیم اعلام شد که به دلیل تمدیدنشدن برگه ادامه 
ــان  تحصیل دانشگاهی "سعید جــلالــی راد" ، دروازه ب
پدیده فاقد مجوزهای لازم برای دریافت کارت بازی 
اســت.جــلالــی راد که پیش از ایــن گمان می کرد این 
مشکل برطرف شده است بعد از این اتفاق و ناامیدی از 
پیدا کردن چاره ای فوری از جانب دانشگاهش، صبح 
روز بــازی با پرسپولیس سراسیمه راهــی نظام وظیفه 
خراسان رضوی شد تا از این طریق، تا زمان شروع به کار 
دانشگاه ها در سال تحصیلی جاری،  مجوز موقت برای 
بازی بگیرد که پاسخ منفی مسئولان نظام وظیفه استان 
وی را کاملا مایوس کرد.سنگربان جــوان و 23ساله 
پدیده ، متاثر از این اتفاق در بازگشت از نظام وظیفه در 
منطقه" بولوار فکوری" مشهد سوار بر خودروی 20۶ 
خود در تصادفی وحشتناک چپ کرد . وی روز بازی با 
پرسپولیس تا ظهر در بیمارستان تحت مراقبت های ویژه 
قرار گرفت!گفته می شود مشکل سعید جلالی راد در 
نهایت قابل حل بوده و با توجه به معافیت تحصیلی، وی 

می تواند پدیده را بدون مشکل همراهی کند .

درخشش شطرنج بازان خراسانی
پیروز- برای نخستین بار در تاریخ شطرنج کشور، تیم 
ملی مــردان ایــران به قهرمانی جام ملت های آسیا در 
بخش سریع دست یافت و در همین بخش تیم بانوان 
سوم شد.به گزارش  مهر، مسابقات شطرنج جام ملت 
های آسیا به میزبانی همدان در بخش سریع برگزار 
شد که مسعود مصدق پور)شطرنج باز خراسانی(در 
کنارمقصودلو، ایدنی، طباطبایی و فیروزجا با ۱2 امتیاز 
به عنوان قهرمانی دست یافت. در بخش بانوان نیز 
"میترا حجازی پور" و "وصال حامدی نیا" )دو شطرنج باز 
خراسانی( در کنار خادم الشریعه، علی نسب و  زاهدی فر 

با 9 امتیاز موفق به کسب مقام سوم شد.

قهرمانی نماینده فوتسال 
نونهالان تربت حیدریه در کشور

پیروز - تیم "گوشت روز" تربت حیدریه ، قهرمان لیگ 
مناطق فوتسال نونهالان کشور شد. رئیس اداره ورزش 
و جوانان تربت حیدریه در حاشیه این رقابت ها به ایرنا 
گفت: در این رقابت ها که عصر جمعه گذشته در سالن 
مالک اشتر تربت حیدریه برگزار شد، تیم های استان 
قزوین و مرکزی به ترتیب دوم و سوم شدند."حمیدرضا 
امینی" افزود: تیم فوتسال گوشت روز تربت حیدریه به 
عنوان نماینده خراسان رضوی در این دوره از رقابت ها 

حضور داشت.

از میان خبرها

ورزش

2باخت و یک پیروزی برای 
فوتسال و فوتبال تربت جام 

تربت جام ، اعلمی/ مسابقات فوتسال و فوتبال لیگ 
نونهالان ونوجوانان استان پیگیری شد. به گزارش 
خبرنگارما از لیگ نونهالان فوتسال استان،تیم استقلال 
نوین تربت جام در مشهد 2بر یک بازی را به تیم قدسیان 
واگذار کرد. دررده نوجوانان نیز  دیگر تیم همین باشگاه 
)استقلال نوین (  در فریمان پیشگامان این شهرستان 
لیگ  فوتبال  در  همچنین  داد.  شکست  برصفر   3 را 
نوجوانان زیر ۱۶ سال تیم پیشگامان قوچان ، آرمان 

تربت جام را مغلوب کرد.
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هیئت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا پس از 4 سال بلاتکلیفی،صاحب رئیس شد 

مظلومیت خاص ورزش بیماران خاص

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٧]

وز�ــر سفيد به b٧  م� رود.ســيــاه در حر�ت بعد� مات 
است:اگر رخ سياه به d٧ برود، وز�ر سفيد ا�ن رخ را م� زند. 
اگر رخ سياه، سرباز سفيد e٥ را بزند، رخ سفيد به d٣ م� 
رود.اگر رخ سياه هر حر�ت د�گر� انجام دهد، وز�ر سفيد 
به e٤ م� رود.اگر فيل سياه هر حر�ت� انجام دهد وز�ر سفيد به b٤ م� رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¨ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش¬ تصو�ر، «�¨ 
مــارپــيــچ»  ش°سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٥حــرفــ�) محققان در�افته اند خطر بــروز 
اختلالات در حلزون گوش، به و�ژه وزوز گوش، به 
ش°ل قابل توجه� در بين بيماران دارا� سابقه ا�ن 

بيمار� بيشتر است.
ــ�) امـــروزه، ا�ــن بيمار� ها در رأس  ــرف ٢-(٤ح
شا�ع تر�ن بيمار� ها در �شورها� صنعت� ورو به 
رشد است وآمار مرگ ومير وناتوان� به دنبال آن نيز 

بالاست.
٣-(٥حرف�) ظرف� برا� حمل آب

٤-(٥حرف�) پس از �ار ز�اد احساسش م� �نيد
٥-(٤حرف�) شراره آتش

٦-(٣حرف�) با گل شنيده ا�د
٧-(٣حرف�) تجربه نشان داده است �ه عموما رفتن 
به دانشگاه، ازدواج �ردن و پدر �ا مادر شدن موجب 

افزا�ش ...... م� شود.
٨-(٣حرف�) استفاده از غذا� دارا� ادو�ه و ....... 
و حجيم م� تواند باعث حر�ت بخارات معده به سر 
و �اسه چشم شود و قرمز� چشم را ا�جاد �ا آن را 

تشد�د �ند.
٩-(٥حرف�) در حال سوختن در آتش

ــ�) اگــر از ....... تماس� استفاده  ــرف ١٠-(٣ح
م� �نيد و دچار قرمز� �ا آبر�زش چشم شده ا�د، 

احتمالا عفونت جد� چشم عامل عارضه است.
١١-(٤حرف�) از اقيانوس ها

١٢-(٥حرف�)در فاصله ١٥ تا ٣٠ سانت� متر� 
موها بگير�دش و رو� موها متمر�زش �نيد.

̈ چشم ناش� از مش°ل  ١٣-(٥حرف�) دوبين� در �
ا�ن بخش از چشم است و دوبين� در دو چشم ناش� از 

مش°لات عصب شناخت� است.
١٤-(٣حرف�) مقياس فرنگ�

١٥-(٥حرف�) برا� درست �ردن �باب �وبيده پياز 
را ر�ز رنده �نيد و آب آن را بگير�د چون آب پياز باعث 

....... شدن �باب م� شود.
١٦-(٦حرف�) آن ها �ه جوانمرد و سخ� هستند

١٧-(٦حرف�) زنان� �ه ط� ١٢ ماه متوال� دچار 
........ نشوند، از نظر پزش°� به عنوان زنان �ائسه 

شناخته م� شوند.
١٨-(٣حرف�) گونه و قالب فرنگ�

١٩-(٦حرف�) رابطش با آسيا، �انال سوئز است.
٢٠-(٥حرف�) موها�� �ه با انواع رنگ ها �ا مواد 
....... تماس داشته اند، بيشتر و سر�ع تر دچار آسيب 

م� شوند.
٢١-(٥حرف�) قصدها و نيت ها

٢٢-(٦حرف�) سا�بان و �پر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت°رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


