
دارنده بیــش از 12 رکورد ملی و صیاد چیره دســت 
مدال هــای رنگارنگ از مســابقات مختلف خارجی 
پارا شنا)شــنای کــم بینایــان( روز گذشــته مهمان 
تحریریــه مــا بود."محمدحســین کریمــی جهــان 
آبادی"که از هم اکنون نامش به عنوان مسافر قطعی 
بازی های پاراآســیایی "جاکارتا"اعلام شــده ،هفته 
آینــده بــرای شــرکت در اردوی آمادگی  تیــم ملی، 
رهسپار"مجارستان"می شود.به همین بهانه با وی 

گپ و گفتی داشتیم که امروز تقدیم شما می شود.

پرمدال ترین ورزشکار ایرانی پاراآسیایی 	 
گذشته

پرمدال ترین ورزشــکار ایرانی اعزامی به مســابقات 
پارا آسیایی چهار ســال قبل) اینچئون کره جنوبی( 
با یک مدال نقــره و چهار مدال برنز کــه به دلیل یک 
ازدواج  فامیلــی دچار کــم بینایی شــده،متولد10 
خردادماه 1375در مشــهد است و تا هفت سالگی 
نیز مقیم شهرســتان"تربت جام"بوده است.کریمی 
درباره نخستین مشوقش به ورزش به خبرنگار ما می 
گوید:پدر من از کشــتی گیران خوب اســتان و از هم 
دوره ای های امیر و رسول خادم،ناصر زینل نیا،امیر 
توکلیان و...بود که جرقه علاقه مندی مرا به ورزش 
زد و اکنون هم با تشویق های ایشــان و مادرم، من  و 
خواهر و برادرم همگــی در ورزش فعالیت داریم.در 
ســنین کودکی ابتدا فوتبال بازی می کردم و مدتی 
نیز کشــتی می گرفتم که یک مصدومیت در کشتی 
و تشــویق مادرم مرا به ســوی رشــته شنا ســوق داد.
در 17ســالگی در مســابقات انتخابی پاراآســیایی 
جوانان شــرکت کردم که با کســب رتبه نخســت، به 
مسابقات پاراآسیایی مالزی اعزام شدم و مدال طلا را 
در سال2013به دست آوردم و رکورددار ماده کرال 
سینه جوانان آسیا نیز شدم.ســال بعد به بازی های 
پاراآسیایی کره جنوبی اعزام شــدم و با کسب مدال 
نقره400متر آزاد و چهار مــدال برنز50و100متر 
آزاد،100متــر کــرال پشــت و 200متــر مختلــط 
انفرادی،پرمدال ترین ورزشکار ایران در بازی های 

پارا آسیایی 2014 بودم.در ســال2015 نیز عازم 
مسابقات جهانی لهستان شدم و گرچه برای سهمیه 
پاراالمپیک،تنها 50صــدم ثانیه کم آوردم؛اما ســه 
مدال نقره در همان مســابقات کســب کردم.حدود 
یک ماه قبــل نیز عازم مســابقات ســری"آ"جهان در 
برلیــن آلمان شــدم و با مــدال نقره 100متــر کرال 
پشت و برنز تیمی 400متر آزاد به مشهد بازگشتم و 
هفته آینده نیز عازم مجارستان هستم تا 21 مرداد در 
اردوی آمادگی تیم ملی برای بازی های پاراآسیایی 
جاکارتای اندونزی حضــور دارم و پــس از آن،راهی 
مسابقات پاراآسیایی می شوم.خوشبختانه در سال 
های اخیر فدراسیون، تدارک خوبی برای ورزشکاران 
مدال آور  در نظر می گیرد و من نیز که امید اول صید 
مدال در این بازی ها هستم؛تلاش می کنم با کسب 
مدال هــای خوش رنــگ تــر در دومین تجربــه ام در 

مسابقات پاراآسیایی،به مشهد بازگردم.

درخواست دارنده رتبه اول پارا شنای آسیا 	 
در 3ماده 

وی خاطرنشــان مــی کند:هــم اکنــون در رتبــه 
بندی)رنکینگ(آســیا در ســه ماده:50 و 100متر 

کرال پشت و 400متر آزاد رتبه اول شناگران آسیا را 
دراختیار دارم،ضمن آن که در100متر پروانه رتبه 
دوم آســیا و در مــواد 50و100متــر آزاد و200متر 
مختلط انفرادی رتبه سوم آســیا را دارم. کریمی که 
مدرک کاردانی رشته تربیت بدنی دارد، می افزاید 
از زحمات مربیانم؛ اســماعیل فرحبخشــی،پویان 
احمدی،حمیــد مزارزهی،مهــدی ضیایی و حمید 
شریفیان که همگی در پیشرفت های من در مقاطع 
مختلف تاکنون،موثر بوده اند،تشــکر می کنم. وی 
ادامه می دهد: به دلیل ســوابق قهرمانی ام، انتظار 
دارم مســئولان هیئت شــنای اســتان بــه خصوص 
جناب "مشتاق عشــق"که قبلا نیز مساعدت هایی 
داشــته اند،ترتیبی اتخاذ دهند تا شناگران کم بینا 
یا نابینا نیز حداقل ســه جلســه در هفته در اســتخر 
استاندارد"شــهید حججی"مشــهد تمریــن کنند.
این شــناگر مــدال آور تصریــح مــی کند:هیئت کم 
بینایان و نابینایان استان نیز در حد توان، مشکلات 
ما را رصد می کند و هم اکنون با تلاش های ســردار 
باقرزاده،تمرینــات هفتگــی مــا در اســتخر مولای 
متقیان)واقع در قاســم آباد(ســاعات 13تا 15 هر 
روز انجام می شود؛اما من چون نیاز به تمرین بیشتر 

دارم بــا همــکاری و مســاعدت مدیــر اســتخر"آبی 
هشــتم")جناب پازوکی(جلســاتی را نیــز در ایــن 

استخر تمرین می کنم.

ورزش،زندگی مرا متحول کرد	 
این شــناگر خراســانی می گوید: من تا قبــل از این 
که ورزش کنم،فردی گوشــه گیر و منــزوی بودم که 
ورزش،زندگــی مرا کاملا متحــول کــرد و اعتماد و  
خودباوری ناشی از آن،چنان تحولی در زندگی من 
ایجاد کرد که حالا فردی متفاوت ،باانگیزه و پر نشاط 
ام و همه این تحــولات را نیز مدیون ورزش هســتم.
محمدحسین کریمی درباره مهمترین رقیبانش در 
بازی های پاراآســیایی جاکارتا می گویذ:قزاق ها و 
ازبک ها رقیبان قدرتمندی هســتند و چون امکان 
برگزاری  مســابقات متعدد را دارند،پیشرفت کرده 
اند اما ما نیز  با تمام توان با آن ها رقابت می کنیم و در 
بازی های پارا آسیایی نیز امیدواریم با غلبه بر آن ها 
روی سکو قرار بگیریم.وی با انتقاد از برگزار نشدن 
لیگ های منظم باشــگاهی در کشــور و استان،می 
گوید: مطمئنا برگزاری این رقابت ها در ورود حامیان 

مالی نیز تاثیر مثبتی خواهد داشت.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیروز-"عنایتی"گلــزن خراســانی تاریــخ لیــگ برتــر 
ایران ،ســرمربی تیم فوتبــال پاس همدان شــد.* "رضا 
قوچان نژاد" به تیم "آپوئل قبرس" پیوســت.* "جمشید 
مصطفایی" در رقابت های پیش کســوتان کشتی کشور 
در تهران موفق به دریافت مدال طلا شــد و ســیدمحمد 
تقی کاظمی  و مجتبی پیرنیــا نیز به ترتیب در اوزان 62  
و 70 کیلوگرم به مدال برنز دســت یافتند.* تیم فوتبال 
"پدیده خراسان" در دیداری دوســتانه به مصاف "مهرام 
مشهد" رفت و در پایان توانست با نتیجه 3 بر صفر ، حریف 
خود را مغلوب کند که یونس شاکری، محمد محمدزاده 
و محمد قاسمی نژاد گلزنان پدیده در این بازی بودند.* 
میزان بدهی باشــگاه "پدیــده خراســان" 690 میلیون 
تومان اعلام شد.*شــهردار منطقه 4 مشــهد از توســعه 
و تجهیــز مجموعه ورزشــی "میثــم" به ســالن رزمی خبر 
داد.* خداداد عزیزی ســرمربی خراســانی تیــم فوتبال" 
ســپیدرود رشــت" گفت: خودم را فریب نمــی دهم، تیم 
ما شرایط ســختی دارد و مطمئنم در هفته های نخست 
دچار مشکل خواهیم شد.* مدیر گروه بهداشت محیط 
حرفه ای دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد گفت: فعالیت 
70 مجموعه آبی از سوی این دانشگاه در سطح خراسان 
رضوی به طور مســتمر نظارت و پایش می شــود.* مدیر 
اجرایی باشــگاه "خونه بــه خونه مازنــدران"در خصوص 
عقــد قــرارداد باشــگاه پدیــده  خراســان بــا دو بازیکــن 
 )قاسمی نژاد و امیر منصوریان( این تیم اظهار نارضایتی 

کرد.
سرخس، محمودی / در پایان مسابقات سه جانبه کشتی 
فرنگی دهــه کرامت، تیم های ســرخس بــا 46 ، فیروزه 

با24و نیشابور با شش امتیاز اول تا سوم شدند.
تربت جام، اعلمی/ بخشدارنصرآباد: این بخش با توجه 

به پیشینه ورزشی هنوز به حقش نرسیده است.
فریمان،اصغری/ مراسم استقبال از "عرفان عبداللهی" 
نایــب قهرمــان وزنــه بــرداری نوجوانــان وعضوتیم ملی 
جمهوری اسلامی ایران با حضور گسترده مردم از میدان 

امام رضا)ع( تا منزل وی برگزار شد.
خبرنگار خراســان/ دو کشــتی گیر از شهرستان فیروزه 
)علی حســین آبادی و محمــد خلیلی( دوبنــده تیم ملی 

نونهالان کشتی فرنگی را بر تن کردند.

از میان خبرها 

ورزش

 شکست نمایندگان فوتسال
 تربت جام 

تربت جــام، اعلمی/ نمایندگان فوتســال تربــت جام در 
 لیگ نوجوانان و نونهالان باشــگاه های اســتان شکست 
خوردند.  به گــزارش خبرنــگار مــا، در رده نونهالان،در 
ســالن شــهیدصفایی تربت جــام،" اســتقلال نوین" این 
شهرســتان6 بر 3  مغلوب "شن سای مشــهد" شد و تیم 
نوجوانان همین باشگاه) استقلال نوین تربت جام(  نیز  
 در خانــه  5 برصفــر مغلــوب" مقاومــت تربــت حیدریــه"
 شــد.  در خــور ذکر اســت ایــن دو شکســت ســنگین در 
شرایطی اتفاق افتاد که هر دو تیم در خانه میزبان بودند. 

گردونه 

ورزش

 سالن بازگشایی شده کشتی 
در آستانه تعطیلی!

اشــاره  بــا  مشــهد  کشــتی  هیئــت  رئیــس  پیــروز- 
بازگشــایی  ســالن  ســقف  خطرنــاک  وضعیــت  بــه 
شده"صحرایی"مشــهد  گفــت: باوجود فعالیــت روزانه 
شــش نوبت کشــتی گیــران در این ســالن، بــا میانگین 
40 نفر در هر جلســه تمرین، ناگزیریم بــرای جلوگیری 
از حــوادث احتمالی، ســالن صحرایــی را تعطیل کنیم! 
"علی اکبر عیســی زاده" به ایرنا گفت:  این سالن ، سال 
13٤0 در حاشــیه میــدان تختی)ســعدآباد( مشــهد 
افتتاح شــد که پس از انقلاب اســلامی به نــام  زنده یاد " 
محمدعلی صحرایی" نام گذاری شــد. وی افزود: حمید 
توکل، حاج محمد، رسول و امیررضا خادم، امیر توکلیان، 
مجید خدایی، قدیر نخودچی، حمید و محمود قشنگ، 
عبدالرضا کارگر، رضــا صفایی، رضا رمضانــزاده، جواد 
راســخی، مرتضــی و مصطفی علیــزاده، چنگیــز عامل، 
ناصر و ابوالفضل زینل نیا از قهرمانان و نام آوران کشتی 
خراسان بودند که از این ســالن به دنیای کشتی معرفی 
شدند. وی بیان کرد: بهمن سال گذشته، سالن صحرایی 
تحویل هیئت کشــتی مشــهد شــد و 400 میلیون ریال 
اعتبار نیــز برای تعمیــرات جانبی آن منظور شــد که این 
تعمیرات زمســتان ســال گذشــته به پایان رسید.رئیس 
هیئت کشتی مشهد افزود: پیش از بازگشایی سالن، نامه 
ای به هیئت استان فرستادیم و تاکید کردیم که ورق های 
سقف شیروانی این سالن پوسیده شده و تخته چوب های 
تراورس قدیمی آن نیازمند تعویض است.عیســی زاده، 
بهره برداری از این سالن را، با توجه به وضعیت سقف آن 
یک کار تبلیغاتی دانســت و افزود: هیئت کشتی استان 
قول داده بــود که با پایــان بارندگی های فصلی، ســقف 
ســالن را تعویض کند اما با گذشــت مدت زیادی از پایان 
بارش ها، تاکنون هیچ اقدامی در این خصوص نشــده و 
مکاتبات متعدد ما نیز بی پاســخ مانده اســت. وی گفت: 
بارندگی های بهاره موجب نفوذ پوســیدگی های سطح 
شــیروانی به سقف کاذب شــده که ریزش مســتمر خرده 
چوب های تخته های تراورس به روی تشک های کشتی 
را به دنبال داشته است.وی افزود: علاوه بر مشکل سقف، 
دیگر امکانات ســالن از جمله دوش هــای آب گرم آن هم 
مشکل دارد و تاسیســات ســالن هنوز در دست پیمانکار 

است و تحویل هیئت کشتی نشده است.

ثبت مسابقات بین المللی کشتی 
جام موسوی توسط اتحادیه جهانی

رئوفی/رئیــس هیئت کشــتی خراســان رضــوی از ثبت 
رقابــت های بیــن المللــی کشــتی آزاد نوجوانــان" جام 
سیدجعفر موســوی" در تقویم اتحادیه جهانی خبر داد و 
گفت: با موافقت اتحادیه جهانی کشــتی، این رقابت ها 
در تقویم ایــن اتحادیه قــرار گرفت و از این پس هرســال 
در مشهد برگزار می شود.به گزارش روابط عمومی این 
هیئت ، "ســید مســعود ریاضی" افزود: اولیــن دوره این 
مسابقات نیز روزهای 10 و 11 آبان ماه در مشهد مقدس 

برگزار خواهد شد.

گفت و گو
بهروز

رکورددار و ملی پوش  پرمدال پارا شنای استان در تحریریه»خراسان رضوی«: 

امید اول صید مدال از آب های»جاکارتا«هستم 
کریمی:ورزش،زندگی ام را متحول کرد 

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف) نما�ندگان ووشو� ا�ران �ه در دوره 
گذشته باز� ها� آسيا� موفق به �سب �� طلا،  دو 
نقره و �� برنز شده بودند حالا در شرا�ط راه ا�ن 
شهر م شوند �ه از نظر مهد� عل نژاد ت�رار نتا�ج 

ا�نچئون برا�شان دستاورد خوب خواهد بود.
٢-(٣حرف) گوشت عرب

٣-(٦حرف) مسير بسيار پر پيچ و خم
٤-(٥حرف) خرج

٥-(٤حرف) دو هفته قبل در آستانه باز� حساس 
 ،سوئد و انگليس در �� چهارم نها� جام جهان
�شورشان  تيم  بــرد  رو�   ...... و  ا�براهيموو�چ 

شرط بند� �رده بودند.
٦-(٦حرف) ترا�تورساز� تبر�ز �ه از هفته گذشته 
جذب باز��نان خارج را در دستور �ار خود قرار 

داده، حالا در پ جذب ا�ن باز��ن است.
٧-(٥حرف) ا�ن اسطوره م�ز�� پس از تار�خ ساز� 

در فوتبال �شورش، �فش ها�ش را آو�خت.
٨-(٣حرف) مسير قطار

٩-(٤حرف) رفيق و �م� �ار
١٠-(٤حرف) باشگاه آپوئل ني�وز�ا اعلام �رد �ه  
رضا قوچان نژاد، مهاجم ا�ران ا�نون در ا�ن �شور  

است تا با باشگاهش قرارداد امضا �ند.

١١-(٤حرف) آشوب و شلوغ
١٢-(٣حرف) تلاش و �وشش

١٣-(٥حرف) تمام بدن
١٤-(٥حرف) ا�ن باز��ن  پس از �� مصدوميت 
 ٢٠١٨ طولان توانست به باز� ها� جام جهان
برسد اما خيل ها معتقد بودند ب جهت خودش را 

رو� زمين م اندازد و تمارض م �ند.
١٥-(٥حرف) خوارشدن

١٦-(٥حرف) ذ�ر خدا را گفتن
١٧-(٦حــرفــ) پس از جدا� �ر�س رونالدو به 
مقصد �وونتوس، رئال مادر�د در تلاش است �ه بتواند 

ا�ن باز��ن  را به عنوان جانشين او به خدمت بگيرد.
١٨-(٣حرف) ول

١٩-(٤حرف) آرا�ش و پيرا�ه
٢٠-(٥حرف) بسيار خوشگل و مليح

٢١-(٥حرف) �اپيتان تيم مل واليبال ا�ران  �ه 
شنبه به دليل �شيدگ مينيس� در حين تمر�ن  تيم 
مل واليبال پيش از اعزام به باز� ها� آسيا� دچار 

مصدوميت جزئ شد.
٢٢-(٤حرف) ا�ن باز��ن  جلسه ا� با فتح برگزار 
�رد تا درباره اصلاح قــراردادش با سرپرست آب ها 

مذا�ره �ند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا� هر 
خانه شناسا�   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�شÙ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ��

م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ù شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

در هر سطر ا�ن مستطيل، اگر عدد اول و دوم از 

سمت چپ را با هم جمع �نيم و عدد سوم را از 

ا�ن مجموع �م �نيم به عدد چهارم م رسيم. با 

ا�ن اوصاف در سطر آخر هم همين رابطه برقرار 

است و با�د به عدد ٢ برسيم.

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


