
همه ســاله در کنار برگزاری صدها برنامــه در ایام دهه 
کرامت،تعــدادی از ورزشــکاران نیــز بــا هــدف ترویج 
فرهنگ رضوی و احیای "جاده ولایت")مسیر حرکت 
امام هشتم در ایران( پا در "جاده عشــق" می گذارند و 
به عشق امام مهربانی ها حرکت خود را با دوی امدادی 
از یادمان شــهدای شــلمچه در اســتان خوزســتان به 
ســمت مضجع مطهــر امــام رضــا )ع( آغاز مــی کنند. 
دوندگان " جــاده ولایــت" امســال نیز  با شــرکت 26 
دونده حرکت خود را 17 تیرماه گذشــته از خوزستان 
آغــاز کردند  کــه  صبــح روز گذشــته )31 تیــر( پس از 
عبور از پنج استان کشور  وارد استان خراسان رضوی 
شــدند. گزارش خبرنگار ما از ورود دوندگان را همین 

جا دنبال کنید.

استقبال مردم  و  مسئولان	 
مرکز "دهستان درونه" از توابع بخش انابد در شهرستان 
بردســکن، اولین نقطــه آبادی اســت که دونــدگان از 
این مســیر وارد خراســان رضوی می شــوند.گزارش 
خبرنگار مــا حاکی اســت از ســاعات ابتدایــی بامداد 
روز گذشــته،جمع زیادی از مردم در کنار مسئولان به 
اســتقبال دوندگان شــتافتند. حاضران با دود کردن 
اسپند و در دست داشتن بشقاب های نقل و شکلات به 
استقبال این ورزشکاران آمدند که حامل پرچم متبرک 
حرم رضوی بودند و پرچم متبرک را بوســیدند و به سر 
و صورت خود و کودکان کشــیدند. شــرکت کنندگان 
در بدو ورود پس از مراســم اســتقبال، با حضور بر مزار 
شهدای درونه به مقام شامخ شهدا ادای احترام کردند 

و با قرائت فاتحه یاد و خاطره شهدا را گرامی داشتند.

گفت وگو با چند تن از دوندگان	 
به ســراغ چهار تن از دوندگان جاده ولایــت می رویم و 
با آن ها دربــاره این حرکــت مهم فرهنگی ورزشــی به 
گفت و گو می نشــینیم. دونــده 60ســاله ای که برای 
نهمین سال متوالی در این مسیر می دود به"خراسان 
رضوی"می گوید:طی این ســال ها ،اســتقبال پرشور 
مردم در استان ها و شهرهایی که در مسیر جاده ولایت 
قرار دارند، پرشور تر از هرسال بوده است. "عبدالرضا 
ایزدپناه"  بیــان می کند: اگرچه بیش از 1300 ســال 

از  زمان عبور امام رضا )ع( از این مســیر می گذرد ولی 
دوندگان جاده ولایت ، همه ســاله تداعــی کننده این 
مسیر هستند و به نوعی با هدف ترویج فرهنگ رضوی 
و احیای جاده ولایت گام برمی دارنــد. وی از میزبانی 
بســیار خوب مردم و مســئولان شهرها و اســتان های 

مسیر ، به ویژه مردم درونه، انابد و شهرستان بردسکن 
تقدیر می کند و می گوید: وقتی کسی با نیت خالصانه 
پا به این جاده می گذارد، تمام سختی ها را به جان می 
خرد . نمونه بارز آن، زنده یاد"علی اصغر ریگی" بود که 
همه ساله در این برنامه ورزشی شرکت می کرد و امسال 
به دلیل سانحه تصادف،آسمانی شــد. دونده دیگری 
که  32 ســال دارد و برخلاف نفر قبلی، برای اولین بار 
در کاروان دوندگان جاده ولایت شرکت می کند نیز می 
گوید: امسال به پیشنهاد مرحوم ریگی به جمع دوندگان 
جاده ولایت پیوســتم. "بهمن تیموری"می افزاید: من 
اگرچــه برای اولیــن بار قدم بــه جاده ولایت گذاشــتم 
و دویدن دراین مســیر برایم ســخت بود ولی عشــق به 
امام رضا )ع( ســختی های راه را برایم آســان کرد. وی 
خاطرنشــان می کند: با توجه به این که اولیــن بار بود 
کــه در کاروان جــاده ولایت شــرکت می کــردم، اصلا 
فکر نمی کردم که مردم چنین  استقبال پرشوری از ما 

داشته باشــند ولی حالا فهمیدم مردم عشق و ارادتی 
عمیق به اهل بیت و امام رضا )ع( دارند. تیموری اظهار 
می کند: ما دوندگان جاده ولایت در واقع، قاصدک ها 
و پیام رسان های اهالی شهرها و روستاهای این  مسیر 
هستیم چرا که هرجا می رسیم این عزیزان از ما  التماس 

دعا دارند و بر ماســت که حاجت های مــردم را به امام 
رضا )ع( برســانیم. "محمد جواد کســرائی"که  با 66 
سال عنوان مســن ترین دونده کاروان دوندگان جاده 
ولایت را در اختیار دارد، می گوید: برای دومین سال، 
توفیق حضور در این برنامه ورزشی را دارم. وی به عبور 
از مناطق صعب العبور ، گرمای بیش از 50 درجه و کویر 
که نفس کشیدن هم در آن سخت است، اشاره می کند 
و می افزاید: همه این ســختی ها وقتی که نیت عشــق 
اهل بیت)ع( باشــد، آسان می شــود. وی همچنان که 
اشک از چشمانش جاری است، تصریح می کند: وقتی 
به مشهد برسم و چشمانم به بارگاه مطهر امام رضا )ع( 
بیفتد، اولین آرزو و درخواستم از آقا، رفع مشکلات مردم 
به ویژه جوانان است. در مرحله بعد نیز از آقا می خواهم 
حاجت همه را به ویژه کســانی که طی مســیر التماس 
دعا داشتند،  برآورده کند. جوان ترین دونده نیز که 22 
سال دارد، به خبرنگار ما می گوید: برای چهارمین سال 

متوالی در کاروان جاده ولایت می دوم."سید محمود 
حســینی"می افزاید: دویدن در این مسیر، وسیله ای 

است که انسان را به امام رضا )ع( نزدیک تر می کند.

گفت و گو با مسئولان	 
 مدیر فنی کاروان جاده ولایت نیز از اســتقبال مردم از 
دوندگان جاده ولایت تقدیر می کند."محسن بهرامی" 
می گویــد: نیمی از شــرکت کنندگان، ســابقه حضور 
در  این کاروان را دارند و هرسال نیز دوندگانی از استان 
های مختلف درخواست حضور دارند که امسال پنج نفر 
از اســتان های فارس، یزد و خراسان جنوبی هستند. 
معــاون اداره کل ورزش و جوانان خراســان رضوی در 

گفت و گو با خبرنگار ما می گوید: دوندگان جاده ولایت 
حرکت خود را 17 تیر از مشهد شــهدای شلمچه آغاز 
کردند. "امیررضا زارعی" بیان می کند: دوندگان از آغاز 
مسیر 26 نفر بودند که متاسفانه یک نفر آن ها ) مرحوم 
علی اصغر ریگی( بر اثر سانحه تصادف باموتورسیکلت 
در اقلید فارس جان خود را از دست داد. وی می گوید: 
دوندگان بــه طور میانگیــن روزانه بیــن 100 تا 150 
کیلومتر را به صورت دوی امدادی با در دســت داشتن 
پرچم متبــرک رضوی می دونــد. کل مســیر دو هزار و 
300 کیلومتر است. وی می افزاید: دوندگان با عبور 
از پنج استان خوزستان، کهگیلویه و بویراحمد ، فارس، 
یزد، خراسان جنوبی و 40 شهر پس از طی هزار و 950 
کیلومتر، وارد خراســان رضوی شــدند و طبق برنامه، 
همزمان با شــب ولادت با ســعادت امام رضــا )ع( وارد 
مشهد مقدس خواهند شد. زارعی می گوید: درسال 
های قبل پیگیر بودیم که حرکت دوندگان جاده ولایت 

از کشور عراق آغاز  شود ولی به دلیل برخی مشکلات 
تاکنون این مهم محقق نشده که امید است با نشست 
هایــی کــه مســئولان وزارت ورزش یــا امــور خارجه با 
مســئولان کشــور عراق برگزار می کنند، ســال آینده 
حرکت دوندگان جاده ولایت از "بصره" آغاز شود. وی 
می گوید: با پیشــنهاد فرماندار شهرســتان بردسکن 
مبنی بر تامین اعتبار برای نصب "یادمان دوندگان جاده 
ولایت" در ورودی این شهرستان موافق هستم و موضوع 
را از طریق بنیاد بین المللی امام رضا )ع( پیگیری می 
کنم تا با کمک وزارت ارشاد و آستان قدس ، این یادمان 
در ورودی شهرستان نصب شــود. وی همچنین بیان 
کرد: ایــن درخواســت را در  دبیرخانه ملــی دوندگان 
جاده ولایت در وزارت نیز مطرح  می کنیم تا بتوانیم از 
اعتبارات ملی یا استانی کمک بگیریم. همچنین رئیس 
اداره ورزش و جوانان بردسکن به خبرنگار ما می گوید: 
دوندگان "جاده ولایت" ظهر  دیروز را در امامزاده سید 

هاشم)ع( انابد به استراحت پرداختند.
" محمد دانشــور ثانی" یادآور می شــود: پس از مراسم 
بدرقــه در انابد در طول مســیر نیز  اهالی روســتاهای 
مظفرآباد ، بــاب الحکم و ابراهیم آباد به اســتقبال این 
عزیــزان آمدنــد و ســاعت 17 نیــز دونــدگان در گلزار 
شهدای بردســکن حاضر شــدند. فرماندار بردسکن 
نیز خاطرنشــان می کند: برای نهمین ســال متوالی، 
بردســکن ایــن افتخــار را داشــت تا بــه عنــوان اولین 
شهرســتان خراســان رضوی، میزبان دوندگان جاده 
ولایت باشــد. مهندس"بــرات علــی نیا" ایــن حرکت 
فرهنگــی را  با هدف ترویــج فرهنگ رضــوی می داند 
و بیان می کند:اســتقبال پرشــور مردم از این کاروان، 
خود بیانگر عشــق و ارادت مــردم به ائمه اطهــار)ع( و 
حضــرت علی ابــن موســی الرضــا)ع( اســت. وی می 
افزاید: از متولیان درخواست داریم که یادمان دوندگان 
جاده ولایت یا مکانی را به عنــوان کمپ زائر در ورودی 
شهرستان احداث کنند. وی بیان می کند: درصورتی 
که اداره کل ورزش و جوانان استان،اعتباری برای این 
مهم اختصاص دهــد، فرمانداری نیز پــای کار خواهد 
بود.در خور ذکر است، دوندگان جاده ولایت عصر روز 
گذشته،این شهرستان را به سوی خلیل آباد و کاشمر 
ترک کردند.آن ها از مسیر کوهسرخ و نیشابور به سمت 
مشــهد حرکت می کنند و طبــق برنامه، شــب ولادت 
با ســعادت امام رضــا )ع( وارد مشــهد و به بــارگاه امام 

مهربانی ها مشرف می شوند. 
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اخبار

کوتاه

پیروز- بلیت  بازی های تیم فوتبال"پدیده خراســان" در 
قالب دو بسته برای تمام 15 بازی خانگی یا مختص هشت 
بازی خانگی دور رفت با قیمت مناســب بــرای هواداران 
ارائه می شود.* نماینده خراسانی ایران در دور مقدماتی 
مسابقات دوی 100 متر لیگ الماس در لندن از راه یابی 
به فینال بازماند."حســن تفتیان" با ثبــت زمان 10 ثانیه 
و 15 صــدم ثانیــه در دور مقدماتی از رســیدن بــه فینال 
بازماند.*فاطمه ارژنگی)ملی پوش خراسانی فوتسال(: 
تیم داری بدون پشــتوانه مالی ســرانجام خوبی ندارد. * 
ناصحی )کاپیتان پدیده(:امیدوارم پنج شنبه، جو غالب 

ورزشگاه به سود ما باشد.

گردونه 

ورزش

 آخرین جزئیات بلیت فروشی بازی
»پدیده-پرسپولیس«اعلام شد

 لغو پیش فروش اینترنتی 
برای  بلیت 10 هزار تومانی

بهروز-جزئیات بلیت فروشی بازی تیم های فوتبال"پدیده و 
پرسپولیس" اعلام شد.سخنگوی باشگاه "پدیده خراسان"به 
خبرنگار ما گفت:ابتدا قرار بود برای این بازی پیش فروش 
اینترنتی داشته باشیم اما به دلیل فراهم نبودن زیرساخت 
ها، پیش فروش اینترنتی برای بازی پنج شــنبه جاری این 
دو تیم در ورزشگاه امام رضا)ع(مشهد منتفی است و البته 
برای بازی های آینده تلاش می کنیم تا این مطالبه محقق 
شود."جواد طاری بخش"افزود:قیمت هر قطعه بلیت برای 
این مسابقه 100هزار ریال است و بلیت فروشی دیدار تیم 
های پدیده و پرسپولیس از فردا) ســه شنبه( آغاز می شود.
وی همچنین اظهار کرد: با هماهنگی هیئت فوتبال خراسان 
رضوی ، بلیت فروشــی دیدار افتتاحیه لیــگ برتر هجدهم 
از 7صبح 2 مردادماه در بیش از 30 شعبه "موسسه مالی و 
اعتباری ملل" در مشهد آغاز خواهد شد.وی ادامه داد: بلیت 
فروشی تا چهارشنبه 3 مرداد در شعب منتخب موسسه ملل 
ادامه دارد و روز بازی) پنج شــنبه 4 مــرداد( بلیت نخواهیم 
داشــت.طاری بخش اظهار کرد: همه هوادارانی که قصد 
حضور در ورزشگاه امام رضا )ع( برای تماشای این مسابقه 
را دارند ، طی این دو روز و تنها از ساعت 7 صبح تا 13 فرصت 
دارند تا با مراجعه به شعب این موسسه، بلیت تهیه کنند.وی 
اظهار امیدواری کرد هواداران خراسانی نیز برای تشویق تنها 
نماینده فوتبالی استان یعنی تیم پدیده، به ورزشگاه بیایند و 

باعث ایجاد انگیزه بیشتر به مجموعه تیم شوند.

"خلیل زاده" و "خلعتبری"غایبان نامدار! 	 
همچنین در باره بازی این دو تیم ،روز گذشــته اعلام شد: 
مدافع تیم فوتبال" پرسپولیس تهران" )شجاع خلیل زاده( 
به دلیل مصدومیت قادر به همراهی این تیم در اولین بازی 
فصل در مشهد نخواهد بود. همچنین خبر دیگری هم حاکی 
است"محمدرضا خلعتبری"مهاجم تیم پدیده نیز به دلیل 
محرومیت انضباطی از لیگ قبل،در این بازی غایب بزرگ 

تیم"پدیده"خواهد بود.

گزارش
علی نوری
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با عبور از 5 استان کشور: 

دوندگان»جاده عشق« به خراسان رضوی رسیدند

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٥/١]

در ا�ن مستطيل �� رابطه منطق� وجود دارد.
سع� �نيد ا�ن رابطه را �ش� �نيد

و در خانه علامت سوال، عدد مناسب� بگذار�د.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران   توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي¤يشن اندرو�د� آن 

هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¤ن»، 
سه «اژدراف¤ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش� �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ� گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون، چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ�» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¤ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¤ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¤نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب¤ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) ميوه ها�� مانند آلبالو، خيار و ........ 
نقش به سزا�� در تنظيم درجه حرارت بدن دارد.

٢-(٤حرف�) به سر شمع موتور متصل است.
٣-(٤حرف�) مانند

٤-(٥حرف�) تخم شربت در طب سنت� ا�ــران به 
عنوان رفع �ننده التهابات دستگاه تناسل� و مجار� 

........ �اربرد بسيار داشته است.
٥-(٣حرف�) برخ� غذاها را نبا�د دوبار گرم �رد، 
مثلا در  پروتئين ...... بعد از گرم �ردن مجدد تغييرات 

ا�جاد م� شود �ه به مش¤ل گوارش م� انجامد.
٦-(٥حرف�) حر�ت� بين راه رفتن و دو�دن

٧-(٤حرف�) از پيامبران بن� اسرائيل
٨-(٤حــرفــ�) ا�ن مــاده غذا�� هم  پس از پخت و 
سردشدن نبا�د دوبــاره گــرم شــود، چــون ساختار 
پروتئين� آن تغيير م� �ند و منجر به مش¤لات هضم 

م� شود.
٩-(٤حرف�) ابن سينا برا� دچار نشدن افراد به 
گرمازدگ� م� گو�د: در سفرها سر  و ...... خود را از 

تابش مستقيم نور خورشيد بپوشانيد .
١٠-(٤حرف�) �ارفرما    و   سرپرست

١١-(٤حرف�) قد�م� تر�ن نان جهان با قدمت ١٤ 
هزار ساله، در ا�ن �شور �ش� شد.

١٢-(٤حرف�) زبان مردم آذربا�جان
١٣-(٥حــرفــ�) تخم شربت در حقيقت دانه گياه 
...... است �ه به علت داشتن تر�يبات لعاب دار به 
صورت محلول در آب استفاده م� شود و برا� رفع 

عطش مفيد است.
١٤-(٥حرف�) س¤ون و امنيت

١٥-(٥حرف�) ابوعل� سينا م� گو�د فرد گرمازده 
بهتر است در سا�ه بنشيند و پا� خود را در آب سرد 
بشو�د و اگر تشنه بود اندÖ اندÖ ازظرف� با دهانه 

....... آب بنوشد.
١٦-(٣حرف�) در زمستان، داغ خورده م� شود

١٧-(٤حرف�) حرف درگوش�
١٨-(٢حرف�) �نترل �ردن
١٩-(٣حرف�) غذا� �� نفر

٢٠-(٥حرف�) ا�ن ر�شه گياه� حاو� نيترات است 
�ه با گرم �ردن مجدد به نيتر�ت تبد�ل م� شود و  

خوردنش خطر ابتلا به سرطان را ز�اد م� �ند.
٢١-(٥حرف�) فرزند نوه

٢٢-(٣حرف�) به گفته شيخ الرئيس، ....... ترش 
برا� رفع گرمازدگ� مناسب است.

٢٣-(٦حرف�) رمانتي� و بسيار ا�ده آل
٢٤-(٤حرف�) د�س� سخت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¤رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت

سخت

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


