
 آیا خراسان رضوی برای سومین سال متوالی از حضور 
نماینده ای در سطح نخست والیبال کشور محروم می 
ماند؟ این سوال مهم، دغدغه اصلی این روزهای  انبوه 
طرفداران این رشــته ورزشــی زیبــا و جذاب اســت. از 
روزهایی که ستارگان تابناک والیبال کشور برای رقابت 
با تنها نماینده والیبال استان،وارد "سالن مهران"مشهد 
می شدند و هزاران مشتاق این رشته ورزشی، پرشور و 
پرهیاهو سکوت یکی از قدیمی ترین سالن های ورزشی 
شهر و استان را درهم می شکستند؛ نزدیک به سه سال 
می گــذرد و با وجــود تــاش و البته وعــده و وعیدهای 
مسئولان،سکوت و غیبت غیرموجه والیبال استان با آن 
پیشینه و قدمت،در مهم ترین ویترین والیبال کشور در 
بی اعتنایی بخش دولتی)استانداری،شهرداری و...( 
و همچنین بخش خصوصی به این مطالبه مهم،ادامه 
دارد.روزنامه"خراسان رضوی"که پیگیری این موضوع 
مهم را در رشته های مختلف ورزشی یکی از مهم ترین 
رسالت های خود می داند؛این بار به سراغ دبیر هیئت 
والیبال استان رفت تا ضمن بررسی آخرین اتفاقات این 
رشته،این مطالبه برحق را نیز پیگیری کند که باهمین 
مقدمه، پاســخ های"باقر ســلیمان نــژاد" به ســوالات 

خبرنگار ما تقدیم شما می شود.

به عنوان دبیر هیئت و یکی از مدرسان و 	 
مربیان بین المللی  والیبال استان،از پیگیری 

حضور نماینده والیبال خراسان رضوی در 

لیگ برتر کشور چه خبر؟
-از دیدگاه من به عنوان یک مسئول در هیئت،اتفاق 
وقتی می افتد که حساب و کتاب ها عملی شده باشد 
و بودجه ها مشخص و عملی شود و با این تفاسیر،هنوز 
همه چیز فعا در حد "حرف" است.البته این، به معنی 
پیگیری نشــدن موضــوع نیســت؛ اما همان طــور که 
گفتم فعا اتفاقی نیفتاده است و اصا دوست نداریم 

ماجراهای  سال گذشته ،تکرار شود...

چه ماجرایی؟	 
-سال گذشته ما یک حامی مالی را به دشواری پای کار 
آوردیم و در شرایطی که تیم هم تشکیل شده بود و چند 
جلسه تمرین هم برگزار شد؛اما در نهایت، فدراسیون 
ســهمیه  لیگ برتر را بــه ما نــداد و همه راه هــای ما به 
بیراهه ختم شد.امسال اما دو سهمیه  استان ها برای 
لیگ برتر  در اختیار فدراسیون است و در صورت توافق 
نهایی با حامی مالی، مشــکلی برای حضــور در لیگ 
برتر نداریم.من روز چهارشــنبه)امروز(برای پیگیری 
موضوع بــه تهران خواهــم رفت و مــا در حــال رایزنی 
با حامی مالی هســتیم که باشــگاهی را ابتــدا به ثبت 
برسانیم .چون هنوز همه چیز در حد حرف است،قادر 

به اعام خبری در این زمینه نیستم.

بودجه مد نظر در چه حدودی است؟	 
-بــرای ســال اول مــا در صــدد بســتن تیم بــا ترکیب 
بومی و بودجه ای حدود چهار میلیارد تومان هســتیم 
کــه البتــه در ســال اول فقــط مــی خواهیــم در لیگ 
مانــدگار باشــیم.البته همــه این هــا منوط بــه کمک 

استانداری،فرمانداری و شهرداری است.

 فکر نمی کنید باید زودتر،موضوع را نهایی 	 
کنید؟

- بله،کاما درســت اســت .نباید فرصت آماده سازی 
مناســب تیــم را از دســت بدهیم.لیگ برتر کشــور  به 
احتمــال فراوان اواســط مهــر یا اوایــل آبــان آغاز می 
شــود. بســیاری از تیم هــا ســرمربی خــود را انتخاب 
کردند و مشغول یارگیری هستند.ماهم هرچه زودتر 
باید تکلیف حضورمان را در لیگ برتر کاما شــفاف و 
اجرایی کنیم؛در غیر این صورت برای ســومین دوره 
در بالاترین سطح والیبال ایران، غایب خواهیم بود که 

اتفاق تلخی است.

 در شرایطی که امیدوار بودیم روابط 	 

عمومی جدید هیئت با رسانه ها برای پوشش 
اخبار هیئت همکاری بیشتری داشته 

باشد؛متاسفانه این اتفاق نیافته است و از 
همین رو نیز می خواهیم آخرین اخبار را از 

زبان شما بشنویم...
-بله. متاســفانه همین طور اســت.ما هــم اکنون تیم 
دختران نوجوان اســتان را به مســابقات کشــوری در 
بابلسر اعزام کرده ایم.تیم پسران استان نیز در همین 

رده 29تیرمــاه در مســابقات کشــوری در لنگــرود به 
میدان مــی رود.همچنین مشهد8شــهریور،میزبان 
مسابقات امیدهای کشــور)مردان( است و دوم و16 
مرداد نیــز تیم هــای بانــوان اســتان)جوانان و امید( 
به مســابقات کشــوری در اراک اعــزام می شــوند. به 
تازگــی یــک دوره کاس مربیگــری را در نیشــابور با 
حضور"متیو ســتکوویچ"و خودم برگزار کردیم و لیگ 
برتر اســتان نیــز  برگزار شــد.همت هیئــت برگزاری 
دوره های مربیگری وداوری و همچنین توجه و تجلیل 
پیش کسوتان اســت.حدود 14 مربی بین المللی در 
استان داریم که متاســفانه تنها دوتا سه تن از آن ها در 
دوره های بازآموزی شــرکت می کنند و بقیه فعالیت 

خاصی ندارند.

 از کلاس های اوقات فراغت در رشته 	 
والیبال بگویید؛آیا این کلاس ها خروجی 

مناسبی دارند؟
-خیر.متاسفانه بســیاری از این کاس ها مورد تایید 
هیئت نیســتند و بــه نوعی،غیرمجازنــد. فقط برخی 
ازاین کاس ها مجوز خود را به تایید هیئت رسانده اند 

که در حال رتبه بندی آن ها هستیم.

....و والیبال شهرستان ها؟	 
- تربــت حیدریه،نیشــابور،درگز،قوچان و ســبزوار 
از شهرســتان هــای فعــال در ایــن رشــته هســتند و 
خوشبختانه در اغلب شهرستان ها والیبال در جریان 

است.

کلام آخر؟	 
-معتقدم پیش کسوتان، سرمایه های اصلی والیبال 
اســتان هســتند و درهای هیئت روی همه دوســتان 
باز اســت وامیدواریم همگی با تشریک مساعی در راه 
اعتای والیبال تاش کنیم.از روزنامه خراســان هم 
متشــکرم که همه رشــته های ورزشــی را در زیر نگاه 

تیزبین خود رصد می کند.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

کوتاه

پیروز- با توجه به انصراف تیم مشکی پوشان از تیمداری 
و تمایل هیئــت فوتبال خراســان رضوی به حفــظ امتیاز 
این تیم، مقرر شــد، تیم "هیئت فوتبال استان" جایگزین 
مشکی پوشان در لیگ برتر فوتسال بانوان کشور شود.* 
چهارمین مرحله اردوی آماده سازی تیم فوتبال نونهالان 
منتخب منطقه 6کشور) متشکل از خراسان های رضوی، 

شمالی و جنوبی( در مشهد آغاز شد.

گردونه 

ورزش

بانوی ملی پوش:

امکانات ورزشی نیشابور برای 
بانوان معلول "صفر" است

پیروز- بانوی ملی پوش والیبال نشسته گفت: امکانات 
برای ورزش بانوان در نیشابور بسیار اندک و برای ورزش 

بانوان معلول صفر است.
"ندا پنجه باشــی" در گفت وگو با ایســنا ، تصریح کرد: ما 
در ورزش بانــوان نیشــابور اســتعدادهای خیلــی خوبی 
داریم و در بسیاری از رشته ها می توانیم پیشرفت کنیم.
وی افزود: در ورزش بانوان، بسیاری افراد را می شناسم 
که چه در والیبال یا رشــته های انفرادی می توانند برای 
نیشابور مدال آور باشــند، ولی برخی مسئولان هیچ بها 
و انگیزه ای به معلــولان نمی دهند که آن ها پیگیر ورزش 

شوند.
این ملی پوش گفت: البته گاه خود بانوان نیز به خودشان 
اهمیت نمی دهنــد، ما باید با وجود هزاران مشــکل، کم 
نیاوریم و پا پس نکشــیم و آن قــدر پیگیر باشــیم که ثابت 
کنیــم، کارهــای زیــادی می توانیــم انجــام دهیم.پنجه 
باشی افزود:از 19 سالگی والیبال نشسته را آغاز کردم 
و دو سالی است عضو تیم ملی هستم. در سال 96 برای 
مســابقات جهانــی هلنــد و همچنیــن بــرای مســابقات 
پاراآسیایی جاکارتا که در مهرماه برگزار می شود، کسب 

سهمیه کردیم.

آغاز مسابقات بومی و محلی 
بانوان بسیجی کشور

پیــروز- هفتمین دوره مســابقات ورزشــی بومی محلی 
بانوان بسیجی کشــور) یادواره شــهید زینب کمایی( در 

مشهد آغاز شد.
مســئول مرکز تربیت بدنی ســپاه امــام رضا)ع( بــه ایرنا 
گفت: این مســابقات بــا حضــور 350 ورزشــکار از 23 
استان، در چهار رشته طناب کشی، هفت سنگ، سه گانه 
و دال پان در مجموعه ورزشی شهید عطایی سپاه ناحیه 

یاسر مشهد برگزار می شود.
ســرهنگ "عبــاس مشــمول" با اشــاره بــه برگــزاری دو 
روزه مســابقات گفــت: تقویــت ریشــه های فرهنگــی و 
تمدنی متناســب با جامعه و ترویج زندگی جمعی، ایجاد 
سرگرمی های با نشاط و سالم در میان بانوان بسیجی از 

اهداف برپایی این مسابقات است.

گفت و گو
بهروز

بررسی دلایل غیبت 3ساله خراسان رضوی در لیگ برتر والیبال کشور از زبان دبیرهیئت: 

همه چیز در حد حرف! 

بازگشت کمک داور پرافتخار به مشهد

سخندان: دستمزد جام جهانی به این زودی ها نقد نمی شود
ترابــی / کمک داور مشــهدی فوتبــال کشــورمان گفت: هنــوز مبلغ 
دستمزد تیم داوری ایران در جام جهانی روسیه کاما مشخص نشده و 
به علت تحریم ها نیز مشخص نیست   چه زمانی این دستمزد، نقد شود.  
"رضا سخندان" که دیروز در میان استقبال مردم و اهالی ورزش استان 
وارد مشهد شد، درباره قضاوت تیم داوری ایران در دیدار رده بندی جام 
جهانی نیز به خبرنگار ما افزود: قضاوت بــازی رده بندی جام جهانی 

نتیجه  ای بود که باید می گرفتیم؛هر چند خیلی ها اعتقاد داشــتند، 
حق ما قضاوت فینال جام جهانی بود. ما قبل از رده بندی،نیز سه دیدار 

مهم را به خوبی قضاوت کردیم و از نظر فیفا، عملکرد خوبی داشتیم . 
در حاشیه:در مراسم استقبال از سخندان،"زارعی" )معاون ورزشی 
اداره کل ورزش و جوانان( حیدری ، اصولی و رمارم )رئیس و اعضای 
شورای شهر مشــهد( مســئولان آموزش و پرورش اســتان، جامعه 

داوری و دیگر اهالی ورزش حضور داشتند.
*صبوریان )مدیر کل ورزش و جوانان استان( که در تهران حضور 

دارد در پایتخت به استقبال این کمک داور مشهدی رفته بود.
*غیبت رئیــس هیئت فوتبــال اســتان یا معاونــان وی در مراســم 

استقبال ازسخندان، تعجب آور بود.
* اعضای خانواده سخندان  جلوتر از همه از وی استقبال  کردند.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

 ١-(٤حرف)همان آب گازدار �ا آب ربناته �ا  آب
است ه در آن د� اسيد ربن تحت فشار حل شده 
باشد  ه  منابع منيز�م و لسيم بدن را خال م ند.

٢-(٨حرف) از شهرستان ها� استان هرمزگان
٣-(٣حرف) پيامبر عرب

٤-(٥حرف) از فوا�د ا�ن ميوه اهش لسترول 
و تنظيم سطح قند خون است وبرا� افراد� ه در 

معرض خطر بيمار� ها� قلب هستندمفيد است.
٥-(٥حرف) اضطراب و ترس

٦-(٤حرف) از حبوبات است ه منبع ا�زوفلاون ها 
است و بــرا� اهش سرطان ها� حاصل از افت 

هورمون ها و علا�م خونر�ز� زنان مفيد است.
٧-(٢حرف) هنگام ه درگير بيمار� هستيد، 
 و�تامين ..... مصرف نيد تا قدرت سيستم ا�من

بدنتان افزا�ش پيدا ند.
٨-(٧حرف) تا توان دل به دست آور، ......... 

هنر نم باشد
ــا� پــررنــگ، فست فــود، خوب  ٩-(٥حــرفــ) چ
نجو�دن غذا، قاط خــور�، استفاده از ........ و 
نم¿ و آب همراه غذا  از عوامل ر�فلاس معده است.

١٠-(٣حرف) اند�شه
١١-(٥حــرفــ) ورزش هــواز� به افزا�ش اندازه 

هيپوتالاموس منجر م شود. هيپوتالاموس منطقه 
ا� از مغز است ه با �ادگير� و ...... ارتباط دارد.

١٢-(٤حرف) ا�ن ميوه اسپرم را در برابر تخر�ب 
راد�Éال ها� آزاد محافظت   و احتمالا از بروز سرطان 

دهانه رحم در زنان پيشگير� م ند.
١٣-(٣حـــرفـــ) روغـــن  ناسالم غــذاهــا� سرخ 
شده عمرتان را وتاه م ند، موجب مسدود � 
شر�ان ها� ......و افزا�ش لسترول بد نيز م شود.
١٤-(٣حرف) ر�فلاس معده �ا بازگشت غذا به 
.........،  همراه با احساس درد و سوزش سر معده، 

شا�ع تر�ن عارضه گوارش در ا�ران است.
١٥-(٥حرف) حداقل

١٦-(٤حرف)  مامور اعدام ردن
١٧-(٣حرف) علم استنباط احÉام از مستندات

١٨-(٦حرف) آن ها ه  با هم درددل م نند
١٩-(٣حرف) سوره آغاز�ن تاب خدا

٢٠-(٤حرف) چشمش ار م ند
٢١-(٥حرف) جنازه را رو� دست بردن

٢٢-(٣حرف) زنان ه در معرض عفونت ها� 
قارچ هستند با محدود ردن مصرف ........ و  

غذاها � شير�ن، بهبود قابل توجه م بينند.
٢٣-(٦حرف) جداگانه عرب

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

تÉرار� نباشد.

سودوو
هر روزهر روز

رخ سفيد به e٢ م رود. سياه در حرت بعد� مات است: اگر 
شاه سياه به f٣ برود، اسب بالا� سفيد به f٦ م رود  و اگر شاه 
سياه به d٥ برود، سرباز سفيد رد�e Ò پيشرو� م ند. اگر اسب 
پا�ين سياه به d٣ �ا اسب بالا� سياه به b٥ �ا b٧ �ا c٨ �ا e٨ �ا f٥ �ا f٧ برود، اسب 
 پا�ين سفيد به d٢ م رود.اگر سياه هر حرت د�گر� انجام دهد، اسب بالا�

سفيد به f٢ م رود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است ه در آن �¿ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� شÒ تصو�ر، «�¿ 
مــارپــيــچ»  شÉسته  ــط  خ
بيابيد ه از ورود� مارپيچ 
 ــود و از خروج وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
 «ــ ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ  ــ م پيشنهاد 
هر دوراهـــ، مسيرها� 
انــحــرافــ بــن بست را با 
خطوط م رنگ مشخص 

نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ی
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