
 یکی از رشــته هایی که مسئولان ورزشــی کشور به 
مــدال آوری آن در بازی های آســیایی "جاکارتا" دل 
بســته اند، "کوراش" است.رشــته ای که قرار است، 
برای اولین بار در تاریخ، مدال هایــش در بازی های 
آسیایی محاسبه  شــود و به نوعی "مهمان ویژه بازی 
های آسیایی"است.هشتمین مرحله اردوی تیم ملی 
کوراش چند روزی است که در مشهد برپا شده است 
که به این بهانه با سرمربی و ملی پوشان خراسانی این 

تیم گفت و گو می کنیم.

مدال طلا و پیامکی که نیامد!	 
یکی از ملی پوشان خراسانی که اهل قوچان است و 
در وزن منهای 81کیلوگرم به میدان می رود، "امید 
تیزتک" است.وی که 23 سال دارد، درباره اردوهایی 
که تاکنون پشت سر گذاشته، می گوید: طی یک سال 
اخیر، اردوهای فشرده ای را در تهران ، درگز و بجنورد 
و...داشتیم  و الان به آمادگی نسبی خوبی رسیده ایم 
. وی که در ورزش کشتی چوخه و جودو سابقه دارد، 
می افزاید:کســب مدال در بازی های آسیایی برای 
هر ورزشــکاری دارای اهمیت فراوانی اســت.ملی 
پوشــان کوراش کار هم تاکنون در بیشتر مسابقات 
دست خالی برنگشته اند. برای همین هم امیدواریم 
که در این مسابقات پیش رو که خیلی هم سخت است، 
همچون گذشته سربلند بیرون بیاییم. وی در ادامه 
می گوید:متاسفانه تاکنون حمایتی از مسئولان در 
استان خود ندیده ام.همین سه هفته قبل از مسابقات 
بین المللی ازبکستان با مدال طلا برگشتم،اما کسی 

حتی یک پیامک "تبریک" هم برایم نفرستاد.

فرزند ناخوانده!	 
یکی دیگر از ملی پوشــان خراســانی  نیز که بیش از 
هفت سال است،در رشته کوراش فعالیت می کند، 
»قنبرعلی  قنبری« است.وی که در وزن  منهای66 
کیلوگرم خــود را آماده رویارویی بــا رقیبان مدعی از 
آســیای میانه می کند،درباره شــرایط آمادگی خود 
می گوید: پس از گذراندن اردوهای مختلف ،الان به 
70 درصد از آمادگی رسیده ام که ان شاءا... تا شروع 

مسابقات آماده تر نیز می شــوم.وی درباره امکانات 
و شــرایط اردوهــا می افزاید:متاســفانه بــه کوراش 
هیچ توجهی نمی شــود.البته ما ملی پوشــان هم به 
این شــرایط عادت کردیم و تحت هر شــرایطی باید 
از اردوها راضی باشــیم!قنبری با بیان این که رشته 
"کوراش"  فرزند ناخوانده فدراسیون جودو،کوراش 
و جوجیتسو محسوب می شود،اظهار می کند: ورزش 
قهرمانی پرهزینه است و این در حالی است که ما نه 
تنها حقوق ثابتی نداریم، بلکه تمام هزینه های رفت و 
برگشت به اردوها را خودمان می پردازیم و فدراسیون 

هم هیچ همکاری در این زمینه نمی کند.

امیدواری به مدال طلا	 
یکی از موفق ترین سنگین وزن های جودو و 

کوراش کشورمان که شــانس زیادی برای 
مــدال آوری در بــازی های آســیایی دارد، 
"جعفــر پهلوانــی" اســت.وی کــه در وزن 
بــه عــلاوه  100 کیلوگــرم، مدعــی مدال 

طلاســت، دربــاره شــرایط خــود و اردوهــا 
می گوید:از آبــان 96 ،تمرینات تیــم ملی به 

صورت فشــرده دنبال می شــود و در این مدت 
چند مســابقه مهم بین المللی را هم پشت سر 
گذاشــتیم  و با وجود بی مهری ها و مشــکلات 
زیاد، شرایط بدنی خوبی داریم و به کسب مدال 

امیدواریــم.وی  می افزایــد:در این مــدت ، حقوقی 
دریافت نکرده ایم و هزینه رفت و برگشــت به اردوها 
را هم خودمان پرداخت می کنیم و حتی یک دست 
لباس نیز در اختیارما گذاشته نشده است. اما با این 
همه، ملی پوشان همدل شــده اند تا  در این دوره از 
مسابقات آسیایی با کســب مدال های خوش رنگ 
پرچم کشورمان را به اهتزاز درآورند. پهلوانی درباره 
رقیبان خود اظهار می کند: خیلی از کشــورها روی 
این رشــته ســرمایه گذاری کرده اند و ورزشــکاران 
ازبکستان،مغولســتان،  همچــون  کشــورهایی 
قرقیزستان،ترکمنستان و حتی ژاپن و کره جنوبی 
جــزو مدعیــان محســوب مــی شــوند.وی در پایان 
خاطرنشان می کند:خیلی امیدوارهستم که بتوانم 

مدال طلا را کسب کنم.

پیش بینی 4مدال خوش رنگ در جاکارتا	 
"خســرو دلیــر" یکــی از قهرمانــان و افتخارآفرینان 
قدیمی رشــته جودو و کــوراش از خراســان رضوی 
است که الان سکانداری تیم ملی کوراش را بر عهده 
دارد.وی درباره شرایط اردوهای تیم ملی به خبرنگار 
ما می گوید: تاکنون هشت اردو در شهرهای مختلف 
برگــزار شــده و در ایــن مدت ملــی پوشــان در چند 
مســابقه بین المللی هم حضور پیدا کردند.اردوی 
ما در مشهد هم تا 27تیر ادامه دارد.بعد از این، یک 
اردو در مازنــدران داریم و یک اردو نیــز قبل از اعزام 
به بازی های آسیایی در تهران برگزار می شود. وی 
می گوید:امســال برای 

اولین بار است 
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اخبار

کوتاه

پیــروز-در مســابقات کشــتی آلیــش بانــوان کشــور در 
ســالن امام خمینی )ره( گــرگان، تیم خراســان رضوی 
به مقــام پنجمی دســت یافــت.در رده انفــرادی نیز رقیه 
محمودآبــادی ، محدثــه ســبحانیان و زهرا رهنمــا نیز به 
ترتیــب در اوزان 60 ، 6۵ و 70 کیلوگــرم به مــدال برنز 
دست یافتند.* برای نخستین بار مسابقات موتور کراس 
کشور، چهارم مرداد در گناباد برگزار می شود.*در پایان 
مسابقات بســکتبال نونهالان اســتان در سالن ورزشی 
جلیلی تربت حیدریه، تیم های مشهد، سبزوار و کاشمر 

اول تا سوم شدند.
طرقبه شــاندیز ،ناســخ- شــهردار طرقبه و رئیس اداره 
ورزش و جوانان طرقبه شاندیز در نشستی بر رشد و توسعه 
ورزش همگانی و حمایت از ورزش قهرمانی تاکید کردند.

بردسکن، نوری/ به مناســبت دهه کرامت بیش از ۵00 
نفر از بانوان، مسیر میدان امام علی )ع( تا امامزاده سید 

طاهر حسینی را پیاده روی کردند.

گردونه 

ورزش

به دلیل تامین نشدن مسائل مالی قوت گرفت

احتمال لغو  مسابقات وزنه برداری 
بانوان کشور در مشهد

پیروز- معاون توسعه امور ورزش اداره کل ورزش خراسان 
رضــوی گفــت: احتمــال لغــو برگــزاری نخســتین دوره 
مسابقات وزنه برداری بانوان در مشهد وجود دارد."امیر 
زارعی" در گفت و گو با ایرنا افزود: فدراسیون وزنه برداری 
برگزاری نخستین دوره مسابقات وزنه برداری نوجوانان، 
جوانان و بزرگ سالان بانوان را به مشهد سپرده است؛ اما 
هیچ کمک مالی و سخت افزاری نکرده است. وی اظهار 
کرد: فدراســیون دســت کم باید امکانات سخت افزاری 
لازم را فراهم کند و هنگام برگزاری مســابقات به استان 
بدهد و بعد از پایان مسابقات پس بگیرد که اگر زیرساخت 
ها مهیا شود ما برای میزبانی این مسابقات در سال های 
دیگر نیز مشکلی نداریم. وی با بیان این که این مسابقات 
قرار اســت 10 تا 14 مردادماه در مشــهد برگزار شــود، 
افزود: هزینه برگزاری و تهیه امکانات سخت افزاری این 
مســابقات 1.۵ میلیارد ریال برآورد شده که هنوز تامین 
نشده اســت.زارعی با درخواست از رســانه ها و حامیان 
مالی برای کمک به اداره کل ورزش و جوانان استان برای 
برگزاری نخستین دوره مســابقات کشوری وزنه برداری 
بانوان، گفت: هر حامی مالی که به این رشته ورود کند با 

تمام توان از وی حمایت می کنیم.

 دومین مصدومیت شاگردان
» گل محمدی«

پیــروز-دو بازیکن تیم فوتبــال پدیــده در تمرینات دچار 
مصدومیت از ناحیه  پا شــده اند تا ســرمربی ایــن تیم در 
وضعیت دشــواری قرار گیرد. به گزارش "ورزش سه"، در 
شرایطی که در اولین روزهای اردوی آماده سازی پدیده، 
شکســتگی اســتخوان کف پا باعــث کنار رفتــن "محمد 
حســین مرادمند") مدافع تیم( از تمرینات آماده ســازی 
تیم  پدیده شده بود، این بار اردوی تیم ملی امید در آخرین 
روزها نیز یک بازیکن دیگر از پدیده را به دلیل شکستگی 
اســتخوان مچ پا از جمع نفرات" یحیی گل محمدی" کم 
کرد.فیزیوتراپ تیم  پدیده خراســان با تایید مصدومیت 
"سینا زامهران" گفت: متاسفانه در اردوی تیم ملی امید، 
استخوان مچ پای زامهران، ترک خورده که با توجه به وقوع 
این مصدومیت در اردوی تیم ملی، روند درمانی ایشان در 
همان اردوی تیم ملی در تهران در حال انجام است."علی 
اعظم" افزود: طول درمان وی سه هفته تخمین زده شده 
که پس از آن ایشــان می تواند تمرینات عادی خود را آغاز 
کند.وی همچنین در خصوص زمان بازگشت مرادمند نیز 
تاکید کرد: از زمان مصدومیت وی نیز که بلافاصله پایش 
را گچ گرفتیم حدود 2۵ روز گذشته و عکس نهایی را باید 
به پزشک متخصص نشان دهیم و در صورت تایید، گچ را 
باز کنیم والا باید یــک هفته دیگر نیز صبــر کنیم.گفتنی 
اســت آقاجانپــور و محمدمهــدی مهدیخانــی دیگر ملی 
پوشان امید پدیده هستند که یحیی گل محمدی حساب 

ویژه ای روی آن ها در این فصل لیگ برتر باز کرده است.

اخبار

ورزش

 تیم فوتبال »ذوب آهن«
 امشب راهی مشهد می شود 

پیروز- تیــم فوتبال ذوب آهــن اصفهان بــرای برگزاری 
دیدار دوســتانه بــا تیم فوتبال پدیده مشــهد ســه شــنبه 
شب)امشب( راهی مشهد می شــود.به گزارش "ورزش 
ســه"، ذوب آهن که تمریناتش را از روز26 خرداد ماه در 
اصفهان آغاز کرده بود، تاکنون دیدارهای دوستانه ای را 
مقابل پیکان، شهرداری ماهشهر و شهاب تهران برگزار 
کرده اســت و چهارشــنبه نیز از ســاعت 18 در مشهد به 

مصاف تیم فوتبال پدیده خواهد رفت.

نایب رئیس سابق هیئت فوتبال استان مطرح کرد:

تهدید امنیت ورزشی بانوان 
استان در فوتبال و فوتسال

پیروز- نایب رئیس سابق هیئت فوتبال خراسان رضوی 
تصریح کرد: واقعیت این است که فعالیت مراکز غیرمجاز 
تحت عنوان آموزش فوتبال و فوتســال بــه بانوان، نه تنها 
فضای نامناسبی را فراهم آورده و امنیت ورزشی دختران 
و بانوان فعال در این عرصه را مورد تهدید قرار داده است، 
بلکه موجب شــده تــا مراکز و مــدارس مجاز در مشــهد و 
اســتان نتوانند به خوبی از ظرفیت بانــوان مربی دارای 
مــدرک و دانش تخصصــی بهره مند شــوند. بــه گزارش 
روابط عمومی این هیئــت ، "فاطمه میرزی" با اشــاره به 
اقدامات انجام شــده از ســوی این هیئت طی سال های 
اخیر گفــت: متأســفانه باوجــود پیگیری های گســترده 
درخصوص جلوگیری از فعالیت مراکز غیرمجاز آموزش 
و برگزاری دوره های فوتبال و فوتسال بانوان، چند سال 

است که این موضوع در گوشه و کنار ادامه دارد.

گزارش
ترابی

گزارشی از اردوی تیم ملی »کوراش« 

مهمان ویژه بازی های آسیایی در مشهد 
سرمربی خراسانی تیم ملی: از مسئولان استانی توقع بیشتری داریم 

که مدال های کــوراش در بازی های آســیایی ثبت 
می شود و مدال های کسب شده هم بسیار ارزشمند 
اســت. تاکنون حضور 2۵کشــور در این مسابقات 
قطعی اســت و  تمام تیم ها نیز  با قــدرت ظاهر می 
شــوند و کار ســختی پیش رو داریم. پیش بینی من 
این اســت که بتوانیم چهــار مدال خــوش رنگ در 
این مســابقات کســب کنیم.دلیر خاطرنشان می 
کند:اعضای تیم ملی کوراش با هشت ورزشکار در 
چهار وزن، اواخر مرداد به محل بــازی ها اعزام می 
شوند که از این تعداد چهار نفر به نام های قنبرعلی 
قنبری، امید تیزتک، قاسم احدی و جعفر پهلوانی، 
خراســانی و بقیه ورزشــکارانی از خراسان شمالی 
،تهران و یزد هستند  و  به نوعی نیمی از تیم ملی را 
خراسانی ها تشــکیل می دهند.وی با بیان این که 
خراسان رضوی سهم به ســزایی در کوراش کشور 
دارد،مــی افزاید: به لحاظ وجود کشــتی با چوخه، 
خراسان رضوی استعدادهای خیلی خوبی دارد و 
اگر به این مسئله توجه شود،قهرمانان خوبی برای 
کوراش و حتی جودو می توان پرورش داد.خســرو 
دلیر مــی گوید:متاســفانه حمایت ها از این رشــته 
مدال آور خیلی کمرنگ است و همیشه برای اعزام 
به مســابقات با مشــکلات زیادی رو به رو هســتیم.
البته برای بازی های آســیایی از سوی کمیته ملی 
المپیــک حمایت می شــویم. خوشــبختانه  حامی 
مالی خیلی خوبی به نام  شــرکت هواپیمایی"آســا 
پرواز توس" با کمترین چشمداشت و فقط بر اساس 
رفاقت دوســتانه از تیم ملی کــوراش حمایت کرده 
و بهترین امکانات را در مشهد برای ملی پوشان در 
نظر گرفته اســت و اگر این حامی مالی نبود،معلوم 
نبود که چگونه باید تمرین می کردیم.وی می گوید: 
در حالی که مدال های کوراش با دیگر رشته ها هیچ 
فرقی ندارد ،اما نمــی دانم چرا به این رشــته کمتر 
توجه می شود؟به نظرم کوراش خیلی محروم است 

و همین را بگویم که از مسئولان خراسانی توقع 
بیشتری داریم.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) تيم ها� مل� فرانسه و �رواس� از 
ساعت ١٩:٣٠ در استاد�وم ........ در باز� فينال  به 

مصاف هم رفتند.
٢-(٥حرف�) او   با حضور در باز� فينال، به پنجمين 
باز�¥ن فرانسو� تبد�ل شد �ه در �¡ سال هم در 
فينال ليگ قهرمانان و هم در فينال جام جهان� باز� 

�رده است.
٣-(٣حرف�) با پا�ان �افتن جام جهان� او توانست 
با ٦ گل زده، عنوان آقا� گل� جام جهان� را از آن 

خود �ند.
٤-(٣حرف�) شوخ� ندارد

٥-(٥حرف�) آو�ز تزئين� از سق»
٦-(٥حرف�) مُسر�

٧-(٤حرف�) متاسفانه از ب� ارزش تر�ن پول هاست
٨-(٤حرف�) قطار ز�رزمين�

٩-(٣حرف�) بسيار� از افراد معتقدند �ه مسئوليت 
حذف تيم مل� آرژانتين از مرحله حذف� جام جهان� 

بر عهده  اوست.
١٠-(٥حرف�) استان� در شرق تهران

١١-(٣حرف�) رسوم و آداب 
١٢-(٥حرف�) اولين باز�¥ن تار�خ منچستر�ونا�تد 

است �ه در فينال جام جهان� گلزن� �رد.

١٣-(٥حرف�) تبد�ل شدن مسعود اوز�ل، باز�¥ن 
مطرح تيم مل� ا�ن �شور به سپر بلا� ا�ن تيم و 
ش¥ستن �اسه �وزه ها� حذف غافل گير �ننده از 

مرحله گروه� بر سرش ، ناعادلانه بود.
١٤-(٤حرف�) شگفت� ها� ا�ن جام جهان� از جا�� 

آغاز شد �ه ا�تاليا و ....... را در خود ند�د!
١٥-(٧حــرفــ�) او �ه  در اولين حضورش در جام 
جهان� در سال ٢٠٠٦ با تيمش به جمع ٤ تيم پا�ان� 
رسيد، در ٣ جام بعد� حت� در رسيدن به جمع ٨ تيم 

نها�� هم نا�ام بود.
١٦-(٤حرف�) رسيدن به �¥د�گر

١٧-(٦حرف�) رئيس فدراسيون فوتبال اسپانيا با 
اتخاذ موضع� حق به جانب پس از اخراج اودر حال� 
�ه تنها ٢ روز تا آغاز جام جهان� ٢٠١٨ باق� مانده بود؛ 
بدون ابراز هيچ گونه پشيمان� اذعان �رد �ه بهتر�ن 

تصميم را گرفته است.
١٨-(٤حرف�) او  بعد از زاگالو و ب¥ن بائر به سومين 
فرد� تبد�ل شد �ه هم به عنوان باز�¥ن و هم به عنوان 

سرمرب� قهرمان جام جهان� م� شود.
١٩-(٤حرف�) روستاها

٢٠-(٦حرف�) درشت  هي¥ل
٢١-(٦حرف�) رو� پا�ت نامه بنو�سيد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¥رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¥نيم.

* جمع ارقــام هر ت¥ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¥ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ¥ــرار� در ت¥ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¥ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¥ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�ش» �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¡ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت¥ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¥ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت¥ه م� نو�سيد ت¥رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج نيمه �اره رها شده، 
�¥� از باز�¥نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�¥ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�» شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

نياز� به دروغگو بودن ندار�م! پسر بچه 

راست گفته چون برادر� ندارد و فقط �¡ 

خواهر دارد. بچه دوم� هم �ه پليس با او 

ملاقات �رده، دختر بوده و راست گفته �ه 

آن پسر، برادرش بوده است!

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


