
ممنوع  به  ــرورش  پ و  «آمـــوزش   -  �خبير
�ردن فعاليت بدن	 در زنگ ورزش دانش 
آموزان هنگام	 �ه  آلودگ	 هوا در وضعيت 
حال	  در  �ند  نم	  توجه  دارد  قرار  هشدار 
�ه آلودگ	 هوا م	 تواند سرطان زا باشد».

صحبت  از  بــخــشــ	  ـــور،  ـــذ� م ــلات  ــم ج
تماس  در  �ه  است  والد�ن  از   	�� ها� 
ن�ردن  ازمــمــنــوع  ــان  ــراس خ تحر�ر�ه  ــا  ب
در  مــدارس  ورزش  زنگ  در  بدن	  فعاليت 
وضعيت  در  هــوا  آلودگ	  �ه  ها�	  زمــان 

هشداراست گلا�ه دارد.
ا�ن شهروند  اطلاعات  دقيق	 در خصوص 
آسيب ها� آلودگ	 هوا بر سلامت	 انسان 
همين  و  دارد  جوانان  و  �ود�ان  و�ــژه  به 
امر دليل نگران	 و� برا� سلامت	 دانش 
پيگير�  و  هوا  آلودگ	  هنگام  در  آمــوزان 

موضوع شده است.
و� با ابراز نگران	 از ممنوع نشدن فعاليت 
ورزش	 درزنگ ها� ورزش �ه آلودگ	 هوا 
خراسان  به  دارد  قرار  هشدار  وضعيت  در 
م	 گو�د: واحد تحقيقات سازمان بهداشت 
جهان	 با انتشار ٢هزار مقاله اثبات �رد �ه 
آلودگ	 هوا ناش	 از دود خودروها ارتباط 

قطع	 با ابتلا به سرطان دارد.
ا�ن  �ه  است  درحال	  ا�ن  افزا�د:  م	  و� 
تحقيقات در �شورها� اروپا�	 انجام شده 
بهتر�  �يفيت  از  ها  آن  خــودروهــا�  �ه 
استاندارد  از  سوخت  و  اســت  بــرخــوردار 
نيزاستفاده م	 �نند و آلودگ	 آن ها بسيار 

�متر از خودروها� ا�ران	 است .
ا�ن  دليل  به  �ود�ان  �ه  ا�ن  بابيان  و� 
قــرار  سلول	  تقسيم  و  ــد  رش ســن  در  �ــه 
دارند احتمال آسيب د�دگ	 ژنتي² بر اثر 
آلودگ	 هوا در آن ها بيشتر از بزرگسالان 
است اضافه م	 �ند:  بنابر ا�ن خطر ابتلا 
دود  و  هــوا  آلــودگــ	  از  ناش	  سرطان  به 
ا�ران برا� �ود�ان و  خودروها به و�ژه در 
بيشتر  بدن	  ها�  فعاليت  هنگام  جوانان  
دليل  همين  ــه  ب ــد:  ــو� گ ــ	  م و�  ـــت.  اس
آموزش و پرورش تهران به مد�ران مدارس 
اعلام �رده است �ه فعاليت ورزش	  را در 
�نند  ممنوع  است  آلوده  هوا  روزها�	  �ه 
توجه  موضوع  ا�ن  به  گو�	  مشهد  در  اما 
نم	 شود. و� م	 افزا�د : برا� نمونه ١٩ 
هشدار  وضعيت  در  هوا  آلودگ	  �ه  آبــان 
قرار داشت با مدرسه فرزندم تماس گرفتم 

مد�ر  �ه  گرفتم  را  و�  ــراغ  س و 
مدرسه گفت زنگ ورزش است و 
در حياط مدرسه مشغول ورزش 
دليل  به  مگر  گفتم  و�  به  است 
ــ	  ورزش فعاليت  ــوا  ه ــ	  ــودگ آل
ممنوع نيست �ه در �مال تعجب 
پاسخ داد از ا�ن موضوع اطلاع	 
و  ــوزش  آم اداره  از  با�د  و  ــدارم  ن

پرورش پيگير� �نيد.
دليل  بــه   : �ند  مــ	  اضــافــه  و� 
فعاليت  از  �ه  اطلاع  ازخطرات	 
هنگام  در  بــاز  فضا�  در  بدن	 
ــــژه بـــرا�  ـــوا بـــه و� ـــ	 ه ـــودگ آل
سلامت  اداره  با  داشتم  �ود�ان 
گرفتم  تماس  پــرورش  و  آمــوزش 
بــاره  ــن  ا� در  اداره  مسئول  �ــه 
پا�ش  مر�ز  با  را  جلسات	  گفت: 
بــرگــزار  مشهد  هـــوا�  ــ	  ــودگ آل
آلودگ	 هوا  ا�م و قرار شد  �رده 

را هنگام	 �ه در وضعيت هشدار 
قرار گرفت  به ما اطلاع رسان	 �نند �ه �ا 
به ما اطلاع رسان	 نم	 �نند �ا د�ر اطلاع 
رسان	 م	 �نند. و� م	 گو�د : با ��	 از 
مشهد  شهردار�  پا�ش  مر�ز  �ارشناسان 

در ا�ن خصوص تماس گرفتم.
حضور  ــا  ب ــه  � ا�  جلسه  در  گــفــت:  و� 
و  پرورش  و  آموزش  نما�ندگان  و  فرماندار 
ز�ر  ها  �ود½  مهد  �ه  بهز�ست	  سازمان 
�ه  شد  قــرار  شد  تش�يل  هاست  آن  نظر 
اطلاع  ها  آن  به  را  هوا  آلودگ	  وضعيت  ما 
زمينه  ا�ن  در  را  تمهيدات	  ها  آن  و  رسان	 
اما فهرست مد�ران مدارس را  اجرا �نند، 

به ما ارائه ن�ردند.
و  آموزش  وظيفه  ا�ن   : �ند  م	  اضافه  و� 
دانش  سلامت	  دغدغه  �ه  است  پــرورش 
ــبــال در�ــافــت  بــه دن و  آمــــوزان را داشــتــه 
هوا  آلودگ	  وضعيت  زمينه  در  اطلاعات 
و  مــوضــوع  بيشتر  بــررســ	  بـــرا�  ــد.   ــاش ب
آن  اهميت  به  توجه  با  مردم  حرف  پيگير� 

به سراغ مسئولان مربوطه  م	 رو�م.

وضعيت آلودگی هوا صبح  ▪
اطلاع رسانی می شود

آلودگ	  پالا�ش  مر�ز  مد�ر  "اسماعيل	" 
ها�  گلا�ه  درباره  مشهد  شهردار�  هوا� 
درمر�ز  گو�د:  م	  خراسان  شهروندبه  ا�ن 

در  هوا  آلودگ	  وضعيت  اطلاعات  پا�ش 
ساعات اوليه صبح مشخص و ساعت ٧:٣٠   
صبح از طر�ق راد�و، سا�ت مر�ز، ا�ستگاه 
ها� پا�ش و ارسال پيام² برا� مسئولان	 
اطلاع  هستند  موضوع  ا�ــن  با  مرتبط  �ه 

رسان	 م	 شود.
هوا  �ه  روزهــا�ــ	  �ند:  م	  تصر�ح  و�    
وضعيت  در  هــوا  آلــودگــ	  و  اســت  ناسالم 
رسان	  ــلاع  اط دامــنــه  دارد  ــرار  ق هــشــدار 
از  هوا  آلودگ	  وضعيت  و  شده  تر  گسترده 
مسئولان  از  ٤٠٠نفر  برا�  پيام²   طر�ق 
�ه نما�نده آموزش و پرورش نيز در ميان آن 
هاست ساعت ٧:٣٠   صبح اطلاع رسان	 

م	 شود.

درخواست اطلاع رسانی پيامکی   ▪

و� م	 افزا�د : برا� اطلاع رسان	 مستقيم 
از  ــود½ هــا،  و مهد � ــدارس  مــد�ــران م به 
ا�م  خواسته  بهز�ست	  و  پرورش  و  آموزش 
�ه فهرست مد�ران خود را به همراه  شماره 
تلفن ها� همراه آن ها در اختيار ما بگذارند 
�ه تا �نون ا�ن درخواست ب	 نتيجه مانده 
ها  آن  نما�ندگان  برا�  تنها  پيام²  و  است 

ارسال م	 شود.
اسماعيل	 م	 گو�د: حت	 از دانشگاه علوم 
پزش�	 مشهد نيز درخواست �رده ا�م �ه 
فهرست مسئولان بخش ها� قلب	 تنفس	 

تنفس	  قلب	  بيماران  همراه  به  را  خــود 
هوا  آلودگ	  وضعيت  رسان	  اطلاع  برا� 
تا �نون پاسخ	  نيز  ارائه دهند ول	 آن ها 

نداده اند.
آلــودگــ	  وضعيت  �ــنــد:  مــ	  اضــافــه  و� 
به  هوا  آلودگ	  پالا�ش  مر�ز  طرف  از  هوا 
مسئولان مربوطه  و حت	 از طر�ق تابلوها� 
شهروندان  شهربه  ترافي�	  ال�تروني² 
ــود و آن هــا پــس از  اطــلاع رســانــ	 مــ	 ش
اطلاع از وضعيت هشدار با�د اقدامات لازم 

را انجام دهند.

را  ▪ هوا  آلودگی  بينی  پيش  فناورى 
نداریم

ز�ست  محيط  مد�ر�ل  صالح	"  حميد   "
بيان  با  ــاره  ب ا�ــن  در  نيز  ــو�  رض خــراســان 
در  مشهد  هــوا�  �يفيت  وضعيت  �ه  ا�ن 
ساعات اوليه صبح به دستگاه ها� مربوطه 
اطلاع رسان	 م	 شود اظهار م	 �ند: ا�ن 
اطلاعات در طول شبانه روز جمع آور�  و 
ا�نون  هم  و  شود  م	  اعــلام  روز  هر  صبح 
فناور� پيش بين	 آلودگ	 هوا نه در ا�ران 
وجــود  پيشرفته  هــم  �شورها�  در  بل�ه 
ندارد �ه بتوانيم برا� پيشگير� و اقدامات 
به  مرتبط  هــا�  دستگاه  به  قبل  روز  لازم 
رسان	  اطلاع  پــرورش  و  آمــوزش  خصوص 
�ه  اطلاعات	  همين  گو�د:  م	  و�  �نيم. 

مر�ز  توسط  روز  شبانه  طول  در 
آور�  جمع  هــوا  آلودگ	  پا�ش 
صبح  اوليه  ساعات  در  را  شــده 
پــرورش  و  آمــوزش  مسئولان  به 
اطلاع رسان	 م	 �نيم و احتمال 
دارد ساعات اول ورزش مدارس 
در  اما  نگيرد،  قرار  پوشش  تحت 
ساعات بعد� به احتمال ز�اد به 
آلودگ	 هوا و اعلام هشدار توجه 

م	 شود.
چند  البته  افزا�د:  م	  صالح	 
مشهد  هــــوا�  �ــه   هــم  روز� 
داشــت  قــرار  ناسالم  حالت  در 
هوا  ها�  آلا�نده  شاخص  اعداد 
بحران	  شــرا�ــط  و  بــوده  مــرز� 
ــه شــهــرونــدان  ــوده اســـت و ب ــب ن
ـــ	 دهـــيـــم اوضــــــاع در  قــــول م
هوا  وضعيت  اگر  و  بــوده  �نترل 
فوق  جلسات  شــود  العاده  فــوق 
ــ	 هوا  ــودگ ــاده �ــارگــروه آل ــع ال
شود. م	  انجام  لازم  اقــدامــات  و  تش�يل 

اطلاع رسانی به آموزش وپرورش  ▪
ضعيف است

و  بدن	  تربيت  معاون  جاهد"  پور  "جــواد    
سلامت اداره �ل آموزش و پرورش خراسان 
رسان	  اطــلاع  �ه  ا�ــن  بابيان  نيز  رضــو� 
هوا  آلودگ	  هشدار  وضعيت  خصوص  در 
م	  اســت   Ðضعي پـــرورش  و  آمـــوزش  ــه  ب
گو�د:  در جلسه ا� �ه در خصوص آلودگ	 
شد  برگزار  مشهد  فرماندار  حضور  با  هوا 
به  را  ها�	  تلفن  شماره  �ه  �ردم  پيشنهاد 
مرا�ز اطلاع رسان	 آلودگ	 هوا ارائه �نيم 
اطلاع  ما  به  هوا  بــودن  ناسالم  زمــان  در  تا 
به  سامانه  طر�ق  از  نيز  ما  و  �نند  رسان	 

مد�ران مدارس اطلاع رسان	 �نيم .
�ه  دار�ــم  را  آمادگ	  ا�ن  افزا�د:  م	  و� 
رسان	  اطـــلاع  از  پــس  دقيقه  �ــ²  ــرف  ظ
اعلام  خصوص  در  ز�ست  محيط  سازمان 
وضعيت هشدار آلودگ	 هوا به تمام مد�ران 
اطــلاع  را  هــوا  آلــودگــ	  وضعيت  مـــدارس 
و�  دهند.  انجام  را  لازم  اقدامات  تا  دهيم 

شماره  توانيم  نم	  �رد:  تصر�ح 
را  مـــدارس  مــد�ــران  هــا�  تلفن 
ارائه �نيم  اما م	 توانيم از طر�ق 
سرعت  به  عموم	  روابط  سامانه 

آلودگ	 هوا  از وضعيت  را  مد�ران مدارس 
آگاه �نيم .

اطــلاع  متاسفانه   : گو�د  مــ	  پورجاهد   
هوا  وضعيت  بودن  ناسالم  باره  در  رسان	 
روابط  و  سلامت  و  بدن	  تربيت  معاونت  به 
 Ðاداره �ل آموزش و پرورش ضعي 	عموم
شود  انجام  موقع  به  اگر  �ه  درحال	  است 
ظرف �² دقيقه به تمام	 مد�ران مدارس 

اطلاع رسان	 خواهد شد.
�ل  اداره  سلامت  و  بدن	  تربيت  معاون 
ــوال  س ــه  ب ــخ  ــاس پ در  ــــرورش  پ و  ــــوزش  آم
ــام شـــده در  ــج ــه اقـــدامـــات ان خــراســان �
آلودگ	 هوا برا� زنگ ها� ورزش  هنگام 
ا�ن  لحاظ  به  افزا�د:  م	  چيست؟  مدارس 
نياز  ا�سيژن  به  ورزشــ	  ها�  فعاليت  �ه 
آموزان  دانش  هوا  آلودگ	  زمان  در  و  دارد 
با مش�ل مواجه م	 شوند اگر آلودگ	 هوا 
ا�م  �ــرده  اعــلام  باشد  هشدار  وضعيت  در 
قطعا  و  شود   Ðمتوق ورزش	  ها�  فعاليت 

ا�ن �ار انجام م	 شود.
ا�ن زمينه معلمان   و� اضافه م	 �ند: در 
در  �ــه  ــم  ا� �ــرده  توجيه  را  بدن	  تربيت 
صـــورت �ــاهــش درصـــد ا�ــســيــژن هــوا از 
البته  �نند  جلوگير�  بدن	  ها�  فعاليت 
معيار و وسا�ل  سنجش ميزان آلودگ	 هوا 
را در اختيار ندار�م و اطلاعات در ا�ن زمينه 
توانيم رأساً  و ما نم	  به ما اعلام شود  با�د 

در ا�ن زمينه اقدام �نيم.
ا�  نامه  آ�ين  آ�ا  �ه  ا�ن  دربــاره  پورجاهد   
ورزش	  ها�  فعاليت  �ردن   Ðمتوق برا� 
؟م	  دارد  وجــود  هــوا  آلودگ	  هنگام  در 
در  اما  ــدارد،  ن وجــود  ا�  نامه  آ�ين  گو�د: 
شرح وظا�Ð معلمان ورزش مدارس تا�يد 
شده �ه فضا� مناسب و ا�من برا� فعاليت 
ها� ورزش	 با�د مهيا باشد �ه ا�ن فضا هم 
فيز��	 و هم غير فيز��	 است �ه ناسالم 

بودن هوارا نيز م	 تواند در برگيرد.
اعــلام  بــا  قبل  روز  چند  افــزا�ــد:  مــ	  و�   
ناسالم بودن وضعيت هوا از سو� دستگاه 
به  سامانه  طر�ق  از  سرعت  به  ذ�ربط   ها� 
تمام مد�ران مدارس در سراسر استان برا� 

انجام اقدامات لازم اطلاع رسان	 شد.

آب و هوا

هواشناس
 استان اعلام �رد

پيش بينی بارش هاى پراکنده و احتمال 
آلودگی هوا

آلودگ	  احتمال  و  پرا�نده  استان  بارش ها�  هواشناس	 
�ل  اداره  ـــزارش  گ بــه  اســـت.   �ـــرده  پيش بين	  را  ــوا  ه
ناپا�دار و بارش	  با عبور متناوب امواج  هواشناس	 استان 
بارش ها�  فــردا  صبح  تا  ــروز  ام ط	  م	 شود  پيش بين	 
نواح	  در  �ه  باشيم  داشته  استان  سطح  در  پرا�نده ا� 
و  برف  ش�ل  به  احتمالا  بارش ها  �وهستان	  و  سردسير 
بزرگ  شهرها�  در  فردا  از  ا�ن�ه  ضمن  بود  خواهد  باران 
پتانسيل  افزا�ش  بــرا�  شرا�ط  استان  صنعت	  مناطق  و 
سه  در  مهم  پد�ده  همچنين  م	 باشد.  مهيا  هوا  آلودگ	 
بود .  خواهد  مه  �وهستان	  نواح	  در  خصوصا  آ�نده  روز 
استان نيمه  شمال	  نواح	  در  ــروز  ام هــوا  اســاس  بر ا�ن 
ابر� تا ابر� و در بعض	 ساعات همراه با بارندگ	 ( بارش 
و  باران )  و  برف  ش�ل  به  �وهستان	  و  سردسير  نواح	  در 
مه آلود گاه	 با وزش باد ( نوار شرق	 نسبتا شد�د با گرد و 
غبار ) و در نواح	 مر�ز� نيمه ابر� و در بعض	 ساعات در 
برخ	 نقاط افزا�ش ابر همراه با بارندگ	 ( بارش در نواح	 
آلود  مه  )و  بــاران  و  برف  ش�ل  به  �وهستان	  و  سردسير 
گاه	 با وزش باد ( نوار شرق	 نسبتا شد�د با گرد و غبار ) 
و در نواح	 جنوب	 استان نيز نيمه ابر� با مه صبحگاه	 
با  همراه  ابر  افزا�ش  نقاط  برخ	  در  ساعات  بعض	  در  و 
رگبار باران گاه	 با وزش باد نسبتا شد�د پيش بين	 شده 
است. هم چنين هوا� امروز شهرستان مشهد نيمه ابر� و 
در بعض	 ساعات افزا�ش ابر همراه با بارندگ	 ( بارش در 
آلود گاه	  و برف )و مه  باران  به ش�ل  نواح	 �وهستان	 
با وزش باد پيش بين	 شده است. گزارش وضع هوا در ٢٤ 
با  است �وهسرخ  حا�	  د�روز  صبح   ٩ به  منته	  ساعت 
حداقل دما� ١+ درجه سلسيوس خن² تر�ن و خليل آباد 
با حدا�ثر دما� ٢١  + درجه سلسيوس گرمتر�ن شهرها� 
استان خراسان رضو� بوده اند . ط	 همين مدت حداقل و 
حدا�ثر دما� شهر مشهد بين ٦+ و ١٤+ درجه سلسيوس 
در نوسان بوده و بيشتر�ن بارندگ	 از ا�ستگاه هواشناس	 

درگز  به ميزان ٢٠/٦ميل	 متر گزارش شده است .  

انتصاب

مدیر سلامت زائرین دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد منصوب شد

مد�ر  ح�م	  در  مشهد  پزش�	  علوم  دانشگاه  ر�يس 
گزارش  به  �رد.  منصوب  را  دانشگاه  ا�ن  زائر�ن  سلامت 
وب دا(پا�گاه اطلاع رسان	 – خبر� دانشگاه علوم پزش�	 
مشهد) د�تر مصطف	 مهراب	 بهار در ا�ن ح�م د�تر سيد 
علوم  دانشگاه  اجرا�	  امــور  مشاور  فر  احتشام  مرتض	 
منصوب  زائر�ن  سلامت  مد�ر  عنوان  به  را  مشهد  پزش�	 

�رده است. 

 ��شنبه اول آذر ١٣٩٤
١٠صفر ١٤٣٧

شماره  ٣١٥٦

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری خراسان

مدیرمسئول: محمد سعید احدیان

سردبیر: سیدعلی علوی

دفترمرکزی: مشهد، بلوارشهیدصادقی

صندوق  پستی:91735-511

تلفن: 051-37634000

نمابردبیرخانه:  05137624395

05137010 پذیرش  آگهی و اشتراک: 

2000999 پیامك: 

شهرچاپ خراسان چاپ مشهد: 

051 37617000 روابط عمومی: 

051 37626501 نمابرتحریریه: 
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٢٠٠٠٩٩٩ پيامك:  

٠۵١ تلفـــن:٧۶١٧٠٠٠ ٣
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جامعه

ورزش دانش آموزان در هواى آلوده،مسئولان درگيرودار اطلاع رسانی
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پيگيرى حرف مردم


