
 لیگ های فوتبال و فوتسال استان امسال با توجه 
به بازی های جام جهانی، به طــور قطع متفاوت تر 
از سال های گذشته  و با شــور و هیجان خاص تری 
دنبال می شود و بازیکنان که تحت تاثیر بزرگ ترین 
تورنمنت فوتبال جهان قرار گرفته اند، با اشــتیاق 
بیشتری روانه مسابقات می شوند.اما این مسابقات 
که هر سال در رده های مختلف سنی پیگیری می 
شــود، تا چه میزان در رشــد، پرورش  و شناســایی 

بازیکنان تاثیر گذار است؟

بازیکنان و کمبود مسابقات	•
مدیر یکی از باشــگاه های فوتبال استان که سابقه 
زیادی هم در فوتبال دارد،به خبرنگار ما می گوید: 
در تمام رده های مختلف ســنی لیگ های فوتبال 
اســتان "تیمــداری" مــی کنیم.متاســفانه در هــر 
سطحی  هم،یک ســری مشــکلات وجود دارد که 
بخشی از آن به زمان و کیفیت برگزاری لیگ مربوط 
می شود."محسن سخن سنج" می افزاید: بازیکنی 
که از نظــر فنی بخواهــد پیشــرفت لازم را داشــته 
باشــد،حداقل در طــول یک ســال بایــد 30 بازی 
انجام دهد.اما این موضوع، در  لیگ های اســتانی 
اتفاق نمــی افتد.به عنــوان مثال بازیکــن یک رده 
سنی در طول یک فصل شاید فقط 10 بازی انجام 
دهد که  با این شــرایط نمی تواند،پیشرفت لازم را 
داشته باشد.وی درباره علت این مسئله اظهار می 
کند: علل مختلفی در این زمینه دخیل اســت. اما 
مهم‌ترین علت این اســت که بازی ها در رده پایه به 
صورت رفت و برگشت برگزار نمی شود و مسابقات، 

دوره ای انجام می شود.
یکــی دیگــر از مدیــران باشــگاهی نیز مــی گوید: 

برگزاری لیگ های استانی همراه با "برنامه دقیق" 
نیســت و تاثیــر چندانــی از نظــر فنــی در فوتبال یا 
فوتسال استان ندارد. "جعفر خوشحال" می افزاید: 
لیگ های استانی زمانی در رشد و پرورش بازیکنان 
تاثیر گذار اســت که از نظر کمیــت و کیفیت دارای 
ارزش باشــد.وقتی تیمــی انگیزه نــدارد و حمایت 

نمی‌شود، نمی توان از آن توقعی داشت.

کمیت خوب،کیفیت بد	•
یکــی از اســتعدادیابان اســتان،درباره تاثیرگذاری 
لیگ‌هــای اســتان در رشــد و پــرورش بازیکنــان 
مســتعد،می گوید:متاسفانه طی ســال های اخیر، 
معرفــی بازیکنــان از لیگ های اســتانی به ســطوح 
بالاتر نسبت به گذشته خیلی کمتر شده است و این 
مسابقات اکنون، خروجی مشــخصی ندارد، آن هم 
به خاطر این است که مسابقات اســتانی اصلا دیده 
نمی شوند."مجید مرتضایی" می افزاید: مسابقات 
استانی از نظر برگزاری و نظم خیلی خوب شده است، 
کمیت  هم خوب است،اما کیفیت اصلا راضی کننده 
نیست.وی تصریح می کند:یکی از ضعف های  لیگ 
های استانی این اســت که مســابقات و سطح بازی 
بازیکنان انعکاس داده نمی شود.باید شرایطی باشد 
که بازیکنــان و تیم های برتر هر هفته معرفی شــوند 
تا مورد ارزیابی قرار گیرند.باید کارگروهی تشکیل 
شود و حلقه مفقوده را در  این حوزه پیدا کنیم. بازیکن 
مستعدی را می شناسم که به دلیل حمایت نشدن، 
الان راننــده اتوبــوس شــده اســت.او اگــر ادامه می 
داد،قطعا الان جایش در تیم ملی بود و متاســفانه در 

این زمینه ضعیف عمل شده است.

مسابقاتی با جنبه اجرایی	•
دربــاره  نیــز  فوتبــال  کســوتان  پیــش  از  یکــی 
مســابقات لیــگ هــای اســتانی، مــی گوید:ایــن 

گونه مســابقات کــه گاه، هزینــه های زیــادی هم 
دارد،در شــکوفایی بازیکنان مســتعد و معرفی آن 
ها بــه ســطوح بالاتر،قطعــا تاثیر گذار اســت و این 
مســئله نیز بــر کســی پوشــیده نیســت.اما در این 
زمینه بایــد  برنامه بهتری داشــته باشیم."قاســم 
زردکانلــو" با بیــان ایــن کــه در دهــه 60 بهترین 
بازیکنان خراسانی از دل همین لیگ های استانی 
معرفی شــدند،می‌افزاید:به نظــرم کمیت در این 
مســابقات، مهم نیســت ، بلکه کیفیت مهم است.

برنامه ریــزی برای این مســابقات بایــد به صورتی 
باشــد که هر مســابقه ای تماشاگرپســند باشــد و 
تیم ها هم احســاس کنند که دیده می شــوند.وی 
خاطرنشان می کند:این مسابقات نباید فقط جنبه 
اجرایی داشته باشــد،بلکه باید بازار خیلی خوبی 
برای عرضه در لیگ برتر کشــور بشــود به گونه‌ای 
که مدیران باشــگاه های کشــوری رغبت داشــته 
باشــند این بازی ها را با هدف کشــف استعدادها 
از نزدیــک تماشــا کننــد.وی دربــاره تاثیرگذاری 
بازی های نماینده های فوتبال و فوتســال استان 
در رقابت های کشــوری نیز مــی افزاید:لیگ برتر 
کشور، الان جنبه تجاری پیدا کرده است و انگیزه 
هر بازیکنی در ابتدا رسیدن به پول است . زردکانلو 
اظهار می کند: مشکل اصلی استان این است که از 
سرمایه های بومی در لیگ های برتر کشوری کمتر 
استفاده شده است.اگر بازیکن بزرگی هم داشتیم 
به زمان گذشــته بر می گردد.وی می افزاید: باید 
اتاق فکری تشــکیل و این مسائل با حضور بزرگان 

فوتبال بررسی و آسیب شناسی شود.

دنبال حل نواقص هستیم 	•
رئیس هیئت فوتبال خراســان رضــوی نیز درباره 
لیگ های اســتانی، مــی گوید: اکنون مســابقات 
اســتانی رشــته های فوتبال و فوتســال را در ســه 

ســطح  لیگ برتر ، دســته یک و زیر گــروه در تمام 
رده های مختلف ســنی برگزار می کنیم که از نظر 
نظم نســبت به گذشــته خیلی بهتر شــده اســت . 
"مهدی برادران" می افزاید: امسال برای مسابقات 
اســتانی نرم افــزاری را خریدیم که در کشــور هم 
استفاده و تمام جزئیات مسابقات به صورت آماری 
ارائه می شــود که در جلوگیــری از تخلفات تیم ها 
هم تاثیرگذار اســت.وی با بیان این که مســابقات 
رده پایــه رشــته فوتبال و فوتســال الان آغاز شــده 
است،اظهار می کند: امسال به تمام تیم ها تاکید 
کردیم که حتما باید مجوز لازم را داشــته باشــند . 
وی اضافه می کند:امسال به شهرستان هایی که 
تیمــی در لیگ های اســتان نداشــتند،یک امتیاز 
"زیر گــروه" هــم داده ایــم تــا در رقابت هــا حضور 
داشــته باشــند.  وی تصریــح مــی کنــد:در زمینه 
استعدادیابی هم افرادی هســتند که با کمک تیم 
ها مستعدان را شناســایی و به تیم منتخب استان 
معرفی مــی کنند.اگــر بازی هــا منظم تــر برگزار 
شود،قطعا بر کیفیت بازی ها هم تاثیر می گذارد.
امــا در کوتاه مدت نباید انتظار بیشــتری داشــت.
بــرادران مــی افزایــد: الان رده بــزرگ ســالان به 
صورت رفــت و برگشــت و رده نونهــالان، مجتمع 
انجام می شــود و دیگر رده ها هــم دوره ای برگزار 
می شود. بنابراین با مشورت کارشناسان به دنبال 
حل نواقص مسابقات اســتانی هستیم تا خروجی 
بهتــری داشــته باشــد. وی دربــاره نماینــده های 
استان در رقابت های کشــوری همچون "پدیده"، 
"فــرش آرا" و "مشــکی پوشــان" نیز،مــی افزایــد: 
طی چند ســال اخیر بازیکنان مســتعد خراسانی 
در رده‌هــای جوانــان و امید بــه این تیم هــا تزریق 
شده‌اند که کسب تجربه هم کرده اند و امسال هم 
بازیکنانی در همین تیم ها به میــدان می روند که 

ارزشمند است.
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اخبار

کوتاه

پیــروز- "عرفــان مرادیــان" و "محمد کیــا میرشــاهی" از 
خراســان رضوی به اردوی آماده ســازی تیم ملــی فوتبال 
نونهــالان دعــوت شــدند.* مرادمند)مدافع تیــم فوتبال 
پدیده(:مذاکره‌ای با دیگر تیم‌های لیگ برتری نداشــته‌ام 
چون با پدیده قرارداد دارم.* »تارا جانی‌نژاد«)بازیکن سابق 
تیم فوتسال بانوان مشکی‌پوشان خراسان رضوی( از پایان 
مصدومیت خود خبر داد و گفت: بــرای تأمین هزینه‌های 
مصدومیتم مجبور شدم وام بگیرم!* رسول شهرکی )دبیر 
هیئت جودوی بسیج خراسان رضوی(: متاسفانه  در ورزش، 
همه برای فرار از تیمداری بهانه جویی می کنند و کسی به 
آن، اهمیت نمی دهد و همه هم دلایل خود را نبود بودجه، 
بخشنامه و دســتورالعمل حمایتی مطرح می کنند.* تیم 
بانوان "پایه‌بار" تایباد در مسابقات قهرمانی سپک‌تاکرای 
زیر ۱۸ سال کشــور به مقام سوم دســت یافت.* کامرانی 
فر)کمک داور بازنشسته خراسانی(: قضاوت‌های بی‌نقص 
و عالی تیم داوری ایران باعث شــده  فیفا عملکــرد آن ها را 
به عنــوان الگوی فدراســیون جهانــی در داوری در صحنه 
جام‌جهانی به دنیا نشــان دهد. * جودوکاران بزرگ سال 
خراسان رضوی در رقابت‌های مدعیان کشور در تهران به 
نتایج خوبی دســت یافتند.* تیم راگبی هفت نفره بانوان 
خراســان‌رضوی، قهرمان لیگ راگبی کشــور شــد.* تیم 
دوومیدانی شهرستان سبزوار به مقام قهرمانی مسابقات 
دانش آموزان استان دســت یافت.* فینال لیگ نونهالان 
بســکتبال خراســان رضوی )گرامی داشــت یاد و خاطره 
مرحــوم مســعود افشــار(امروز  در تربــت حیدریــه برگزار 
می‌شــود.*تیم فوتسال "فرش‌آرای مشــهد" موفق شد در 
هفته دوم لیگ برتر فوتسال کشور باز هم  با شش گل پیروز 

شود.
فریمان، اصغری/ گروه کوهنوردی سلامت شبکه بهداشت 
و درمان فریمــان به قله چهار هزار و 150 متری ســن بران 

)اشترانکوه( بام استان لرستان صعود کردند.
طرقبه شاندیز ،ناسخ- رئیس اداره ورزش و جوانان طرقبه 
شاندیز  گفت: دو سالن ورزشــی در روستای حصار طرقبه 

و ابرده شاندیز تا پایان تابستان تکمیل و افتتاح می شود.

یادداشت 

بهروز

نقد یک پیشنهاد 
با پیشینه  ای که از شهردار مشهد ،سراغ دارم، او را  فردی 
می دانم کــه تاکنون پذیــرای دیدگاه هــای تــازه و نو بوده 
است و ابایی از شنیدن استدلال مخالفان ندارد.با همین 
فرض نیز پیشنهاد اخیر ایشان را مبنی بر ادغام دو نماینده 
فوتبالی استان در لیگ های کشوری قابل نقد کارشناسی 
می دانم و معتقدم مشــروط کردن کمک مالی )از ســوی 
ایشــان یا دیگر مســئولان غیر ورزشی اســتان( صحیح به 
نظر نمی رســد. نه یک بار،بلکه چندین بار، متاســفیم که 
ایشــان نیز چون اســافش)و برخلاف شــهردارانی که با 
احساس مسئولیت بیشتر در حوزه ورزش حرفه ای عمل 
کرده اند و نمونه ها نیز در شــهرهایی به جز مشهد،فراوان 
اســت( علاقه ای به تیمداری در شــهرداری ندارد.چراکه 
می پندارد بــا تغییر مدیریــت ها، تیم هــا نیز دچــار افت و 
خیز می شــود! )مقدمه ای صحیح که نتیجه ای نادرست 
از آن اســتنتاج شــده؛چراکه می توان با ساختارســازی و 
الزامات قانونمند، جلــوی این افت و خیزهــای احتمالی 
را گرفت( ایشــان در ادامه بیان می کند: "باید مشهد، یک 
تیم موفق در لیگ برتر داشته باشد و حتما کمک خواهیم 
کرد که مشــکلات به صورت تدریجی حل شــود... خوب 
اســت هردو تیم، "یکی" شــوند و بــا عنوان یک موسســه و 
یک نام فعالیت کنند که  این موسســه می تواند به صورت 
مشترک با یک نام جدید و یک هیئت مدیره توانمند اداره 
شود...".چنین پیشنهادی،درست مثل آن است که مثلا 
مقامی پیشنهاد کند به جای"استقلال "و"پرسپولیس"در 
تهران یا "استقلال خوزستان"،"فولاد خوزستان" و "نفت 
مسجد سلیمان" درآن استان جنوبی و...همه قدرت‌های 
استانی و شهری در یک تیم خلاصه شود تا مسئولان محترم 
از آن یک تیم،حمایت کنند!!در شرایطی که تعدد رقبا در 
ورزش حرفه ای،عاملی برانگیزاننده برای رقابت حرفه‌ای 
تلقی و از رهگــذر آن، چرخه بازیکنان،مربیان و... بیشــتر 
می شود و همچنین تماشــاگران افزون تری را  می توانند 
به ورزش جــذب کنند، پیشــنهاد کاهش و ادغــام تیم‌ها و 
باشگاه ها،نه تنها پیشنهاد خوبی نیست بلکه از اساس، به 
دلیل هم پایه نبودن این دو تیم و باشــگاه خراسانی)یکی 
در لیگ برتر و دیگری در دســته اول(حتی قابــل اجرا نیز 
نخواهد بود مگر آن که یکی را قربانی دیگری کنیم .جناب 
تقی‌زاده خامســی در بخش دیگری از نوشتارشان اظهار 
کــرده انــد:..."از آن‌جا کــه غالــب کلان شــهرها یک تیم 
مورد علاقه دارنــد که همه ، اعم از هــواداران ، صنعتگران 
و بازرگانــان شــهرها ضمن هــواداری ، حمایــت مالی هم 
می‌کنند)!( نمی شــود که شــهر ما دو تیم داشته باشد که 
یکی در لیگ برتر و دیگری در لیگ یک است، ولی هر دو به 
خاطر عدم حمایت جدی مالی "زمینگیر" باشند." اولا چه 
کسی گفته غالب کلان شهرها چنین اوصافی دارند؟ثانیا 
مشــکل "زمینگیری مالی" تیم های خراســانی عمدتا  به 
بهانه تراشی های عجیب مدیران دولتی و بخش خصوصی 
این استان در شنا برخلاف رویه غالب "ورزش حرفه ای" در 
ایران ، کم توجهی به این مطالبــات برحق و البته پیگیری 
نکردن کامل مشکل توسط مسئولان ارشد ورزشی)اداره 
کل ورزش(و غیر ورزشی)استانداری،شهرداری،آســتان 
قدس و..(.ربــط دارد؛نه به کم یا زیاد  بــودن تیم ها.لطفا، 

نشانی اشتباه ندهید!!

گردونه

ورزش

 توکلیان: طرفدار فوتبالم
اما تبعیض، چرا ؟!

پیروز- مدیر خراســانی تیم های کشــتی آزاد پایه گفت: 
خودم جزو طرفداران فوتبال هستم و حالا که این تیم در 
جام جهانی نتایج خوبــی گرفته، به آن افتخــار می کنم. 
با این حال مــی گویم اگر قانونی هســت باید بــرای همه 
ورزشکاران یکسان باشد." امیر توکلیان" در گفت و گو با 
"ورزش سه" افزود: چطور وزارت ورزش برای بازیکنی که 
یک دقیقه هم بازی نکرده، درخواست معافیت سربازی 
می کند؛ اما قهرمان های کشــتی باید در پادگان پســت 
بدهند؟ این یکسان سازی فقط در بحث سربازی نیست و 
در موضوع پاداش ها و دیگر موارد هم باید نگاه ها یکسان 
باشــد، هنوز کشــتی گیران نتوانســتند به صورت کامل 
پاداش های قبلی خود را به خاطر بالا رفتن قیمت ســکه 

دریافت کنند.

گزارش
علی ترابی

 گزارشی از میزان تاثیرگذاری لیگ های فوتبال

 و فوتسال استانی در رشد و پرورش بازیکن 

 حسرت
»دیده‌شدن« 

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٢٤]

وز�ر سفيد به g٨ م
 رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر 
اسب سياه به f٥ برود، وز�ر سفيد به a٨ م
 رود.اگر اسب سياه 
هر حر�ت د�گر� انجام دهد، وز�ر سفيد به d٥ م
 رود. اگر 
شاه سياه به d٤ برود وز�ر سفيد به c٤ م
 رود. اگر شاه سياه 
به f٥ برود وز�ر سفيد به g٦ م
 رود.اگر هم فيل سياه هر حر�ت
 انجام دهد، رخ 

سفيد به f٤ م
 رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٧حــرفــ
) گرفتگ
 رگ سياتي© عــلاوه بر 
درد، ضع² و ب
 حسِ
 پاها را به دنبال دارد �ه 

قدم زدن و حت
 ...... را دشوار م
 �ند.

 از روش ها� درمان سياتي©، ·� (
٢-(٤حرف

انجام حر�ات �شش
 ا�ن ورزش است.
٣-(٤حرف
) �مپرس سرد ب
 حس
 و �اهش 
...... را به همراه دارد و  �مپرس گرم موجب آزاد 

شدن عضله م
 شود.

٤-(٤حرف
) علم ستاره شناس

 (sciatic nerve) ©عصب سياتي (
٥-(٣حرف
طولان
 تر�ن عصب بدن انسان است �ه از ناحيه 

...... آغاز م
 شود و تا انتها� پا امتداد دارد.
٦-(٣حرف
) در�دن

٧-(٦حرف
) صداپيشه
٤حــرفــ
) ماساژ درمــانــ
 به دليل تقو�ت  )-٨
.......خون در درمان سياتي© موثر است، به و�ژه 

اگر عامل آن اسپاسم عضلان
 باشد.
٩-(٣حرف
) برا� درمان سياتي©،  �© قاشق 
چا� خور� زردچوبه را داخل �© فنجان ..... 

داغ بر�ز�د و ميل �نيد.
١٠-(٦حرف
) با سيراب
 م
 خورند

١١-(٤حرف
) برا� درمان سياتي©، �© فنجان 

روغن ...... را با سه قاشق غذاخور� پودر جوز 
هند� تر�يب �نيد و حرارت دهيد.

١٢-(٤حــرفــ
) «سنبل الطيب» �ه معروف به 
عل² ا�ن حيوان اســت،  ضد تشنج، رفع �ننده 
ناراحت
 ها� عصب
 و هيستر�، ضد اسپاسم 
و آرام بخش، تب بر  و برطرف �ننده دردهــا� 

سياتي© است.
ــ
) متخصصان تغذ�ه و سلامت  ــرف ١٣-(٤ح
ــد �ــه «خــــوردن» دراواخــــر شــب در  در�ــافــتــه ان

طولان
 مدت، به ...... پوست منجر م
 شود.
١٤-(٢حرف
) در�ا

١٥-(٤حرف
) هر�© از دو طرف �اغذ

١٦-(٦حرف
) �شور� در قاره آمر�·ا� شمال


١٧-(٣حرف
) قد�م
١٨-(٥حرف
) پر دل و جرئت

١٩-(٥حرف
) آن چه ما را دودل و مردد �ند
٢٠-(٥حرف
) پذ�رش امر

٢١-(٥حــرفــ
) گرفتگ
 رگ سياتي© عوامل 
مختلف
 دارد �ه آسيب د�دگ
 ستون فقرات و 

همچنين  ...... از جمله آن هاست.
٢٢-(٣حرف
)سنگ زرآزما

٢٣-(٥حرف
) انبوه
 از مردم

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت·رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �© تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش² تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش·سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.


