
راه بلد

2 درخت تاریخی و بسیار قدیمی، از جاذبه‌های جالب استان‌مان به شمار می‌آیند؛

بلندقامتان کهن سال
»خراســان« در قلب خود جاذبه‌های فراوانی دارد. هم طبیعتش شــما را شــگفت زده می‌کند و هم تاریخ و 
هویتش. این خاک زرخیز، بهانه‌های زیادی دست ما و شما می‌دهد تا کوله‌ای بر شانه بیندازید و به قلب جاده 
بزنید. یک بهانه حتی می‌تواند دیدن درختانی باشــد که گذر تاریخ را تاب آورده و از گزند باد و باران جان 
سالم به در برده‌اند و حالا در مقام میراثی تاریخی، به جاذبه‌هایی برای نسل حاضر بدل شده‌اند. در گزارش 
امروز برای شما از دو درختی می‌گوییم که ریشه‌هایشــان در عمق تاریخ بسیار عمیق است و می‌تواند یک 

جاذبه زیبا برای سفر بعدی شما باشد.

چنار کیذقان ششتمد	•
- روستای کیذقان: روستایی از توابع بخش ششــتمد و در شهرستان سبزوار 
اســتان خراســان رضوی اســت. قنات کیذقان نیز در این روســتا قرار دارد. 
پیشینه اساطیری کیذقان بر اساس تقسیم بندی فردوسی در شاهنامه به دوره 

کیانیان می‌رسد و »کی« در زبان پهلوی به معنای پادشاه است.
- ماجرای یک درخت: این چنار، کهن سال‌ترین موجود زنده منطقه به شمار 
می‌آید. می‌گویند چندین ســال قبل مغازه کفاشی در تنه درخت قرار داشته 

است. محیط درخت حدود ۲۵ متر است و قطر آن حدود ۶متر.
این درخت با توجه به روایات کتاب »تاریخ بیهق« اثــر »علی بن زید بیهقی« که 
در قرن ششم هجری قمری نوشته شده کهن‌ترین موجود زنده خراسان است 
و دو هزار و 500 ســالی عمر دارد. این چنار، نزد عامه مردم مورد احترام است 

و همچنین مکمل خلاء اسناد تاریخی و فرهنگی این منطقه به شمار می‌آید.
با توجه به قطر قابل توجه این درخت، در چند سال گذشته به طور طبیعی داخل آن 
شکافی ایجاد شده است. کارشناسان می‌گویند که طول سایه‌انداز چنار کیذقان 
در زمان طلوع و غروب خورشــید بیش از 200 متر و در ظهر بیــن 10 تا 20 متر 
است.  این درخت کهن سال که در کنار جوی آب اصلی قنات روستا قرار گرفته، 
پوشش تاج 15 متری دارد و دارای ظاهری پرچوب با پوست سبز مایل به مفرغی، 

ریشه‌های قوی و عمیق، تنه مستقل، تاج گسترده و شاخه‌های قوی است که در 
جهات مختلف می‌روید.چنار 250 ساله مسجد کیذقان در شهرستان سبزوار در 

فهرست میراث طبیعی ملی به ثبت رسیده است.

سرو بیزه شهرستان داورزن	•

- روستای مزینان: روســتایی از توابع بخش مرکزی شهرستان داورزن است 
که قدمت هزاران ساله اش باعث شده تا به پاره‌ای از تاریخ خطه خراسان بدل 

شود. دکتر علی شریعتی که این 
روستا خانه اجدادی او بوده، در 
کتاب کویر می‌نویسد: »برکرانه 
کویــر، بــه تعبیــر حدودالعالم، 
»شــهرکی« اســت کــه شــاید با 
همــه روســتاهای ایــران فــرق 
دارد. چشــمه آبــی ســرد که در 
تموز سوزان کویر، گویی از دل 
یخچالی بزرگ بیرون می‌آید، از 
دامنه کوه‌های شمالی ایران به 
سینه کویر سرازیر می‌شود و از 
دل ارگ مزینان سر برمی‌دارد. 
..  از این جــا درختان کهنی که 
ســالیانی دراز سربرشــانه هــم 
داده‌انــد، آب را تــا باغســتان و 
مزرعه مشایعت می‌کنند و بدین 
گونه، صفی را در وسط خیابان 

مستقیمی که ستون فقرات این روستای بزرگ است، تشکیل می‌دهد...«
-ماجرای یک درخت: سرو از روستای مزینان با فاصله حدود ۱۸ کیلومتری 
قابل رویت اســت. این درخت کهن ســال بر دامنه کوه‌هــای داورزن مجاور 
روستای بیزه قرار دارد و اساسا یکی از جاذبه‌های این منطقه به شمار می‌آید. 

می‌گویند عمر آن دوهزار سال است.
منابع: ایرنا، سایت میراث فرهنگی خراسان رضوی

امیر حسین صدیق، بازیگر با 
انتشار این دو چهره متفاوت از 
خودش در صفحه اینستاگرام 

به طنز نوشت:»من که دیگه 
هیچی نمی‌فهمم... دیوانه 

شو... دیوانه شو...
دیوانه شو... )گرچه که قبلش 

هم زیاد نمی‌فهمیدم(«

ساره بیات بازیگر خراسانی 
با انتشار این عکس در صفحه 

شخصی خود، از پایان 
فیلم‌برداری »لابیرنت«، 

نخستین ساخته »امیرحسین 
ترابی« خبر داد. اثری که او در 

آن در کنار شهاب حسینی، 
مقابل دوربین رفته است.

                          یادداشت         

حسین نحوی نژاد

معاون امور توان بخشی سازمان بهزیستی کشور

 ضرورت ظرفیت‌سازی 
 و فرهنگ‌سازی توامان، 

با هدف توان بخشی معلولان
جمعیـت معلـولان در سراسـر جهـان و از جملـه کشـور 
مـا رو بـه افزایـش اسـت و بـر نیازهـا و مسـائل آن نیـز 
افـزوده می‌شـود. براسـاس آمـار بانـک جهانـی، حـدود 
3 درصـد افـراد دچـار معلولیـت بـارز هسـتند و برمبنـای 
بررسـی‌های انجـام گرفتـه حـدود 2 درصـد از جمعیـت 
کشـور مـا نیـز بـه معلولیـت بـارز دچارنـد کـه نیازمنـد 
خدمـات تـوان بخشـی هسـتند. بـه عبارتـی واضـح تـر، 
یـک میلیـون و 400 هـزار معلـول در کشـور مـا بایـد از 
ایـن خدمـات بهره مند شـوند کـه از ایـن میـان 35درصد 
را زنـان و 65درصـد دیگـر را آقایـان تشـکیل می‌دهنـد.

آن چـه کـه واضـح و مبرهـن اسـت ایـن قشـر از حیـث 
دسترسـی بـه فضاهـای اجتماعـی، آمـوزش، اشـتغال، 
بسـیاری  و  اقتصـادی  منابـع  هـا،  فرصـت  برابـری 
مـوارد دیگـر در رنـج هسـتند و بـه کمـک و توجـه بیشـتر 
نیازمندند. متاسـفانه این افراد در برنامـه ریزی‌ها کمتر 
لحـاظ شـده‌اند و مسـائل و مشـکلات آن‌هـا بـه خوبـی 
شناسـایی نشـده اسـت. هرچند که تحولات اجتماعی و 
فرهنگی جامعه طی سـال‌های اخیر سبب شـده تا افراد 
معلـول بـه میـزان قابـل توجهـی در جامعـه جـذب شـوند 
امـا وجـود برخـی موانـع بـه ویـژه در عرصـه برنامـه ریـزی 
اجتماعی و شـهری نیـز بسترسـاز آن بوده‌اند کـه حضور 

ایـن قشـر محـدود بمانـد.
شـاهد ایـن مدعـا آن اسـت کـه قشـر معلـول، بیـکاری را 
بیش از دیگران تجربه می‌کنند و آخرین افرادی هسـتند 
کـه بـه اسـتخدام سـازمان‌ها و موسسـات در می‌آینـد. 
از ایـن رو، نـرخ اشـتغال بیـن معلـولان بسـیار کمتـر از 
افـراد عادی اسـت. لـذا معلـولان باید مـورد حمایـت قرار 
گیرنـد تـا از کمک دیگـران بی نیـاز شـده و متکی بـه خود 
بارآیند. خوشـبختانه در سـال 96، بـه مدد بـه کار گیری 
روش‌هـای مختلـف از جملـه سـهمیه‌های اسـتخدامی، 
پرداخت حـق بیمه، سـهم کارفرمـا و پرداخت تسـهیلات 
بـدون بهره سـعی بـر این شـده که بسـتر اشـتغال مطلوب 
بـرای این گـروه از جامعه فراهم شـود کـه در نهایـت برای 
25هـزار معلـول ایـن موضـوع محقـق شـده اسـت. هـم 
اکنـون نیـز 350 هـزار نفـر از معلـولان، مسـتمری بگیـر 
هسـتند تا بتوانند بخشـی از مشـکلات معیشـتی خـود را 
برطـرف کننـد. حـال هر چنـد کـه مسـتمری این قشـردر 
سال 96 نسبت به سال 95، با رشـد 3.5 برابری مواجه 
بود امـا این حجـم از مسـتمری به دلیـل تورم و مشـکلات 
موجـود بسـیار‌اندک ارزیابـی می‌شـود. عالوه بـر ایـن 
حـدود 110هـزار نفـر از معلـولان نیـز از خدمـات مراکـز 
توان بخشـی به صـورت شـبانه روزی اسـتفاده می‌کنند.
نکتـه قابـل توجـه آن اسـت کـه انـگ زنـی و سـنخ بنـدی 
علـت  بـه  جامعـه  اعضـای  از  برخـی  توسـط  معلـولان 
ناآگاهی، رنج معلولیت این قشـر را چند برابر می‌سـازد. 
در نتیجـه معلـولان، طـرد اجتماعـی شـدیدی را تجربـه 
می‌کننـد. ایـن در حالی اسـت که طـرد معلـولان، تبعات 
و آثار گرانـی را برای خـود این قشـر و جامعه در پـی دارد. 
اولیـن و مهم‌تریـن پیامد آشـکار و مسـتمر طـرد معلولان، 
خلق انسـان‌های ناتوان اسـت. یعنی بخشـی از جامعه را 
که می  توانند بـه عنوان نیـروی فعال و موثر عمـل کنند و 
منشـأ فعالیت‌هـا و انرژی‌هـای مفیـد و ضروری باشـند به 

عناصـری سـربار و بـی خاصیـت تبدیـل می‌کننـد.
لـذا افزایـش آگاهـی مـردم،  اجـرای درسـت دوره‌هـای 
تـوان بخشـی شـغلی و معرفـی عملکـرد معلولان بـه عامه 
مردم، بهره گیری از روش‌های آموزش درسـت، تصویب 
و اجـرای قوانیـن خـاص بـرای بـه کارگمـاری معلـولان، 
تجهیز مراکـز دولتـی و بخش‌های خصوصی بـه امکانات 
رفاهی برای معلـولان و... از جمله راهکارهایی هسـتند 
کـه بـرای رفـاه حـال ایـن قشـر توصیـه می‌شـود. در ایـن 
زمینه رسـانه‌های جمعی به دلیل داشـتن طیف وسیعی 

از مخاطبـان می‌تواننـد نقـش موثـری ایفـا کنند.
آن‌هـا بایـد بـا برنامـه سـازی‌های مناسـب نگرش‌هـا را 
نسـبت به معلولیـت به نحـو مطلوبـی بهبود بخشـند، چرا 
که افزایش سـطح آگاهـی جامعه بـه معلـولان و معلولیت 
نیـز می‌توانـد شـناخت مناسـب تـری از توانمندی‌هـا و 
قابلیت‌های آن‌ها فراهم سـاخته و باعث شـود تا معلولان 

بهتـر مـورد پذیـرش اجتمـاع قـرار گیرند.
نکتـه قابـل تامـل دیگـر آن اسـت کـه جلـب همیـاری و 
حمایـت مردمـی بـرای پیشـگیری و درمـان معلولیت‌هـا 
و بهبـود کیفیـت زندگـی ایـن افـراد، از ضروریـات جامعه 
محسـوب می‌شـود، چـرا کـه متولیـان رسـمی و دولتـی 
مرتبـط با امـور معلولان بـه تنهایی پاسـخ گوی نیـاز طیف 
گسـترده معلولان نیسـتند، از این رو برای رفع کمبودها 
و خلاءهـا و بـه منظـور همیـاری بهتـر نهادهـای دولتـی، 
خیرخواهانـه،  انگیزه‌هـای  بـا  مختلفـی  انجمن‌هـای 
کمـک بـه معلـولان را در دسـتور کار قـرار داده‌انـد. هـم 
اکنـون 700 تـا 800 سـازمان مـردم نهـاد در زمینـه 
معلولان و در کنار دولت فعال هسـتند. تاکنون بسـیاری 
از ایـن انجمن‌هـا بـه ثبـت رسـیده و به عنـوان یک تشـکل 
قانونی، در جهت ارتقـا  و تامین حقوق فـردی، اجتماعی 
و اقتصادی معلولان، کاهش معضلات ناشـی از وضعیت 
ویـژه آنـان، فرهنـگ سـازی و اصالح نگـرش جامعـه بـه 
معلـولان و تشـکیل مراکـز حرفـه آمـوزی و ایجاد اشـتغال 
آنان  اقدامات ارزشـمندی را بـه انجام رسـانده‌اند. با این 
حـال توصیـه می‌شـود کـه هـر یـک از ایـن سـازمان‌ها بـه 
صـورت تخصصی بـه هـر یـک از امـور مربـوط ورود کنند.
در مجمـوع می‌تـوان ایـن گونـه مطـرح کـرد کـه نظـام 
تصمیم گیری جامعـه نیازمنـد سیاسـت‌ها و برنامه‌هایی 
اسـت که از یک سـو رویکردهای پیشـگیرانه را ارتقا دهد 
و مانـع از رشـد معلولیـت شـود و ازسـوی دیگـر بـا فراهـم 
کـردن و مناسـب سـازی فرصت‌هـای اجتماعـی شـرایط 
عادلانـه‌ای را بـرای حضـور و مشـارکت فعـال و پـر رنـگ 

معلـولان فراهـم سـازد.

حکمت روز

امام علی )ع(

برکت عمر در خوب انجام دادنِ کارهاست.
تصنیف غررالحکم و دررالکلم، ص 159،  ح 3031

مناجات

خواجه عبدا... انصاری

الهی!
چه یاد کنم که خــود همه یادم، مــن خرمن نشــان خود فرا 

باد دادم
یاد کردن کسب است و فراموش نکردن زندگانی و رای دو 

گیتی و کسب است چنان که دانی. 
الهی!

چندی به کســب تو یاد ورزیدم،  باز یک چندی به یاد خود 
تو را نازیدم

اکنون که یاد بشناختم خاموش گردیدم،چون من کیست 
که این مرتبت را بسزیدم

فریاد از یاد به‌اندازه و دیدار به هنگام و از آشــنایی به نشان 
و دوستی به پیغام. 

گلستانه

کاروانی در یونان بزدند و نعمت بی قیاس)1( ببردند.  بازرگانان گریه و زاری 
کردند و خدا و پیمبر شفیع آوردند اما فایده نکرد. 

چو پیروز شود دزد تیره روان / چه غم دارد از گریه کاروان ؟
لقمان حکیم‌انــدر آن کاروان بود، یکی از کاروانیــان او را گفت که مگر اینان 
را نصیحتی کنی و موعظه‌ای گویی تا از مال ما دست بردارند که دریغ باشد 
چنین نعمتی که ضایع شــود،گفت: دریــغ ضایع کردن حکمت اســت که با 

اینان گفتن. 
 آهنی را که موریانه بخورد / نتوان برد از او به صیقل،  زنگ

با سیه دل چه سود گفتن و وعظ / نرود میخ آهنین بر سنگ

همانا که جُرم از طرف ماست
به روزگار سلامت،شکستگان دریاب / که جبر 

خاطر مسکین)2(،  بلا بگرداند
چو سائل به زاری طلب کند از تو چیزی / بده و 

گرنه ستمگر به زور بستاند
1. نعمت بی قیاس: ثروت بسیار

2. جبر خاطر مسکین: یاری مسکین
برگرفته از حکایات سعدی

بریده کتاب

*هر بار که کتابی دست به دست می‌شه هر بار که 
چشم کسی به صفحاتش دوخته می‌شه، روح اون 

کتاب رشد می‌کنه و تقویت می‌شه.
*هرگز به کســی اعتماد نکــن دنیل، بــه خصوص به 
آدمایی که ستایش‌شون می‌کنی. اونا همون آدمایی 
هستن که دردناک‌ترین ضربات رو بهت وارد می‌کنن.
*برای حقیقت گویی دلایل کمی وجــود داره اما 

برای دروغگویی بی نهایت دلیل هست.
پول درآوردن فی‌نفسه ســخت نیست. چیزی که 
سخته اینه که پول رو از یه راهی به دست بیاری که 

ارزش وقف زندگیت رو داشته باشه.

سایه باد 
 نویسنده: کارلوس روئیس سافون 
 مترجم: سهیل سمی

دیالوگ

بچگــی  از 
تنها بودم؛

حتــی 
کــه  حــالا 
دو تــا بچه 

دارم...
فیلم 
»زمستان 
است« 
 رفیع پیتز

جهان به روایت 

19خرداد 1355

 موش‌ها 11قطار را
 از حرکت بازداشتند!

42سال پیش در چنین روزی، روزنامه »خراسان« 
نوشت: موش‌های تنه گنده صحرایی در ژاپن به 11 
قطار علامت ایســت دادند و قطارها نیــز از حرکت 

بازماندند.
از گزارش‌های روزنامه‌های توکیو چنین برمی آید 
که موش‌ها کابــل برقی را کــه به دســتگاه علامت 
خطر وصل بــود، جویدند و علامت عبــور آزاد برای 
قطارها روشن نمی‌شد. در نتیجه یک قطار تندرو و 
10قطار دیگر ناگزیر متوقف شدند تا ماموران علت 
این وقفه را پیدا کردند، 90دقیقه ســپری شد و در 
نتیجه ترافیک قطارها در ژاپن دچار اختلال گردید.

 این قاتل قربانیان خود را می‌خورد	•
یوآخیم کرول 43ساله که در هفته گذشته در شهر 
دیبــورگ آلمان فــدرال یــک دختر 4ســاله را خفه 
و ســپس قطعه قطعــه کــرد و در آب داغ جوشــاند و 
قسمتی از اجزای بدن او را خورد، به پلیس اعتراف 
کرد که دست هایش به شش قتل دیگر آلوده است.
از اظهارات پلیس و دادســتانی چنین برمی آید که 
اعتراف یوآخیم راز شــش قتل دیگر را فاش کرد که 
در حوزه قضایــی دیبورگ و بخش شــمالی منطقه 

دوهر اتفاق افتاده بود.
پلیس تایید کرده که بررسی‌ها نشان می‌دهد 3قتل 

از 6قتل نامبرده کار همین آدمخوار بوده است. 

# Mashhad مشهد� #
شهر و استان در شبکه‌های اجتماعی

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری خراسان
مدیرمسئول: محمد سعید احدیان

سردبیر: سیدعلی علوی

دفترمرکزی: مشهد، بلوارشهیدصادقی
صندوق  پستی:91735-511

تلفن: 051-37634000

نمابردبیرخانه:  05137624395
پذیرش‌‌آگهی‌و‌اشتراک: 05137010

پیامك: 2000999

چاپ‌مشهد: شهرچاپ‌خراسان
روابط‌عمومی: 37009111 051
نمابرتحریریه: 37626501 051

 روزنامه خراسان رضوی: 
رتبه یک نشریات استانی

سه‌شنبه
19 تیر 1397

26 شوال 1439
٨ صفحه/ ‌شماره 3891
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مشهد

2639
تایباد

2941
تربت جام

2239
تربت حیدریه

2236
درگز

3040
سبزوار

2841
قوچان

1936
نیشابور

2438

بازار روز

منبع: سازمان صنعت، معدن و تجارت خراسان رضوی

واحدقیمت‌)تومان(کالا

کیلو گرم2300گوجه فرنگی

کیلوگرم1500سیب زمینی

کیلو گرم1600پیاز زرد

کیلو گرم5500عدس کانادایی

کیلو گرم7600لوبیا قرمز

حلب ۵ 27600روغن نباتی جامد
کیلویی

واحدقیمت‌)تومان(کالا

کیلو گرم8100برنج پاکستانی درجه یک 

 بطری5750روغن مایع
 810 گرمی

کیلو گرم6950مرغ گرم

گوشت گوسفندی 
)لاشه(

کیلو گرم45000

گوشت گوسفندی
)ران بی چربی(

کیلو گرم56000

تنور

عمو شاطر

قلب و ماچی که نثار عموشاطر می‌شود!
فوتبالش که مالی نیست، بُرُم 

بِبینُم عمو شاطر امروز چی پخته!

اوه اوه، دهنش آفساید چی نوشته! ایی 
یره‌گه ر ِ اگه باز نفرین نِکردن! مو اسمُم 

رِ عوض مُکنم مِذارم ترکی!

چی عجب بِلِخره 
ما رَم آوردن تو 

کادر، دستت رو 
از چینگ دماغت 

وَردار، فاتحه 
عکس رِ خواندی!

نه فادر جان! فقط کله این آقاهه معذبم 
کرده، خیلی رفلکس نورش زیاده!

می گویم با خود که این کله رفلکسی 
بالایی چه وقتی لهجه مشهدی را 

آموکت؟؟

هاااااا باور کِردُم که داشتی عمو شاطر 
نیگا مِکردی، مُگم وقت کردی یه قلبم 

بِرفست بِرِش!!

دختر جان مُگم خِدِه ایی همه مرد 
یه وقت معذب نِری بابا؟

یره مِشدَی حرف نِزن بین ایی همه خارجی!

خانم جان مُگم شما مِشستی خِنه 
خودمان، بهتر نِبود؟


