
ملی پوش اســبق جودوی خراســان رضــوی با کوله 
باری از مــدال هــای رنگارنــگ داخلــی و خارجی و 
همچنین سابقه مربیگری تیم ملی جوانان و مربیگری 
تیم جودوی بزرگ ســالان اســتان به تازگی مهمان 
تحریریه"خراســان رضوی"بــود ."امیــر قاســمی 
نژاد"هم اکنون به عنوان استعدادیاب جودوی کشور 
با فدراسیون همکاری می کند که حضور وی را مغتنم 

شمردیم و با وی به گفت و گو پرداختیم...

خودتان را به صورت کامل تر معرفی کنید.	 
-متولد 1364 در مشهد هستم. به علت آن که پدرم 
)علــی اکبر قاســمی نــژاد(از چوخــه کاران قدیمی 
بود،من و برادرم)حمید قاسمی نژاد(مدارج ترقی را 
در چوخه و جودو طی کردیــم و در جودو  به تیم ملی 
رده هــای ســنی،نوجوانان،جوانان و بزرگ ســالان 
هم رســیدیم.البته کســی که بیشترین ســهم را در 
افتخارات من و بسیاری ازستارگان جودوی استان 
دارد، زنــده یاد"محمدجواد غضنفری"اســت که به 
عنوان مربی، خدمات زیادی را به جودوی خراســان 
رضوی  ارائه کرد. مدال های زیادی را در مســابقات 
خارجی کســب کردم که مدال طلای کوراش آسیا 
و ســه مــدال برنــز متوالی قهرمانــی آســیا )2011 
تا2013(از آن جمله است. همچنین در بازی های 
آســیایی گذشــته)اینچئون2014(به مقــام پنجم 
وزن 81کیلوگرم دست یافتم که به علت مصدومیت 
شدیدی که در مســابقات جهانی روسیه برایم اتفاق 
افتاد،از تیــم ملی خداحافظــی کردم.البته فعالیت 
های باشــگاهی را در لیگ برتر کشــور ادامــه دادم و 
طی ســالیان مختلف برای تیم های پارس جنوبی، 
دانشگاه آزاد تهران، پیام مخابرات کرج، پیام مقاومت 
مشهد ،پاس ثامن الحجج)ع(و پاس خراسان رضوی 
به میدان رفتــم. پنج قهرمانی متوالی در مســابقات 
قهرمانی بزرگ سالان کشور و دو طلا و یک نقره جام 
بین المللی فجر نیز از دیگر افتخارات من است.سال 
گذشته هم به عنوان جودوکار در تیم "پاس خراسان 
رضوی"،نایــب قهرمان لیگ برتر کشــور شــدیم که 
در پایــان آن مســابقات، تاتامی را بوســیدم. مدرک 

مربیگری درجه 2جودو و لیسانس رشته تربیت بدنی 
دارم و تاکنون تجربه مربیگری تیم های ملی جوانان و 
امید وهمچنین تیم  بزرگ سالان و سرمربیگری تیم 
جوانان جودوی استان را داشته ام و هم اکنون نیز به 
عنوان اســتعدادیاب در خدمت فدراسیون جودوی 

کشور هستم.

جودوی خراسان رضوی و حتی کشور، 	 
دهه هاست با وضعیت درخشان خود فاصله 

دارد، چه باید کرد؟ 
دارم.خراســان  قبــول  را  حــرف  ایــن  -کامــلا 
رضوی،زمانــی بــا مــدال هــای طــلای فــراوان در 
مسابقات بزرگ سالان کشــور یکه تاز بود و ما زمانی 
80تــا 90 درصــد ترکیب تیــم ملی را تشــکیل می 
دادیم، اما مدت هاســت که تنها پرچمــدار جودوی 
خراســان رضوی در تیــم ملی بزرگ ســالان،"جواد 
محجوب"اســت که این موضوع همین حقیقت تلخ 
را گوشــزد می کند. بر این عقیده هســتم کــه اگر ما 
امروز به این وضعیت در جودوی بزرگ سالان دچار 
هستیم،ناشــی از پیشرفت دیگر اســتان ها نیست، 
بلکه ما طی یک روندمعکوس،دچار ضعف و کم کاری 
شــده ایم. انتظاری را که از جودوی خراسان رضوی 
داریم، نباید با اســتان های دیگر قیاس کرد. این جا 
مهد جودوی کشــور اســت و ما باید به جودوکاران و 
مربیــان خراســانی،"انگیزه"بدهیم و میزبان بزرگ 

ترین مسابقات کشوری و بین المللی باشیم.

چگونه؟	 
-با رایزنی هیئت اســتان با فدراســیون بــرای اعزام 
جــودوکاران خراســانی بــه مســابقات خارجــی در 
کشورهای همســایه که در گذشته بســیار زیاد بود و 
امروز کمتر وجود دارد، مثل دعوت از مربیان مطرح 
خارجی و برگزاری کلاس هــای دانش افزایی برای 
مربیان اســتان و میــدان دادن به افــراد لایق، فنی و 

کارآمد و ... .

اما برخی از این برنامه ها، بودجه خوب 	 
می خواهد که در توان هیئت 

نیست و رئیس هیئت نیز آن را 
بیان کرده است. 

-بــدون شــک،تنگنای مالی مــی توانــد برنامه ها 
را مختل کنــد اما آیا ایــن توجیهی بــرای برخی کم 
کاری ها نیست؟آیا این مسئله، فقط برای خراسان 
رضوی است؟به نظر من، یکی از وظایف اصلی یک 
رئیس هیئت، باید یافتن "حامی مالی" باشــد و اگر 
رئیس هیئتــی نمی توانــد در این زمینــه موفقیتی 
داشــته باشــد، باید کنار رود و راه را بــرای دیگران 
بازکند.حداقــل فــردی بانفــوذ و متمکــن را عضو 
هیئت مدیره کند و از این طریق، دنبال تامین منابع 
مالی باشــد.این طور نمی شــود که موقع به دست 
گرفتن سکان،شــعار و وعــده بدهیم و بعــد آن ها را 

فراموش کنیم.

قبول دارید که جامعه جودوی استان نیز 	 
اتحاد و هماهنگی خوبی ندارند؟

-بله.این حرف درستی است. ریشه این موضوع در 
این است که در جودوی خراسان رضوی با آن همه 
افتخار،همه"من"هستند و "ما"یی وجود ندارد.در 
این شرایط هم،برخی  مســئولان،افراد"بله قربان 
گو"را می پسندند و از منتقدان گریزانند. در صورتی 
که"بله قربان گو"آفت جودوست و جولان این تفکر، 

خســارت بار اســت.به جز این ها به نظــر من از 
همه داشــته های جودوی خراسان 

رضوی هم اســتفاده نمی شود.
این استان، بزرگ ترین و نام 

آورترین قهرمانان اسبق 
ایــن رشــته را دارد و 

ایــن که بشــنویم 
از ورود یک 

پیش کسوت و عنوان دار به پایگاه قهرمانی این رشته 
جلوگیری می شود،مایه تاسف است.

به عنوان استعدادیاب 	 
فدراسیون،خراسان رضوی در جودوی 

کشور چگونه ارزیابی می شود؟
-همان طور که گفتم چون خودم خراسانی هستم 
و در رده های مختلف با جودوی این استان آشنایی 
دارم، نمــی توانم قبول کنم که بــا فعالیت معمولی 
بتوانیم به موفقیت برسیم.انتظار از خراسان رضوی 
زیاد است و همین که ما در مسابقات رده های سنی 
پایــه قهرمان کشــور باشــیم،کافی نیســت.زمانی 
قهرمانی خراســان رضــوی قابل قبول اســت که با 
فاصله مــدال و امتیــاز بســیار بالا)چون گذشــته(
و مدال هــای طلای فراوان باشــد و با ایــن مقدمه، 

وضعیت کنونی نمی تواند راضی کننده باشد.

چه شانسی برای کسب مدال توسط 	 
"محجوب"در بازی های آسیایی "جاکارتا" 

قائل هستید؟

-به نظرمن، 
بــرای  محجــوب  جــواد 
کســب مدال در بازی های آســیایی بخت 
خوبی دارد. او در این سال های اخیر، به تنهایی، 
بار جودوی خراسان رضوی را در تیم ملی به دوش 
می کشــد و کمترین پاداش زحمــات وی، مدال 
بازی های آسیایی اســت. خوشحالم که تصمیم 
درستی برای بازگشت به جودو گرفت.این را هم 
بگویم، برای آن که در آینده متکی به تک مدال 
ها نباشیم، استفاده از دانش سرمربیان خارجی 
خوبی مثل"آندره شکوریابین"از کشور ازبکستان 
که هم اینک در ایران با فدراســیون همکاری دارد، 
برای بالابردن دانش مربیان و همچنین جودوکاران 
خراسان رضوی ضروری اســت و هیئت استان می 

تواند از ظرفیت های وی استفاده کند.
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از میان خبرها

ورزشی

رقابت تیراندازان اهداف پروازی
پیروز- نخســتین دوره لیگ تیراندازی اهــداف پروازی 
استان در مشــهد برگزار شد.مســئول این کمیته به ایرنا 
گفــت: مســابقات بــا حضــور 22 تیرانــداز برگزار شــد. 
"ضمیری شیردل" افزود:"فرشید مرید احمدی" ، "صادق 
لطفی احمدی" از تربت جام  و "احمد رحیمی" از مشهد  به 

ترتیب اول تا سوم شدند.

اخبار

کوتاه

پیروز- "مســعود مصدق پــور" نماینده خراســان رضوی 
در تیــم ملــی در دور پنجــم مســابقات آزاد گرجســتان 
به پیروزی رسید.* ســرمربی سابق تیم فوتســال بانوان 
مشکی پوشان)شــریف(: 40 درصــد از قــرارداد مــن و 
بین 2۵ تا 30 درصد از قرارداد بازیکنان فصل گذشــته 
مشکی پوشــان پرداخت نشــده است و باشــگاه پاسخ گو 
نیست.* سخنگوی هیئت فوتبال خراسان رضوی گفت: 
برگزاری بازی های تیم فوتبال پدیده و میزبانی لیگ برتر 
در ورزشــگاه امام رضا)ع(،منوط به تصمیــم فرمانداری 
مشهد و شورای تأمین است.* نماینده فدراسیون فوتبال 
از میزبانی هیئت فوتبال خراســان رضوی در جشــنواره 
استعدادیابی فوتبال دختران مناطق کشور در رده سنی 
زیر16ســال تقدیر کرد.*  درمسابقات کشــتی آزاد رده 
سنی نونهالان قهرمانی کشــور از استان، "سجادحسین 
آبادی" در وزن 7۵ کیلوگرم مدال نقره را کسب و "سجاد 
نرگســی" نیــز در وزن 44 کیلوگــرم مــدال برنــز را از آن 
خود کرد.*در اولین دوره مســابقات اتومبیلرانی آفرود 
قهرمانی استان در نیشابور در کلاس چهار سیلندراحمد 
قدمگاهی، مهدی قدمگاهی و مهدی منــوری به ترتیب 
مقام های اول تا ســوم را کســب کردنــد و در کلاس آزاد 
نیز سیدحسن حسینی، ولی ا...حیاتی و رامین دهنوی 
اول تا سوم شــدند.* در پایان مســابقات جودوی بانوان 
استان ودر رده ســنی نونهالان،تیم خانه جودوی مشهد 
به مقام اول رسید، باشگاه کوثر به مقام دوم دست یافت 
و باشگاه ضربان مقام سوم را کسب کرد.در رده سنی 
نوجوانــان تیم هــای جودوی بانــوان شــهیدچمران، 
ضربــان و خانــه جــودو ودر رده ســنی جوانــان نیز تیم 
های شــهر گلبهار ، تیم شــهید چمران وباشــگاه دلشــاد 
به مقام های اول تا ســوم دســت یافتند ومقام اول رقابت 
های جودوی بزرگ سالان جام عفاف و حجاب را نیز تیم 
جودوی بانوان گلبهار به دســت آورد. همچنین باشــگاه 
های باهنر و چمران مشــهد در این رده ســنی دوم و سوم 
شدند.* اولین جلسه هماهنگی فعالیت های کانون های 
خادمیــاری ورزش رضوی اســتان ها بــا مجموعه تربیت 

بدنی آستان قدس رضوی برگزار شد.  
سرخس، محمودی/رئیس اداره ورزش و جوانان سرخس 
از افتتاح نخستین خانه اختصاصی »ورزش های رزمی« 

در این شهرستان خبر داد.
فریمان،اصغری/ در مرحله نهایی مسابقات والیبال لیگ 
برتر اســتان در فریمان، تیم های لوازم خانگی نیرآبادی 
نیشابور ، ماهان تجارت فریمان  و امید نیشابور بر سکوی 

های اول تا سوم قرار گرفتند.

گردونه

ورزش

فرنگی کار طلایی در ورود به مشهد:

90 درصد مسیر حضور در 
مسابقات جهانی را طی کردم

ترابــی / کشــتی گیــر مشــهدی عضــو تیــم ملی کشــتی 
فرنگــی بــزرگ ســالان کــه در مســابقات بیــن المللــی 
گرجستان،مدال طلای وزن ۵۵ کیلوگرم را کسب کرد، 
در بازگشت از این مسابقات گفت: عملکرد راضی کننده 
ای در این مسابقات داشتم و  90 درصد مسیر برای حضور 
در مسابقات جهانی را طی کردم."مسلم نادری خادم" به 
خبرنگار ما گفت: مســابقات در سطح بالایی برگزار شد. 
تمام کشورها به خصوص روسیه با بهترین کشتی گیران 
خود حضــور داشــتند.وی تصریح کــرد:در ۵۵ کیلوگرم 
به همراه "رضا خدری" که جزو رقیبان من اســت از ایران 
حضور داشــتیم که من مدال طــلا را گرفتــم و خدری به 
مقام پنجمــی دســت یافــت.وی خاطرنشــان کرد:تمام 
هدفم حضور در مسابقات جهانی است که مهر امسال در 

مجارستان برگزار می شود.

مصاف 162چوخه کاردر قوچان
قوچان،ایشــان زاده/ رقابت دیدنــی 162 چوخه کار از 
شهرها ومناطق مختلف کشور در یادواره زنده یاد پهلوان 
"قربان محمد بهادری" در ورزشگاه پنج هزارنفری شهید 
شوشــتری قوچان بــه کوشــش انجمن کشــتی باچوخه 
وباهمکاری فرمانداری واداره ورزش وجوانان برگزارشد. 
معتمدی )رئیس انجمن کشتی باچوخه قوچان( درپایان، 
نتایج مســابقات ونفرات اول تاســوم را چنین اعلام کرد: 
66 کیلوگرم: ا-مجتبی اســکندری 2- حســن موســی 
زاده 3- حسن گروهی و مسعودحســنلو.74 کیلوگرم : 
1-علی مردانی 2- علی شاهوردیان 3- حسن شفیعی 
و امین کامیابی. 84 کیلوگــرم: 1-محمدابراهیمی 2- 
مصطفی اسکندری 3- سعید محمدی. 96 کیلوگرم: 1- 
احمدیزدان پناه 2- محمدخاکشور3-حامد میرزاپور  و 
حامــد رشــیدی . 96+ کیلوگــرم: 1- امین جعفــرزاده 
2- اسماعیل ثانی 3- حســن ثانی  و علی شکفته .نتایج 

تیمی:1- قوچان 2- چناران 3-کلات.

درخشش جودوکاران جوان استان
پیروز- رئیس هیئت جودو، جوجیتسو و کوراش خراسان 
رضوی گفت: رقابت های جودوی جوانان کشور با شرکت 
280 جودوکار از سراسر ایران در سالن شهید افراسیابی 
تهران برگزار شــد.محمودی افزود: جوانان با اســتعداد 
استان در این مسابقات با کســب چهار مقام نخست، سه 
مقام دومی و یک مقام ســوم درخشــش قابــل توجهی را 
از خود به نمایش گذاشــتند. محمودی ادامــه داد: علی 
جــوان، وحید جدی، امیرحســین چراغ فرغــان و فرزین 
شــاهباز با کســب مقام اول  به ترتیب بــه اردوی تیم ملی 
راه یافتند و همچنین امیرحســین یزدانی، علی یوسفی 

ومحمد مهدی راستگرد دوم و رضا عزیزی سوم شد.

گفت و گو
بهروز

استعدادیاب خراسانی در گفت و گو با»خراسان رضوی«: 

» بله قربان   «   ،آفت جودو است 
امیر قاسمی نژاد:در جودوی خراسان رضوی،همه»من« هستند! 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٧]

اسب سفيد به b٥ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: 
اگر شاه سياه به c٤ برود، همين اسب به c٧ م� رود.اگر 
شاه سياه به c٦ برود، سرباز سفيد رد�� d به d٥ پيشرو� 
 cبرود �ا سرباز سياه پيشرو� �ند اسب سفيد به ٣ eم� �ند.اگر شاه سياه به ٤

م� رود.اگر هم اسب سياه هر حر�ت� انجام دهد، وز�ر سفيد به e٦ م� رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٦حرف�) گوشت قرمز منبع خوب ز�ن£ است 
�ه ثابت شده   به نگهدار� و حفظ ........ در ذهن 

انسان �م£ م� �ند.
٢-(٦حرف�) سبز�جات� �ه حتما با�د در رژ�م 
غذا�� �ود· قرار گيرد شامل گوجه فرنگ�، �دو 

تنبل، هو�ج و ......... است.
ــ�)  پيشنهاد فرهنگستان به جا�  ــرف ٦ح )-٣

واژه  «بار�د».
٤-(٥حرف�)توصيه شده است �ه برا� درمان 

آفت، د هان خود را با ......... ولرم بشو�يد.
٥-(٥حرف�) مو� انسان  �£ بافت مرده است 
وارد  آن  به  �ه  را  آسيب ها��  نم� توانيم  ما  و 

م�  شود، به طور دا�م ........ �نيم.
٦-(٤حرف�) غذا�� ساده با آرد برنج

٧-(٣حرف�) انواع ا�ن ميوه حاو� و�تامين ث 
و آنت� ا�سيدان است و دانه ها� درونش حاو� 
اسيد ها� چرب امگا ٣است �ه به عملÅرد مغز 

�م£ م� �ند.
٨-(٥حرف�) موسيق�

٩-(٦حرف�) و�تامين ها� ا�، ب١، ب٦، ب١٢ 
و ....... برا� عملÅرد سالم عصب ضرور� است.

١٠-(٦حرف�) از ماه ها� ميلاد�
١١-(٥حرف�) پدربزرگ تر��

١٢-(٤حرف�) مدد دهنده
١٣-(٤حــرفــ�) از آن نوع ميوه ها�� است �ه 
ــدن، باعث  با افزا�ش سرعت گــردش خــون درب
ــش خــون رســانــ� بــه ســلــول هــا� عصب�  ــزا� اف

م� شود.
١٤-(٤حرف�) طباخ

١٥-(٥حرف�) فرزندان
 ١٦-(٣حرف�) چه مÅان�؟

١٧-(٦حــرفــ�) در ........،  خش�Å پوست به 
دليل سرد� آب و هوا شا�ع تر از د�گر ا�ام سال 

است.
١٨-(٣حــرفــ�) بعض� از ما عــادت دار�ــم با آب 
 �Åحــمــام �نيم �ه همين �ــار به خش .........

پوست منجر م� شود.
١٩-(٤حرف�)تحقيقات نشان داده است �ه  
ز�اد بودن ميزان و�تامين B٦ م� تواند موجب 

بروز عارضه خواب رفتن و ........ دست و پا شود.
٢٠-(٦حرف�) بين مردم شهرتش نيÅوست

٢١-(٣حرف�) خواب عرب�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÅرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �£ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش� تصو�ر، «�£ 
مــارپــيــچ»  شÅسته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.


