
در ایام تابســتان،برگزاری کلاس های ورزشی در 
مقایســه با دیگر برنامه های اوقــات فراغت، رونق 
زیادی دارد و برای همین هرساله شاهد رشد قارچ 
گونه این گونه کلاس ها در شــهر و استان هستیم 
که بیشــتر آن ها مبنای کارشناســی شــده ندارند 
و بدون الگوی آموزشــی مشــخص، فقط به دنبال 
درآمدزایی هستند .در این میان، والدین نیز برای 
پیدا کردن کلاس ورزشی با شرایط مالی مناسب 

دچار سردرگمی می شوند.

 مشاهده میدانی از شهریه های	 
 نابه سامان و متفاوت!

در بررســی میدانی خبرنــگار ما، جزیــره ای عمل 
کردن و مــلاک های متفاوت برخی باشــگاه ها در 
نرخ گذاری شــهریه کلاس ها وجه مشترک جلوه 
می کند.هر چند که نرخ تمام کلاس های تابستانه 
از ســوی اداره کل ورزش و جوانان اســتان تعیین 
می شــود،اما باشــگاه ها و مجموعه های ورزشــی 
دولتــی و خصوصی بــا توجه بــه گفته مدیــران آن 
ها بــا در نظر گرفتن یک ســری امکانــات همچون 
لبــاس ورزشی،تغذیه،ســرویس رفــت و برگشــت 
و ...مبلغ مصوب را  به شــدت نســبت به تابســتان 
گذشــته افزایش داده اند.در بحث قیمت ها نیز به 
عنوان مثال کلاس شــنا در مجموعه آستان قدس 
برای 12 جلســه 186 هزار تومــان ، در مجموعه 
کارگــران بــرای 10 جلســه 140 هــزار تومــان و 
در منطقه طبرســی بــرای 13 جلســه 130 هزار 
تومان اعلام شــده است.دررشــته هایی همچون 
والیبال،بسکتبال و حتی ژیمناستیک در محدوده 
مناطق میدان فردوســی ، بولوار خیــام  و پیروزی 
نیز شــهریه ثبت نــام در مراجعه میدانــی ما رقمی 
بین 261 تــا 228 هــزار تومان اســت .در منطقه 
میدان تختی، کلاس والیبال با شهریه 120 هزار 
تومانی هم دایر است که بیشتر این کلاس ها برای 
24 جلسه نرخ گذاری شده اســت.البته در بولوار 
ســجاد، کلاس آمــوزش بســکتبال برای ســه ماه 
بین 350 تا 450 تومان دریافت مــی کند.اما در 
مناطق پایین شهر همچون طلاب، بولوار طبرسی 
و شهید آوینی بیشــتر کلاس ها در زمینه فوتبال، 
رزمی  و کشتی اســت. به عنوان مثال کلاس های 
رزمی ،ژیمناستیک و ووشو در این مناطق، ماهانه 
شــهریه ای بین 50 تا 70 هــزار تومــان طلب می 
کنند.اما در این بین، نــرخ کلاس های فوتبال که 
بیشــترین مخاطبــان را دارد بیــن 300 تــا 350 

تومان با توجه به درجه بندی مدارس، تعیین شده 
اســت.البته در برخی مناطق پایین شهر نیز برای 
12 جلســه کلاس فوتبال مبلغی حدود 50 هزار 

تومان دریافت می شود.

گلایه والدین	 
یکی از شــهروندان که برای ثبت نــام فرزندش در 
کلاس فوتبــال به یکــی از مراکــز مراجعــه کرده ، 
به خبرنگار ما مــی گوید: دو فرزند دارم که پســرم 
خیلی علاقه به فوتبال دارد و مجبور هستم که او را 
در کلاس فوتبال ثبت نام کنم،اما متاسفانه شهریه 
بــرای 24 جلســه 350 هــزار تومان اعلام شــده 
است."حسین مرتضوی" می افزاید:دخترم هم به 
والیبال علاقه دارد که با وجود این در تابستان باید 
مبلغــی نزدیک به یــک میلیون تومان با احتســاب 
ســرویس رفــت و برگشــت  و ... هزینــه کنــم.وی 
خاطرنشــان کرد:بازهم اگر این کلاس ها مبنای 
اصولی داشته باشند،راضی هستیم،اما متاسفانه 
آمــوزش هــا  فقــط در حــد اوقــات فراغت اســت و 
مربیــان، الگوی آموزشــی حرفــه ای ندارند.یکی 
دیگر از والدین نیز درباره نــرخ قیمت کلاس های 
تابستانه ،می گوید:پسرم را در کلاس شنا ثبت نام 
کردم.کلاس های شنا 12 جلسه ای است و برای 
این که تمام فنون را فرا بگیــرد، باید در دوره های 
تکمیلــی هم شــرکت کند."ســمیه حســینی" می 
افزاید: در ایام تابستان، پسرم باید سه دوره شرکت 
کند که مبلغی حدود 400 هزار تومان هزینه دارد.
در کنار آن هزینه رفت و برگشت و ... را هم باید در 
نظر گرفت.وی خاطرنشان می کند:تعداد نفرات 

در کلاس ها  هم زیاد هستند و آموزش به درستی 
انجام نمی شود.

تایید افزایش 10 تا 15 درصدی 	 
شهریه ها

برای چگونگی وضعیت نرخ گــذاری کلاس های 
ورزشــی تابســتانه به ســراغ معاون ورزشــی اداره 
کل ورزش و جوانــان خراســان رضــوی رفتیــم. 
"زارعــی" در این باره بــه خبرنگار ما مــی گوید:هر 
ســاله در پایان فروردین ، کمیســیون نرخ گذاری 
در اداره کل ورزش و جوانــان بــا حضــور نماینــده 
رشته های ورزشی و همچنین سازمان هایی چون 
آمــوزش و پرورش،شهرداری،آســتان قــدس و ... 
براساس مستندات)میزان افزایش مصارف انرژی، 
)آب،بــرق،گاز(و میــزان افزایش دســتمزدها )از 
مربیان تا کارگران خدماتی(ومیزان افزایش هزینه 
اجاره اماکن ورزشی و... تشکیل جلسه می دهند و 
نرخ جدید کلاس های هر رشته ورزشی را بررسی 
و تصویب می کنند.وی با بیــان این که هزینه همه 
کلاس های ورزشــی تابســتانه امســال بین 10 تا 
15 درصد افزایش داشته است،می افزاید:پس از 
مصوب شدن قیمت ها، همه باشگاه ها و مجموعه 
های ورزشی ملزم به رعایت این قیمت ها هستند.
وی دربــاره دلیــل اختــلاف شــهریه ها کــه گاه از 
حــد مصوب هــم بیشــتر اســت،می افزاید:مبنای 
نرخنامه بر اســاس درجه بندی باشگاه ها)ممتاز، 
درجه یک ،درجــه دو ( لحاظ می شــود.اما در این 
میان،برخــی باشــگاه ها،نیز امتیازهایــی را برای 
هنرجوهای خــود همچون تغذیه،لباس ورزشــی 

،ســرویس رفت و برگشــت و ... در نظــر می گیرند 
که هزینه این مــوارد نیز بر نرخ تعیین شــده اضافه 
می شود.اما این مسئله،اختیاری است و اجباری 
بــرای پرداخت هزینــه اضافــی وجود نــدارد.وی 
تصریح می کند:از طرفی، بسیاری از کلاس های 
زیرمجموعه هیئت های ورزشی با توجه به رقابتی 
که وجــود دارد، مبالغــی کمتر از نرخ تعیین شــده 
نیز از والدیــن دریافت مــی کنند و حتی شــنیدیم 
در مناطــق پاییــن شــهر برخی باشــگاه هــا هزینه 
های پایین تر از والدین دریافت می کنند.وی می 
افزاید:تاکنون، شــکایت مردمی از افزایش قیمت 
کلاس های تابستانه نداشــتیم.هر چند،در طول 
تابستان بازرســان اداره ورزش و جوانان مشهد به 
صورت غیرمحسوس بر باشــگاه ها نظارت دارند.
وی درباره بحث کیفیت آموزش که خیلی از باشگاه 
ها به آن توجهی ندارند، نیز می گوید:مربیانی که 
در باشگاه ها تدریس می کنند،باید دارای مدرک 
معتبر باشند که در این زمینه هر هیئت ورزشی این 
مسئله را بررسی می کند و اگر مربی در این زمینه 
خطایی کند،جریمه و برخورد خواهد شد. زارعی 
درباره این که چرا هزینه کلاس هــای فوتبال این 
قدر زیاد اســت؟ می گوید:رشــته فوتبال به خاطر 
علاقه مندان زیاد،نســبت بــه دیگر رشــته ها جزو 
استثناهاســت.به عنوان مثال، هزینــه اجاره یک 
جلسه تمرین در زمین چمن فوتبال الان بین 250 
تا 300 هزار تومان است؛اما مثلا اجاره یک جلسه 
تمرین در سالن سرپوشیده حدود 70 هزار تومان 
اســت و برای همین هــم نرخ کلاس هــای فوتبال 

بیشتر از دیگر کلاس هاست.
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از میان خبرها

ورزشی

3 مدال، رهاورد ملی پوشان 
کوراش استان از ازبکستان

پیروز- رئیس هیئت جودو، جوجیتسو و کوراش خراسان 
رضوی از کســب یک مدال طلا، یک نقره و یک برنز توسط 
ملی پوشــان کــوراش اســتان در رقابت های بیــن المللی 
ازبکستان خبر داد.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش 
وجوانان استان، "حسین محمودی"با اشاره به درخشش 
ملی پوشان خراسان رضوی زیر نظر "خسرو دلیر" سرمربی 
مشهدی تیم ملی افزود: "امید تیزتک "کوراش کار مشهدی 
تیم ملی در این رقابت ها به نشــان طــلای وزن منهای 81 
کیلوگرم دست یافت، "جعفر فیروز آبادی" ورزشکار چنارانی 
تیم ملی در وزن منهای 66 کیلوگرم به نشــان نقره رســید 
و قنبرعلی قنبری ورزشــکار  درگــزی نیــز در وزن منهای 

66کیلوگرم صاحب گردن آویز برنز شد.

اخبار

کوتاه

پیــروز- "حمیدرضا علی عســگری" بازیکن تیــم فوتبال 
"مشــکی پوشــان"به تیــم دســته اولــی "بــادران تهران" 
پیوســت.* مســابقات اولترا ماراتن به مدت ســه روز و در 
طول 103 کیلومتــر در ارتفاعات دماوند برگزار شــد که 
در حضــور20 شــرکت کننده، مجتبی محیط و عیســی 
چنارانی از خراســان رضوی ، علاوه بر موفقیت در بخش 
تیمی، در بخش انفرادی نیز موفق به کســب مدال نقره و 
برنز شدند.* باشگاه فرهنگی ورزشی "پدیده خراسان" 
بــا صــدور پیامــی، روز جهانــی نویســندگان ورزشــی را 
تبریک گفــت.*در نخســتین دوره رقابت هــای انتخابی 
تیم ملی کشــتی کلاســیک بانــوان در تهــران، "میمنت 
قاسم آبادی" در 65 کیلوگرم موفق شــد با کسب عنوان 
نخســت به عنوان کشــتی گیر ثابت به عضویــت تیم ملی 
درآیــد، همچنین" الهــه ذوالفقــاری" در  55 کیلوگــرم 
و "زهرا رهنما" در 70 کیلوگرم  با کسب مقام سوم به این 
اردو راه یافتند و" رقیه محمودآبــادی" در 60 کیلوگرم و 
"فاطمه علیزاده" در 50 کیلوگرم نیز با کسب مقام چهارم 
از راهیابــی بــه اردوی تیم ملــی بــاز ماندند.*خلعتبری 
)مهاجم  تیم پدیده مشــهد( تاکید کرد که با وجود حضور 
در تمرینات،هنوز با این تیم قرارداد امضا نکرده است!* 
فرمانده پایگاه مقاومت بسیج شهدای شهرداری مشهد از 
نایب قهرمانی تیم فوتسال این پایگاه در مسابقات فوتسال 
جام رمضان محلات خبر داد.* نایب رئیس بانوان هیئت 
فوتبال خراسان رضوی از دعوت 5 فوتبالیست خراسانی 
به تیم ملی فوتبال دختران زیر 16 سال برای شرکت در 
اردوی آماده سازی این تیم خبر داد.* یک دوره مسابقات 
شطرنج با حضور 32 شطرنج باز در مشهد با معرفی نفرات 
برتر به پایان رســید.* از تنها ملی پوش تیــم های فوتبال 
اســتان)محمدرضا خانزاده(در جــام جهانی روســیه  با 
برگزاری مراسمی در زادگاهش)اسلامشهر(  تجلیل شد.

بردســکن،نوری/ رئیس اداره ورزش و جوانان بردسکن 
به همراه تعدادی از فعالان ورزشــی در دیدار با شهردار و 
شورای اسلامی این شهر خواستار کمک مالی به ورزش 

شهرستان شد.

گردونه

ورزش

گل محمدی:شرایط تمرینی ما 
خراب شد!

خراســان"  "پدیــده  فوتبــال  تیــم  ســرمربی  پیــروز- 
گفت:شــرایط تمرینی ما در تهران خراب شــده اســت.به 
گزارش ایســنا،"یحیی گل محمدی" در شــروع تمرینات و 
محمدحسین مرادمند و عبدا... حسینی را در خط دفاعی 
از دســت دادیم و این دو با مصدومیت مواجه شــدند. ســه 
بازیکن ما نیز به  تیم ملی امید دعوت شــدند که باعث شــد 
شــرایط تمرینی ما خراب شــود و چیزی که فکــر می کردم 
اتفاق نیفتاد.من روی آن سه بازیکن حساب باز کرده بودم 
و الان که تیم پدیده در اردوی تهران اســت، با این مشــکل 
مواجهم که بازیکنان اصلی خــود را در اختیار نــدارم. وی 
افزود:اگر این بازیکنان را نداشته باشیم در این فصل، قطعا 
به مشکل می خوریم و باید فکری به حال این قضیه بکنیم. 
تیمی نیســتیم که بتوانیم در بــازار نقل و انتقــالات هزینه 
زیادی صرف خرید بازیکن کنیم و به شــدت از فقر بازیکن 
رنج می بریم.تمریــن با حضور بازیکنان پایــه، به زحمت به 
18-19 نفر می رسد که اگر این بازیکنان پایه هم نباشند و 
با احتساب دروازه بانان در مجموع 13-14 بازیکن بیشتر 
در اختیار نداریم که کارمان را در آغاز سخت می کند و اگر 
قرار باشد برخی باشگاه ها به تیم ملی امید، بازیکن ندهند، ما 
هم به تیم ملی امید بازیکن نمی دهیم . گل محمدی افزود: 
باید بتوانیم دو ســه بازیکن دیگر جذب کنیم که  فهرســت 
مدنظرم را به باشــگاه داده ام. وی درباره عملکرد تیم ملی 
نیز گفت: به نظرم می توانستیم با اعتماد بیشتر به بازیکنان 
خطوط هجومی، در زمین حریف مالکیت بیشتری داشته 
باشــیم و حملات بیشــتری را روی دروازه حریفــان انجام 
دهیم. فکر  کنم بازیکنان تیم ملی با محدودیت روبه رو بودند 
و بیشتر روی دفاع تمرکز داشتند تا روی حمله.خودم فوتبال 
هجومی را می پسندم و در همه تیم هایی که سرمربی بودم 
نیز این شیوه را ترجیح دادم؛اما در مجموع فکر می کنم نتایج 

تیم ملی راضی کننده بود.

رئیس هیئت استان مطرح کرد:

کلاهبرداری در پوشش تست فوتبال!

پیروز- رئیــس هیئــت فوتبال خراســان رضــوی درباره 
 فعالیت هــای ســودجویانه و کلاهبــرداری از خانواده ها 
به بهانــه اعــزام متقاضیان مــدارس فوتبــال به خــارج از 
کشــور هشــدار داد.به گزارش فارس،"مهــدی برادران" 
گفــت: براســاس گــزارش هــای واصلــه، برخــی افــراد 
ســودجو به تازگی بــا حضــور در مشــهد تحــت عناوینی 
همچون اســتعدادیاب اقدام به کلاهبــرداری می کنند.
وی تصریح کرد: این افراد با درخواست مبالغ هنگفت از 
خانواده ها، به دروغ مدعی شــده اند که با اعزام فرزندان 
آن ها به کشــورهایی نظیــر ترکیــه، تایلند و ارمنســتان و 
انجام تســت، می توانند در پیشــرفت آن ها موثر باشــند.
رئیس هیئت فوتبال تأکید کــرد: مدارس فوتبال نیز باید 
از مربیان مورد تأیید و دارای مدرک معتبر استفاده کنند و 
به کارگیری مربیان بدسابقه، تبعات منفی به دنبال دارد.

گزارش
ترابی

 گزارش"خراسان رضوی" از شهریه های رنگارنگ 
کلاس های ورزشی اوقات فراغت 

شهرفرنگ شهریه ها !

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

ــ�) بــراســاس بررس� ها در دانشگاه  ــرف ١-(٥ح
«لومالينا» � �اليفرنيا، خند�دن م� تواند موجب 

تقو�ت .......�وتاه مدت در سالمندان شود.
٢-(٣حــرفــ�) در طب سنت�  ا�ــن عمل، خــون را 
به صــورت سيستمي£ از بــدن خــارج م� �ند ودر 

بيمار� ها� عام تراستفاده م� شود.
٣-(٤حرف�) اگر به زخم ها� دهان� مبتلا شد�د، 
غذاها� خالص مثل برنج، تخم مرغ، سوپ، حليم و 

....... را �ه بلعشان آسان است، امتحان �نيد.
٤-(٥حرف�) ب� تاب   و سردرگم

٥-(٦حرف�) پدر سام پهلوان مشهور
٦-(٥حرف�) آسيب د�ده

٧-(٥حرف�) از انواع شعر فارس�
ــال در  ــه ــرا� جلوگير� از اس ــ�) بـ ــرفـ ٨-(٣حـ
شيم� درمان�، از مصرف ب� رو�ه مواد غذا�� ...... 

و همچنين  ميوه ها� خام خوددار� �نيد.
٩-(٢حرف�) حرف پوست �نده

١٠-(٢حرف�) ر�زش ...... تار مو در طول روز طبيع� 
است و ا�ن رقم در طول سال متغير است.

١١-(٣حرف�) ٩٠ درصد دردهــا� ......، پس از 
دوازده  هفته بدون استفاده از دارو به طرز چشمگير� 

�اهش م� �ابد.

١٢-(٣حــرفــ�) خوابيدن به ...... از تجمع ما�ع 
دور چشم تحت تاثير نيرو� جاذبه پيشگير� م� �ند 

و باعث پÌ نËردن چشم م� شود.
١٣-(٦حرف�) در سفره غذا ببينيد

١٤-(٣حرف�) پا�تخت چين
١٥-(٣حــرفــ�) مصرف مواد غذا�� دارا� بافت 
نرم و �م فيبر مانند ......، برنج و سيب پخته شده، 
به جلوگير� از اسهال و ا�جاد قوام طبيع� مدفوع 

�م£ م� �ند.
١٦-(٥حرف�) جمع روح

١٧-(٦حرف�) خوشبخت و به مراد رسيده
١٨-(٢حرف�) رساله و پا�ان نامه دانشگاه�

١٩-(٣حرف�) جا�ز
٢٠-(٤حرف�) مصرف مغزها (مانند مغز ......) و 
آب ميوه در صبحانه م� تواند سطح �ادگير� افراد 

را بالاتر ببرد.
٢١-(٦حرف�) جنباندن و حر�ت دادن چيز�

٢٢-(٧حرف�) اطمينان و تو�ل
٢٣-(٥حرف�) انباشتگ�

٢٤-(٦حرف�) پرهيز از مصرف قندها� ساده مانند 
قند، شËر، مربا، ....... و شËلات باعث حفظ آرامش و 

تمر�ز خواهدشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تËرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

رخ بالا�� سفيد به d٨ م� رود.
اگر شاه سياه سرباز سفيد را بزند، وز�ر سفيد به c٣ م� رود 
تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به e٥ برود، وز�ر سفيد به 
e٣ م� رود تا سياه مات شود. اگر فيل سياه حر�ت� انجام 

دهد، رخ سفيد به d٥ م� رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �£ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �شÌ تصو�ر، «�£ 
مــارپــيــچ»  شËسته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


