
مجمــع ســالیانه هیئــت بوکــس خراســان رضوی 
روز گذشــته بــا حضــور روســای پیشــین و کنونــی 
هیئت،معاون اداره کل ورزش و رئیس فدراســیون 
در مشــهد برگزارشــد.این مجمع که قرار بود هفته 
گذشته برگزار شود به دلیل مشغله رئیس فدراسیون 
با یک هفته تاخیر سرانجام در شرایطی برگزار شد که 
تاخیر پرواز هواپیمای حامی وی، مجدد باعث تاخیر 
یک ســاعت و45دقیقه ای در برگــزاری این مجمع 
شد.به گزارش خبرنگار ما در ابتدای این مجمع پس 
از خیرمقدم ،رئیس هیئت استان توضیحات فشرده 

ای از اهم فعالیت های انجام شده ارائه کرد.

فعالیت های چندگانه هیئت	 
رئیس هیئــت بوکس خراســان رضوی در بخشــی 
ازسخنانش با توجه به انجام فعالیت هایی در حوزه 
همگانــی کــردن بوکس،گفت:بــرای رســیدن بــه 
این هدف،تعامل خوبی با شــهرداری هــا و آموزش 
است.دکتر"حســین  کــرده  برقــرار  پــرورش  و 
صاحبی"افزود:استعدادیابی و فعالیت برای تجهیز 
سالن ها نیز از جمله فعالیت هایی بود که ما اززمان 
در دســت گرفتن سکان بوکس اســتان)20آذرماه 
گذشــته تاکنــون( انجــام داده ایــم.وی همچنیــن 
خاطرنشان کرد:هم اکنون 11شهرستان استان در 
رشته بوکس فعال هستند که این عدد تا پایان سال 

باید به 14شهرستان برسد.صاحبی تصریح کرد:در 
حوزه بوکس قهرمانی؛برگزاری دو دوره مســابقات 
و همچنین اعزام تیم استان به مسابقات منطقه ای 
موجب شد بوکسورهای خراسانی در آن مسابقات)با 
حضور 5استان( به پنج مدال طلا و یک نقره برسند 
که این موفقیت نتیجه تلاش های هیئت گذشــته و 
کنونــی بود.رئیس هیئت بوکس اســتان همچنین 
افزود:برگــزاری کلاس ارتقــای داوری و همچنین 
تلاش برای جــذب حامی مالی نیــز از دیگر فعالیت 

های این هیئت بوده است.

تراز منفی مالی	 
در ادامــه مجمع ســالیانه بوکس اســتان،خزانه دار 
هیئت نیز توضیحات آماری را دربــاره فعالیت های 
مالی ارائه کرد."علی مرتاضی" تصریح کرد:متاسفانه 
تراز مالی این هیئت،منفی است که لازم است تلاش 
های بیشتری انجام شــود.وی با درخواست یاری از 
اداره کل ورزش و فدراسیون،یکی از اقدامات قابل 
افتخار هیئت را تجهیز سالن بوکس هیئت با کمک 
بودجه های محــدود و همچنین کمــک های مالی 

شخص رئیس هیئت دانست.

ضرورت جذب حامی مالی برای حضور 	 
در لیگ 

معاون توسعه امور ورزشی اداره کل ورزش و جوانان 
خراســان رضوی نیز کــه در غیاب مدیــرکل در این 
مجمع حضور داشت؛در ســخنانی گفت:اداره کل 

ورزش همیشه از روسای همه هیئت ها انتظار دارد 
تا برای جذب حامی مالی به منظور شرکت در لیگ 
برتر کشور تلاش مضاعفی داشته باشند."امیررضا 
زارعی"افزود:طبیعی است که ما از مسئولان هیئت 
بوکس اســتان نیــز همیــن انتظــار را داریــم و آن ها 
نیز بایــد در انجام این ماموریت،کوشــا باشــند.وی 
همچنین یادآور شــد:دومین خواســته مــا نیز فعال 
سازی بیش از پیش رشته بوکس در شهرستان های 
خراسان رضوی است و امیدواریم هیئت در این هدف 
نیز موفــق باشــد.زارعی درپایان خطاب بــه اهالی 
رســانه گفت:امروز2 جــولای "روزجهانی ورزشــی 
نویسان"است که باید همین جا از زحمات خالصانه 
این قشــر در اعتلای ورزش به خصوص در خراسان 

رضوی یاد کنیم.

مشهد و خاطره خوش شکست! 	 
در پایــان مجمــع نیــز رئیــس 
فدراســیون بوکــس با اشــاره 
به خاطراتش از شــهر مشهد و 
خراســان رضــوی گفت:تمام 
خاطرات مــن از این اســتان و 
شــهر یــادآور خاطــرات خوب 
است؛حتی اولین مســابقه ام 
در مشــهد که با شکســت توام 
بــود و مــن بــه یــاد دارم مقابل 
بوکســوری در ســالن بوکــس 
مجموعه تختی مشهد در سال 

69در اولین مســابقه رسمی مغلوب شــدم و همان 
شکست باعث موفقیت های بعدی شد.دکتر"حسین 
ثوری" افزود:در ســند راهبردی بوکس کشور که به 
زودی آن را منتشــر می کنیم،یکی از هدف گذاری 
های ما توسعه بوکس استان هاست.وی فعال کردن 
بوکس نیروهــای مســلح،بوکس کارگــری و صرفه 
جویی در منابع مالی فدراسیون  به نفع استان ها را 
افق های تازه بوکــس ایران دانســت و گفت:با تمام 

توان در توسعه بوکس می کوشم.

بوکس از لاک خارج شود!	 
دکتر ثــوری تصریــح کرد:اگــر بخواهیــم بوکس را 
در جامعه نشــان دهیــم و راه جــذب حامیان بخش 
خصوصی را به این رشــته تســهیل کنیم؛بایــد آن را 
از لاک خــارج کنیــم .وی افزود:برای نشــان دادن 
جذابیت هــای بوکس،باید فعالیت های این رشــته 
با کمک جامعه بوکس و  رسانه ها برای مردم عرضه 
شود.رئیس فدراسیون سپس افزود:درصدد تعریف 
درآمد پایدار برای اســتان ها هســتیم ضمــن آن که 
برای یافتــن و جذب حامی مالی نیــز در کنار هیئت 
های اســتانی از هیچ کمکی دریغ نمــی کنیم.وی  
تاکید کرد:من خودم ورزشکاری از دورافتاده ترین 
نقاط ایران بودم و به خوبی با درد و رنج شهرستانی 
ها آشنا هستم و مطمئن باشــید در کنارتان هستم. 
متاسفانه چندســالی بوکس خراسان رضوی دچار 
افول شــده بود که امیدوارم با کمک فدراســیون به 

دوران گذشته بازگردد.
درحاشیه:رئیس فدراسیون،معاون مدیرکل و رئیس 
هیئت همگی بابت تاخیر زیاد در آغاز مجمع از حضار 
عذرخواهی کردند.*گزارش مبســوطی از فعالیت 
ها که توسط روابط عمومی هیئت به صورتی شکیل 
تهیه شــده بود، در اختیــار اعضای مجمــع و اهالی 
رسانه قرار گرفت.* رئیس فدراسیون در سخنانش 
از فعال سازی رشته"ایرو بوکس"-بوکس ریتمیک-
به منظور توســعه همگانی آن خبر داد.*تعدادی از 
اعضای مجمع در گفت و گو با رئیس فدراســیون به 

بیان دیدگاه هایشان پرداختند.
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از میان خبرها

ورزشی

مشهد میزبان دوچرخه سواران جوان 
کشور می شود

رئوفی / با اعلام فدراسیون دوچرخه سواری، شهر مشهد 
به عنــوان میزبان مســابقات قهرمانی دوچرخه ســواری 
جوانان کشور انتخاب شد.به گزارش پایگاه خبری اداره 
کل ورزش و جوانان خراسان رضوی، رئیس هیئت استان 
در این باره اظهار کرد: مسابقات از 19 تا 21 تیر در مشهد 
برگزار می شــود.وی افزود:ایــن مســابقات در دو بخش 
پیست و استقامت جاده است که مسابقات بخش پیست 
در نوزدهم، تایم تریل در بیستم و استقامت جاده در بیست 
و یکم تیر برگزار خواهد شــد.روزبهانه گفت: رشته های 
200 متر، کایرین، تیم اسپرینت، تعقیبی انفرادی، دور 
امتیازی و اسکرچ بخش هایی است که رکاب زنان جوان 
کشور در پیست مجموعه ورزشی ثامن الائمه )ع( مشهد 

در آن ها رقابت خواهند کرد.

دانشور: قولی برای تکرارقهرمانی بازی های 	 
آسیایی نمی دهم

ملی پــوش خراســانی دوچرخه ســواری ایــران کــه در 
بازی های آسیایی 2014 صاحب مدال طلا شد،درباره 
شرایط خود گفت: در دوچرخه ســواری نمی توان قولی 
داد؛ چراکه یک اشــتباه کوچــک می تواند باعث شــود تا 
نتیجه مدنظر به دست نیاید. "محمد دانشور" در گفت و گو 
با مهر افزود: به گونه ای برنامه ریزی شده  تا قبل از زمان 
بازی های آسیایی در بهترین شــرایط در عملکرد خوبی 
باشــیم. البته هنوز به آن آمادگی کامل نرسیده ام . اما با 
این حال در مسابقات قهرمانی کشور چند روز گذشته در 

تهران رقابت خوبی داشتم و توانستم سه  طلا هم بگیرم.

اخبار

کوتاه

بردسکن،نوری/یک دوره مسابقه فوتسال با عنوان جام 
ادارات بردسکن، یادواره شهدای وحدت با شرکت هفت 
تیم دراین شهرستان برگزار شد که در پایان تیم فوتسال 

اداره پست قهرمان شد.
رئوفی/رئیس هیئت بدن ســازی و پــرورش اندام طرقبه 
و شــاندیز گفت:مســابقات بدن ســازی و پــرورش اندام 
در ســطح نوجوانــان را بــرای نخســتین بــار برگــزار می 
کنیم.*رئیس اداره تربیت بدنی و فعالیت های ورزشــی 
آمــوزش و پرورش اســتان گفت: مســابقات دوومیدانی، 
والیبــال و فوتســال دختــران مقطــع ابتدایی اســتان با 
معرفی تیم هــای برتر پایــان یافت.*تیم کشــتی فرنگی 
نونهالان خراسان رضوی با 12 کشتی گیر به رقابت های 
کشوری اعزام شد.*ســمینار مربیگری آموزش والیبال 
پایــه و جشــنواره اســتعدادیابی نونهــالان و نوجوانان با 
حضور مربی سرشــناس صربســتانی و مربی اســبق تیم 
ملی نوجوانان و جوانان "یوتسا ســت کوویچ" در نیشابور 
برگزار شد.*سیدمحسن حسینی در پرش ارتفاع، تکتم 
دستاربندان در 1500 متر و لیلا جوانمرد در 800 متر 
ورزشکاران خراسان رضوی هستند که همراه تیم ملی دو 

و میدانی نوجوانان ایران به تایلند اعزام شدند.

گردونه

ورزش

خلعتبری : امیدوارم مسئولان 
امسال از پدیده حمایت کنند

رئوفی / بازیکن باتجربه تیم فوتبال "پدیده خراسان" با 
بیان این که شــرایط فنی خوبی داریم و به دنبال حضور 
پرقدرت در لیگ برتر هجدهم هســتیم،افزود: امســال 
تنها نماینده شــرق کشــور در لیــگ برتر هســتیم و حالا 
که مشــهد تنها یک نماینده دارد، امیدوارم هم حمایت 
مســئولان مشهد و اســتان را بیشتر داشــته باشیم و هم 
حضور تماشاگران انگیزه و انرژی بیشتری به ما منتقل 
کند. به گزارش سایت رسمی این باشگاه ، "محمدرضا 
خلعتبــری" اظهار کرد: چند روزی اســت کــه در تهران 
اردوی آماده ســازی خود را آغاز کردیم. وی ادامه داد: 
حیف مشهد و خراســان رضوی اســت که در لیگ برتر، 
تیمی نداشــته باشــد. امیدوارم همه تــلاش کنند تا در 
فصل جدیــد نیز علاوه بــر حفظ ســهمیه لیــگ برتری، 
بتوانیم جایــگاه خوبی را هم به دســت آوریم. حق مردم 
مشهد این اســت که از نتایج تیمشــان لذت ببرند و شاد 
شــوند و این مهم در کنــار تلاش بازیکنــان وکادر فنی و 
مدیران باشگاه ،با حمایت مسئولان از تیم پدیده بیشتر 

محقق خواهد شد.

 دیدار مدیرکل ورزش استان
 با مسئول تربیت بدنی سپاه امام رضا)ع(

رئوفی / به منظور توسعه و گسترش فعالیت های مشترک 
مدیــرکل ورزش و جوانــان خراســان رضوی و مســئول 
تربیت بدنی ســپاه امام رضا )ع( با یکدیگر دیدار و گفت 
و گو کردند. بــه گزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش 
و جوانان خراســان رضوی، کوروش صبوریــان و عباس 
مشمول به منظور توسعه و گسترش فعالیت های مشترک 
ورزشی با یکدیگر دیدار و گفت و گو کردند.در این دیدار 
دو طرف ضمن تاکید بر ضرورت رشد و توسعه ورزش در 
ابعاد مختلف همگانی و قهرمانی به خصوص در مناطق 
حاشــیه ای و کم برخوردار برنامه هــا و اقداماتی را برای 

اجرا در آینده نزدیک تصویب کردند.

 دستیاران خدادادعزیزی 
در سپیدرود مشخص شدند

رئوفی / سرمربی مشهدی تیم "سپیدرود رشت" پس از 
مراســم معارفه خود دســتیارانش را نیز معرفی کرد. به 
گزارش "ورزش سه"، مراسم معارفه خداداد عزیزی در 
شهر رشت و با حضور محمد نوین مالک این تیم، برگزار 
شــد تا این مربی رســما به عنوان جدیدترین سکان دار 
این تیم در لیگ برتر به حساب بیاید. این گزارش حاکی 
است مســعود اقبالی به عنوان مشاور به فعالیت خواهد 
پرداخت و محمدرضا مهدوی، محمدرضا میرحســینی 
و ســهیل حق شــناس به عنوان دســتیاران وی و فرهاد 
چیــذری نیز به عنــوان مربی بدن ســاز ســپیدرودی ها 

معرفی شدند.

گزارش جلسه
بهروز

رئیس فدراسیون در مجمع سالیانه خراسان رضوی خواستار شد: 

خروج بوکس از لاک انزوا ! 
دکتر ثوری:شکست من در مشهد،جزو خاطرات شیرینم است! 

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

ــر�ـــس رونــــالــــدو ســرعــت  ــ) �ـ ــ ــ ــرف ــ ــ ١-(٧ح
�٣٣٫٩٨يلومتر بر ساعت  را به عنوان سر�ع تر�ن 

باز��ن در باز� با ا�ن تيم در جام ٢٠١٨ ثبت �رد.
٢-(٤حــرفــ) د�ه گو مــارادونــا، اسطوره فوتبال 
 ٢٠١٨ آرژانتين به عنوان ....... فيفا در جام جهان

روسيه انتخاب شده بود.
ــوان دو  ــن ــه ع ــ) او  و بــيــرانــونــد،  ب ــرفـ ٣-(٥حـ
پرسپوليس از جمله باز��نان موثر تيم مل در 
جام جهان بودند �ه به شدت مورد توجه رسانه ها 

قرار گرفتند.
٤-(٣حرف) رونالدو در جام جهان ٢٠٢٢ ا�ن 
�شور، ٣ ماه تا ٣٨سالگ فاصله خواهد داشت، اما 
با�د د�د �ه آ�ا او م تواند به ا�ن مسابقات برسد �ا نه.

٥-(٥حرف) شناخته شده
٦-(٣حرف) ا�ن باز��ن در باز� حيات مقابل 
نيجر�ه به نقطه اوج خود رسيد و �¶ گل تماشا� زد 

و الهام بخش پيروز� ٢ - ١ تيم اش شد.
٧-(٥حرف) از جنس گل پخته شده

ــ) مدع شــد در جلسه اخــيــرش با  ــرف ٨-(٣ح
�ارلوس � روش، سرمرب تيم مل فوتبال برا� 

ادامه هم�ار� به توافق دست �افته است.
٩-(٥حرف) نام تر� پسرانه به معن مبار¼

١٠-(٤حرف) پارچه ابر�شم
١١-(٣حرف) دستاو�ز   و برگ برنده

١٢-(٤حرف) بچه در ش�م مادر
١٣-(٣حرف) واحد� در ال�تروني¶

١٤-(٧حرف) به دنبال ش�ست اسپانيا مقابل 
ــذف از مرحله  روســيــه در ضــربــات پنالت و ح
�¶ هشتم نها� جام جهان ٢٠١٨، ا�ن باز��ن  

رسما از دنيا� باز� ها� مل خداحافظ �رد.
١٥-(٥حرف) سخن گمراه �ننده در بحث

١٦-(٥حرف) قضاوت درخشان تيم ا�ن داور 
در جام جهان ٢٠١٨ باعث شده تا فوتبال ا�ران 
خود را در �¶ قدم اولين قضاوت تمام ا�ران در 

فينال بزرگ تر�ن تورنمنت دنيا� فوتبال ببيند.
ــت ا�ــن  ــال دوس ــب ــوت ــ) مـــردم ف ــ ــرف ــ ١٧-(٦ح
 ٢٠١٨ �شور برا� تيم شان �ه در جام  جهان

ضعيÉ تر�ن بود، جشن استقبال گرفتند.
١٨-(٥حرف) تار بافتن عن�بوت

١٩-(٦حرف) سر و وضع آراسته دارد
٢٠-(٢حرف) ر�سمان ناز¼

٢١-(٤حرف) تيم فوتبال ا�ن �شور در آخر�ن 
د�دارش مقابل لهستان تن به ش�ست داد.

٢٢-(٤حرف) عاشق داستان منيژه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار� در ت�ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÉ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¶ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�É شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

به ا�ن ترتيب م توان 

سه مربع را طور� رسم 

�رد �ه هر�¶ از نقاط 

رنــگــ در �ــ¶ فضا� 

بسته قرار بگيرند.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


