
گزارش 
ترابی

مرحلــه اول اردوی تیــم ملــی کاراته نونهــالان که 
پشتوانه هایی برای رده های سنی بالاتر محسوب 
می شود،از سه شــنبه گذشته در مشــهد آغاز شده 
و تا  شــنبه آینده نیــز ادامــه دارد که در ایــن بین 3 
ورزشــکار و یک مربــی از خراســان رضــوی نیز در 
جمع ملی پوشــان حضــور دارنــد. بنابراین حضور 
آینده سازان کاراته کشور در مشهد که قطعا از نظر 
بعد فنی بر کاراته استان نیز تاثیرگذار است،بهانه 
ای شــد تا گپ و  گفتی بــا کادر فنی و ملی پوشــان 

داشته باشیم.

آغاز تمرینات اردویی	 
"متیــن محمــدی" یکــی از کاراته کاران مشــهدی 
اســت که در اردوی تیم ملی نونهالان حضور دارد.
وی کــه دارای کمربنــد قرمز اســت،درباره اردوی 
تیم ملی به خبرنگار ما می گوید:خیلی خوشحالم 
که بــه اردوی تیــم ملــی دعوت شــدم و ســعی می 
کنم که جــزو نفرات برتر باشــم.وی با بیــان این که 
مدت 4 سال است،کاراته کار می کنم،می افزاید: 
طی ایــن مدت،پــدرم خیلــی از من حمایــت کرد و 
امیدوارم بــا افتخارآفرینی در مســابقات جهانی و 
المپیک زحمات آن ها را جبــران کنم. وی تصریح 
می کند:تمرینات اردو خیلی سخت و فشرده است 
و هر ورزشکاری سعی می کند،تمرینات را به خوبی 
انجام دهد تا نظر کادر فنی را به خود جلب کند.وی 
ادامه می دهد:از طرفی هم خیلی خوشحالم که این 
اردو در مشهد برگزار می شود و بدون دغدغه سفر 
و هزینه تمریناتم را دنبال می کنم."مبین ســادات 
صدیق" یکی دیگر از ملی پوشان حاضر نیز که اهل 
گیلان است، می گوید:  طی دو روزی که در مشهد 
حضــور داریــم،از نظر امکانــات و میزبانی مشــکل 
خاصی نداشــتیم و امیــدوارم تــا پایــان اردو هم به 
همین صورت باشد.وی که دارای کمربند مشکی 
و دان 2 اســت،می افزاید:تمرینات خیلی سختی 
پیش رو داریم و هر کسی سعی می کند جزو بهترین 

ها باشد تا در فهرست نهایی کادر فنی قرار گیرد.

خلأ فنی در کاراته استان	 
مربی مشــهدی تیم ملی کاراته نونهالان هم درباره 
هدف از برپایی این اردو در این شــهر می گوید: طی 
چند سال گذشته خلائی در بحث فنی کاراته استان 
داشــتیم که برای همین تصمیم گرفتیم بخشــی از 
این خــأ را بــا برگــزاری اردوی تیم هــای ملی  حل 
کنیم."هادی امیری"مــی افزایــد: در مدتی که تیم 
ملی کاراتــه نونهالان در مشــهد حضــور دارد، برای 
مربیان رده پایــه و حتی ورزشــکاران می تواند نقش 
کارگاه دانش افزایی داشته باشد.وی بیان می کند: 
در این مدت دیدارهای دوستانه ای هم با تیم منتخب 
نونهالان کاراته استان برگزار می کنیم تا از نظر بعد 
فنی، برای خراسانی ها تاثیر گذار باشد.وی درباره 
حضور خراسانی ها در اردوی تیم ملی نونهالان خاطر 
نشــان می کند:پس از برگزاری دو مرحله انتخابی، 
توانستیم ،سه نفر از اســتان به نام های "امیر محمد 
چکنه"،"محمد مهدی رفیعی" و "متین محمدی" را به 
تیم ملی دعوت کنیم که امیدواریم جزو نفرات اصلی 
تیم ملی انتخاب شوند.وی درباره این اردو می گوید: 
این اردو تا شنبه آینده در سالن رزمی مجموعه ورزشی 
شهدای مدافع حرم )بولوار برونسی( دنبال می شود.
همچنین با هماهنگی انجام شده یک جلسه هم در 

سالن رزمی مجموعه آستان قدس تمرین می کنیم.     

اردوی 45 نفره 	 
سرمربی تیم ملی نیز با بیان این که 45 نفر در این اردو 
حضور دارند،به خبرنگار ما می گوید:پس از مسابقات 
قهرمانی کشور که با حضور 700 نفر از سراسر کشور 
در تهران برگزار شــد،28 نفر از برترین ها به اردوی 
تیم ملی دعوت شدند.همچنین یک مرحله انتخابی 
دیگر نیز ســه شــنبه گذشــته با حضــور 120 نفر در 
مشهد برگزار کردیم که 17 نفر دیگر هم از این تعداد 
انتخاب شدند و در مجموع، اردوی تیم ملی نونهالان 
را با حضور 45 نفر از برترین ها در مشهد آغاز کردیم 
که در اردوهای بعدی،تعــدادی از این نفرات حذف 
می شــوند. "اکبر عبدلی" با اشــاره به این که کاراته 
کاران حاضر در این اردو از تمام اســتان های کشــور 
هســتند،می افزاید:هدف فدراســیون این است که 
اردوهای تیم ملی به ویژه در رده پایه در تمام اســتان 
ها برگزار شــود و تمرکز روی تهران نباشــد تــا با این 
شرایط از ظرفیت دیگر استان ها هم استفاده کنیم. 
وی با بیان این که شهر مشهد از نظر امکانات دارای 
ظرفیت خیلی خوبی در میزبانی اردوهای تیم ملی 
است،اظهار می کند: سال قبل اردویی چند روزه را در 

شهرستان کلات داشتیم  که خیلی راضی کننده بود. 
بنابراین با تجربیاتی که داشتیم، امسال هم تصمیم 
گرفتیــم اولین مرحلــه اردوی تیم ملی را در مشــهد 
برگزار کنیم که تا بــه این جای کار شــرایط میزبانی 
و امکانــات خیلی خــوب و عالــی بود.عبدلی خاطر 
نشــان می کند: نفراتی که در اردوی مربوط حضور 
دارند جزو رده سنی 13 و 14 سال هستند که پایان 
سال در مسابقات قهرمانی کشــور باید در رده سنی 
نوجوانان رقابت کنند. بنابراین هدف از برگزاری این 
اردوها پشتوانه سازی و پرورش استعدادها برای رده 
های بالاتر است. وی ادامه داد: مطمئنا وقتی کاراته 
کاها از نونهالی با فضای اردوها آشنا می شوند، بهتر 
و راحت تر می توانند پله های ترقی و پیشرفت را طی 
کنند.وی به مسابقاتی که پیش رو دارند، اشاره می 
کند و می افزاید:فدراسیون جهانی کاراته یک سری 
مسابقات را برای رده های نونهالان که از نظر رنکینگ 
هم اهمیت دارد،در نظر گرفته است که هر چند وقت 
در یک کشــور خاصی برگــزار می شــود و احتمالا ما 
در مرحله ســوم این رقابت ها که آبان ماه در مکزیک 

برگزار می شود،حضور پیدا کنیم.

 وقفه چند ساله در قهرمان پروری کاراته 	 
استان

سرمربی تیم ملی کاراته نونهالان در بخشی دیگر از 
سخنان خود به جایگاه کاراته خراسان رضوی اشاره 
و اظهار می کند: کاراته این اســتان یک دهه قبل در 
کشور بهترین ورزشکاران را داشت و ورزشکاران روند 
خیلی خوبی را پیش رو داشتند، اما متاسفانه بعدها به 
دلایلی نامعلوم وقفه ای چند ساله در قهرمان پروری 
کاراته خراســان رضوی به وجود آمده است و جایگاه 
اصلی خــود را از دســت دادند. تــا به حــدی که الان 
دیگر ملی پوشی در سطح بالا ندارند."اکبر عبدلی" 
می افزاید:خوشــبختانه شــنیدم که تغییر و تحولی 
در هیئــت کاراتــه اســتان روی داده و هــدف اصلی 
دســت اندرکاران هیئت مربوط نیــز قهرمان پروری 
اســت که در صورت عمل به این هدف،نوید روزهای 
خوبی را برای کاراته استان می دهد.وی تصریح می 
کند:کاراته اســتان باید روی جوانان بیشتر سرمایه 
گــذاری کند تــا در آینــده بتواند حرفی بــرای گفتن 

داشته باشد.
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از میان خبرها

ورزشی

درخشش خیره کننده رکابزنان 
نوجوان و جوان خراسانی در کشور 

بهــروز- رکابزنان خراســانی در  لیگ دوچرخه ســواری 
ســرعت جوانان کشــور کــه با حضــور 15 تیم در پیســت 
مجموعه آزادی تهران برگزار  شد،درخشش خیره کننده 
ای داشته و سکوهای کشوری زیادی را تصاحب کردند. 
مدیر روابــط عمومی هیئت دوچرخه ســواری اســتان به 
خبرنگار ما گفت: در اقدامی بی ســابقه در کشور، در این 
دوره از رقابــت ها 5 تیــم )2 تیم از باشــگاه "آســمان آبی 
مشــهد" ، تیم "خیام نیشابور" ، تیم "شــهرداری طرقبه" و 
تیم "هیئت نیشابور"(جمعا متشکل از 30 دوچرخه سوار 
از خراسان رضوی در این مسابقات شرکت داشتند."ایرج 
فخارزاده"افزود:"عماد محمدی" از تیم شهرداری طرقبه 
در بخــش نوجوانان توانســت مدال طــلای دور امتیازی 
، 2مدال نقره  مــواد اســکرچ و 3 کیلومتر انفــرادی را به 
خود اختصاص دهد."سینا غلامی"نیز از تیم آسمان آبی 
)الــف( در بخش نوجوانــان، مدال طلای یــک کیلومتر ، 
مدال نقره ماده کایرین و در جوانان مدال نقره اسپرینت 
را کســب کــرد.وی افزود:همچنیــن"داوود محمدی" از 
تیم هیئت نیشــابور در نوجوانان مدال نقره دور امتیازی 
و درجوانان، مدال برنز ماده امونیــوم را دریافت کرد .در 
ماده کایرین جوانان نیز" معین ســعید" از هیئت نیشابور 
مقام دوم و "ابوالفضل امین الرعایا" از تیم خیام نیشــابور 
مقام سوم را کسب کردند و"سهیل عشقی" دیگر رکابزن 
تیم خیام نیشابور نیز در بخش نوجوانان، مدال نقره یک 
کیلومتر را به خــود اختصــاص داد.در ادامه،"احمدرضا 
دشــتی" نیز در بخش جوانان از تیم هیئت نیشابور مدال 
نقره یک کیلومتر را کسب وتیم "آسمان آبی مشهد" نیز در 
ماده تیم اسپرینت نایب قهرمان کشــور شد.وی در پایان 
خاطرنشان کرد:این درخشــش، نتیجه زحمات"محمد 
خدیوزاده ")مربی تیم شــهرداری طرقبــه( "غلام نوری" 
)مربی تیم خیام نیشابور(،" مرتضی خلیل زاده" )مربی دو 
تیم الف و ب آسمان آبی مشهد( و "کاظم زرگرانی" )مربی 

تیم هیئت نیشابور( بود.

اخبار

کوتاه

پیروز- جبار قوچان نژاد)مربی خراسانی(: بعد از باخت 
تیم ملی والیبال مقابل ژاپن، شرایط طوری بود که تیم از 
لحاظ روحی له شد!* داود فنایی) مربی دروازه بان های 
تیم پدیده خراســان(: اگــر در جــام جهانی از گــروه مان 
صعود هم نکردیم ،نباید به کسی ایرادی بگیریم. * "علی 
گرمابی" تیرانداز خراســانی برای حضور در جام جهانی 
جوانان، یک تیر عازم آلمان می شود.* "حسن تفتیان" در 
یک مسابقه بین المللی دیگر در فرانسه با رکورد 10.15 

ثانیه در جایگاه پنجم ایستاد.
فریمان،اصغری/ " ناصر کریمی" کشــتی گیر بااستعداد 
روستای "دوقلعه براشک" فریمان در مسابقات کشتی آزاد 
ناشنوایان جهان در کشور روسیه موفق به کسب مدال برنز 

در وزن 65 کیلوگرم شد. 

گردونه

ورزش

گل محمدی: ورزشگاه امام رضا)ع( 
بی نظیر است

پیروز- ســرمربی تیــم فوتبال "پدیــده خراســان" پس از 
انعقاد قرارداد رسمی و همچنین بازدید از ورزشگاه  امام 
رضا)ع( ایــن مــکان را ورزشــگاهی بــی نظیر در کشــور 
دانست.به گزارش سایت رسمی  این باشگاه ، "یحیی گل 
محمدی" که به همراه وطنخواه مدیرعامل باشگاه پدیده، 
سرآســیایی قائم مقــام و بــرادران رئیس هیئــت فوتبال 
خراسان رضوی از ورزشگاه پیشرفته  امام رضا)ع( بازدید 
کرد ،اظهار کرد: امکانات این مجموعه بســیار ارزشمند 
اســت و من فکــر می کنــم ظرفیت خوبــی بــرای ارتقای 
سطح فوتبال مشهد به شمار می آید.وی اظهار کرد: من 
ورزشــگاه های بســیار زیادی را از نزدیک مشاهده کردم 
اما به واقع این استادیوم در دنیا کم نظیر است ودر کشور 
نیز بی نظیر است. سالن های چند منظوره که در زیر این 
استادیوم تعبیه شده است، به نوبه خود واقعا شگفت انگیز 
است و ساخت چنین استادیومی با چنین امکاناتی واقعا 

مایه مباهات برای ورزش یک کشور است.

معرفی نفرات برتر تنیس روی میز
پیروز-نفرات برتر مسابقات تنیس روی میز )نکوداشت 
پیــش کســوتان:ولی ا... جعفریــان، علــی علــم خــواه و 
علی رحیــم زاده(باحضور 21 تیم از سراســر اســتان در 
مجموعه شهید بهشتی مشهد معرفی شدند. به گزارش 
روابط عمومی هیئــت تنیس روی میز اســتان،نتایج این 
مسابقات به این شرح بود:تیمی:1-اپل پارسیان سنگان 
خواف2-پرهام مشهدو3-راد قوچان و فروشگاه زندگی 
مشــهد. از جمله بازی های جذاب و  دیدنی مســابقات، 
بازی فینال بیــن آقایان اصلمند و صبحی بــود که در یک 
بازی پایاپای سرنوشــت بازی به "ست" پنجم کشیده شد 
و بازیکن شایســته مشــهدی) اصلمند( موفق به شکست 
3بر2 بازیکن قدرتمند تهرانی باشــگاه پرهام  مشهد شد 
که در نهایت مقام قهرمانــی را برای تیم اپل پارســیان به 
ارمغان آورد.درحاشــیه:*از برخی پیش کســوتان مثل: 
علم خواه، رحیم زاده، صداقتیان راد، رادمنش، الهیان، 
غفاری،صفویــان و  طباطبایــی و از نونهــالان آینــده دار 
استان : پارســا مســتحقی، کورش پاکدل و محمد پرهام 

گلستانی از جانب رئیس هیئت استان تجلیل شد.

پایان رقابت بانوان دونده کشور 
پیروز- مســابقات دوومیدانی قهرمانی بانوان کشــور با 
معرفی نفرات برتر خاتمــه یافت.به گزارش پایگاه خبری 
اداره کل ورزش و جوانــان اســتان، در ایــن مســابقات 
که  با حضور ورزشــکارانی از اســتان های سراســر ایران 
در مجموعه ورزشــی دانشــگاه فردوسی مشــهد جریان 
داشت،چند رکورد شکسته شــد و از جمله در ماده 100 
متر بامانــع مقدماتــی، "فائزه آشــورپور" از تیم خراســان 
رضوی الف با ثبت زمان 15/01 ثانیه رکورد ملی جوانان 

این ماده را بهبود بخشید.

گزارشی از اردوی تیم ملی نونهالان در مشهد 

شور آینده سازان کاراته 
سرمربی تیم ملی:کاراته خراسان رضوی با وقفه ای چند ساله در قهرمان پروری روبه روست 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٣١]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

فرناندو هيرو، سرمرب� اسپانيا در نشست خبر� 
پيش از د�دار تيمش برابر ا�ران گفت: «من �� روش 
را به خوب� م� شناسم. مدت ز�اد� است �ه او را 
م� شناسم. صحبت �ردن با �� روش باعث افتخار 
است و ا�ن مرب� پرتغال� انسان فوق العاده ا� نيز 
هست. او عمل¥رد خيل� خوب� در تيم مل� ا�ران 
داشته است.» و� افــزود: «تيم ا�ران هم از لحاظ 
دفاع� و هم از لحاظ هجوم� تيم� بسيار قو� 
است. گل زدن به ا�ران ساده نخواهد بود ز�را آن ها 
�ار خود را بلد هستند و م� دانند چه �ار� با�د 
انجام دهند. ا�ران در تمام� مسابقه ها� مقدمات� 
جام جهان� ٣٧ گل به ثمر رسانده �ه ٤٠ درصد 
ا�ن گل ها از م¥ان ها�� مشخص بوده است. من بر 
ا�ن موضوع �ه ا�ران تيم� بسيار قو� است اصرار 
دارم ز�را آن ها �ار خود را به خوب� انجام م� دهند.» 
هيرو ادامــه داد: «ا�ــران از لحاظ فيز�¥� نيز تيم 
بسيار قدرتمند� است و ا�ن �ار ما را بسيار سخت 

م� �ند. باز� ا�ن تيم مقابل مرا�ش را د�د�م و آن 
را آناليز �رد�م. ا�ران هم دفاع خواهد �رد و هم 
به خوب� به دروازه ما هجوم خواهد آورد.» هيرو 
دربــاره مقابله با �ارلوس �� روش گفت: «دست 
آخر آن ها�� �ه با هم رقابت دارند باز�¥نان درون 
زمين هستند. من م� دانم �� روش زمان� �ه مرب� 
رئال مادر�د بود، تلاش ز�اد� �رد تا من را جذب 
�ند. ما دوستان خوب� هستيم و روابــط نزد�¥� 
دار�م. تاثيرگذاران اصل� باز� باز�¥نان هستند 
و ما تنها رو� نيم¥ت نشسته ا�م و با�د �ار حداقل� 
را انجام دهيم. ا�رانيان مفاهيم روشن� را در ذهن 
دارنــد و باز�¥نان قو� را در اختيار دارنــد. آن ها 
در لحظه م� توانند خطرنا¾ باشند و پاس ها� 
خطرنا�� را رد و بدل �نند. ا�ران در جاگير� ها 
در ضربات شروع مجدد نيز فوق العاده عمل م� �ند 
و باز�¥نان م� دانند چه موقع� در �جا با�د قرار 

بگيرند.»

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¥رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده و اپلي¥يشن اندرو�د� آن هم 

به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �Æ اقيانوس فرض� مربع� است �ه �Æ فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¥ن»، 
سه «اژدراف¥ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÈ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¥ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÈ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �Æ از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¥ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �Æ خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¥نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �Æ پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

شخص پولدار�، دو نفر را 
در دو شيفت برا� نگهبان� 

شبانه و روزانه از خانه اش 
استخدام م� �ند و با آن ها 

قرار م� گذارد �ه برا� 
نگهبان� شبانه و روزانه خانه 
اش، ماهيانه مقدار� پول به 

آن ها بدهد. شخص پولدار 
قصد سفر تجارت� پرسود� 

را م� �ند.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

شب� �ه قرار بود  فردا� آن روز عازم شود، نگهبان شب، در خواب م� بيند �ه آن مرد سوار بر هواپيما 
شد و هواپيما پس از برخاستن از باند فرودگاه منفجر شد! فردا� آن روز، هنگام� �ه مرد چمدان به 

دست به سو� هواپيما حر�ت م� �ند، نگهبان شب، مانع از رفتن او م� شود. مرد پولدار با اصرار هم 
موفق نم� شود به هواپيما برسد و هواپيما پرواز م� �ند.

لحظات� بعد از پرواز، هواپيما منفجر م� شود و همه مسافران �شته م� شوند.
مرد پولدار �ه از قضيه مطلع م� شود، با ا�ن �ه آن نگهبان، جانش را نجات داده بود او   را   اخراج �رد.

به نظر شما علت ا�ن تصميم او چه بود؟!

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


