
گفت و گو 
بهروز

صــدای گزارشــگر ســیمای خراســان در اوایــل 
دهه60)اســتاد قنبری(، انبوه علاقه مندان سینه 
چاک والیبال  در  ســالن "مهران"مشهد و یک تیم 
قدرتمنــد ، یکپارچــه ومنتخب  از بــزرگان والیبال 
دلقندی،محمــد  ایزدی،بهمــن  استان:قاســم 
چرخکار،بــرادران قوچان نــژاد، حســین آزاد و...
پیشاپیش همه؛ کاپیتان پر افتخار آن تیم. به همین 
مقدمه برای میزبانی از "مجید مخلصی" در تحریریه 

روزنامه خراسان،بسنده می کنیم...

از دبستان تا دعوت به تیم ملی...	 
متولد1338در مشــهد هســتم و خوب یــادم می 
آید که کاپیتان تیم والیبال دبســتان مان بودم.در 
مقاطع تحصیلی بعد، به همراه تیم آموزشگاه های 
استان در ســال های 55 ،54 و 56به ترتیب مقام 
های اول تا سوم کشور را به دست آوردیم.به عنوان 
کاپیتــان تیم اســتان،در ســال 56 جــام قهرمانی 
جوانــان کشــور را در تهــران بــالای ســر بــردم.در 
نخستین دوره لیگ برتر کشور )جام پاسارگاد( عضو 
تیــم "راه آهن خراســان"بودم 
و ســال59 نیز بــه همراه 

تیم منتخب خراسان به 
مقام ســوم مســابقات 

قهرمانــی بــزرگ 
ســالان والیبــال 

کشور دست 

یافتــم و ســپس در ماه هــای بعــد همان ســال، در 
مسابقات منطقه ای در مشهد، نایب قهرمان کشور 
شدیم  و من هم به اردوی تیم ملی دعوت شدم. دو 
هفتــه ای هــم در اردوی تیم ملی بودم کــه عراق به 
کشورمان حمله کرد و همه اردوها و اعزام های ملی 

به مسابقات برون مرزی لغو شد.

دیگر افتخارات	 
قهرمانــی و نایــب قهرمانی مســابقات 
قهرمــان  کشــور،  کارگــران  والیبــال 
مســابقات راه آهن های کشــور،قهرمانی 
و نایب قهرمانی والیبال اســتان بــا تیم های: 
چین چین و برق منطقه مشهد و حضور در لیگ 
رفت و برگشــت کشوری طی ســال های 61تا 
63 که در همه این افتخارات به عنوان کاپیتان 
حضور داشتم.ســال 70 از بازی خداحافظی و 
در دوره های مربیگری و داوری شــرکت کردم 
و دارای مــدرک درجــه یک مربیگــری والیبال 
وهمچنیــن مــدرک داوری ملی از فدراســیون 
هســتم. دو دوره بــه عنوان دســتیار ســرمربی و 
سرپرســت تیم "ایران خودروی مشهد" در لیگ 
دسته اول کشور  حضور داشتم که در سال دوم،به 
لیگ برتر صعــود کردیم و با تغییــر مدیرعامل وقت 
شــرکت)مرتضی نیا(حمایت این شرکت از ورزش 
حرفه ای هم پایان یافت.همچنین سابقه مسئولیت 
آکادمی والیبال باشــگاه"میزان"و سرپرســتی تیم 
والیبال نوجوانان و جوانان ثامن الحجج)ع(مشهد 

را در مســابقات کشوری 
خادمــی  دارم.افتخــار 
حضرت رضــا)ع(را دارم 
وهمین امســال هم با تیم 
الــف "خــدام" قهرمــان 
مســابقات داخلی آستان 

قدس شدیم.

200تومان، 	 
نخستین  دستمزدم 

در والیبال
کــه  اســت  13ســال 
بازنشسته ایران خودروی 
مشهد هســتم.به یاد دارم نخســتین دستمزدم در 
والیبال 200 تومان بود کــه از تیم همین کارخانه 
که در مسابقات کشــوری شرکت می کرد،دریافت 
کردم.در زمان ما عشــق،تنها انگیزه ما در والیبال 
بــود و خوب یــادم هســت حتی وقتــی در اهــواز به 
عنوان کاپیتان با تیم کارگران خراســان،در ســال 
56 در مســابقات کشــوری درخشــیدم، سرمربی 
وقتمان)جلال نژاد(پنهانی یک جفت کفش کتانی 
چینی درجه یک بــه من جایــزه داد و تاکید کرد که 
به کســی نگویم که این جایزه را به من داده،چراکه 
توانایــی تهیــه چنیــن جایــزه ای را بــرای دیگران 

ندارد...

حیف که در  بالاترین سطح والیبال 	 
کشور غایب هستیم

خراســان در گذشــته جزو بزرگان والیبال کشــور 
بود و الان حیف اســت کــه برای چندمین ســال در 
سطح اول کشــور)لیگ برتر(غایب هستیم.به نظر 
مــن اســتانداری،اداره کل ورزش و هیئت اســتان 
باید از صنایع و بانک های کشور کمک بگیرند و به 
این غیبت خفت بار پایان دهند.وقتی در لیگ برتر 
باشیم،والیبال زنده و پرشور اســت و سالن مهران 

مملو از تماشاگر می شود...

افتخار حضور داوطلبانه در جبهه	 
در دو نوبــت، طــی ســال هــای 63و65 افتخــار 
حضــور داوطلبانــه در دفــاع مقدس را داشــتم.بار 

اول به شهر "مهران"اعزام شدم و بار دوم به منطقه 
عملیاتی شــلمچه، که بار دوم  در عملیات شلمچه 
به دلیــل اصابت ترکش به دســت و پایــم به صورت 
جزئی مجروح شــدم و افتخار 10 درصد جانبازی 
دارم. دو پسر 29و23ســاله به نام های: علیرضا و 
محمدحســین دارم که دوست داشــتم در والیبال 
به افتخار برسند؛ اما متاسفانه ورود به والیبال الان 
بسیار ســخت اســت . چون باشــگاهی در استان، 
فعالیت کشوری مهمی ندارد و هیئت های استانی 
نیز استعدادیابی سیستماتیک ندارند؛ والیبالیست 
های خراســانی برای رشــد مجبور به ترک اســتان 
خود می شــوند. نمونه مهم "فرهاد ظریف"و"پوریا 
یلی"هســتند کــه پــرورش یافتــه تیــم های"ایران 
خودروی خراسان" و"آکادمی باشگاه های میزان و 
ثامن الحجج)ع("بودند و به تهران مهاجرت کردند.

ریز و درشت از والیبال	 
اغلــب والیبالیســت های اســتان در قدیم،"شــش 
دانگ"بودند.خــود مــن، هــم پاســور بــودم ،هــم 
اسپوکر... تازه، یادم هست در فینال جوانان کشور 
که  قهرمان شــدیم؛ هشت ســرویس متوالی  را در 
زمین حریف)کرمانشاه( خواباندم!*نتایج ضعیف 
امســال تیم ملی در لیگ ملــت ها، بــه علت"تغییر 
نسل"است.*"ولاســکو" در والیبــال ایــران و زنده 
یاد "فرجامــی" در والیبال اســتان جایــگاه مهمی 
دارند.*از نســل قدیم اســتان:"حمید شــایگی"و 
"بهمــن دلقنــدی" و از نســل جدیــد نیز:"امیــر 
حســینی"،"فرهاد ظریف"،"پوریا یلــی" و "مجتبی 
یوســفی" را برتــر مــی دانم.*متاســفانه از تجربــه 
پیــش کســوتان در ورزش اســتان اســتفاده نمــی 
شود.*"جبار قوچان نژاد"بدون شک یکی از برترین 
مربیان ســال های اخیر والیبال خراســان رضوی 
است.*پول، منشاء بسیاری از اختلافات در ورزش 
ماست.*متاسفانه حتی مسابقات مهمی هم برای 
پیش کسوتان )در استان و کشور( برگزار نمی شود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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از میان خبرها

ورزشی

امشب؛ اکران ایران- اسپانیا  در 
سینماها و فرهنگ سراهای مشهد

ترابی / تیم ملی فوتبال ایران از ســاعت 22:30 امشب در 
دومین بازی خود به مصاف تیم اســپانیا می رود. بر اساس 
گــزارش خبرنگار مــا، بازی امشــب تیم ملی ایــران مقابل 
اسپانیا همچون بازی اول، در سینماها و فرهنگ سراهای 
مشهد به صورت زنده برای علاقه مندانی که از قبل، بلیت 
تهیــه کردند،پخــش مــی شود.ســینماهای پیــروزی)دو 
سالن(،آفریقا)یک سالن(،هویزه)چهار سالن(،اطلس)دو 
سالن(،گلشن)یک سالن( و ســیمرغ)دو سالن( بر اساس 
قیمــت مصــوب شــده )20 هزارتومــان( اقدام بــه فروش 
اینترنتی بلیت کردند که عصر گذشته تمام بلیت ها فروخته 
شــد.همچنین فرهنگ ســراهای مشــهد هــم بر اســاس 
برنامــه ریزی قبلــی، پخش مســتقیم این مســابقه را برای 
علاقه مندانی کــه از قبل ثبت نــام کرده اند در دســتور کار 
خود قرار داده اند.امشــب فرهنگ ســراهای: الهیه،امت، 
خادم الشریعه،غدیر،رســانه،انقلاب اســلامی،ترافیک و 
شهر زیبای مهر مسابقه تیم ملی فوتبال ایران مقابل اسپانیا 
را پخش خواهند کرد که پخش این مسابقه به صورت رایگان 
است که بلیت رایگان نیز در اختیار شهروندانی که قبلا ثبت 

نام کرده بودند،گذاشته شده است.

 نماینده های کشتی استان
 روی دایره طلایی

رئوفی/نماینده های کشتی آزاد و فرنگی استان در هفته 
دوم رقابت های لیگ دسته یک باشگاه های کشور عصر 

پنج شنبه به مصاف رقبا می روند.
نایب رئیس هیئت کشــتی اســتان در این باره گفت:تیم 
کشتی آزاد »شهرما«ی مشهد از ساعت 17 روز پنج شنبه 
در خانه کشــتی اســتاد " توکل" به مصاف تیم "شــهدای 

پازوار امیر کلا" می رود.
"حسین طهماسبی" همچنین به مسابقه نماینده فرنگی 
استان اشاره کرد و افزود:تیم کشتی فرنگی »شهرما«ی 
مشهد نیز در همین چارچوب از ساعت 17 پنج شنبه در 
شهر آمل به مصاف تیم "لبنیات دوشه هراز" این شهر می 
رود.وی اظهار کرد: همچنین چهار داور خراسانی به نام 
های: حســام امامی، محمد باقر طباطبایــی، رضا صالح 
آبادی و محمد باقری نیز لیگ دسته یک کشتی آزاد کشور 

را قضاوت می کنند.

اخبار

کوتاه

دررود؛نجم الشــریعه/ مسابقات فوتســال بزرگ سالان 
جام رمضان بــا قهرمانی تیــم فوتســال "امدادگر حاجی 

آباد" به پایان رسید .
رئوفی/ قرعه کشی لیگ برتر فوتسال بانوان انجام شد و 
تیم بانوان مشکی پوشان مشــهد نیز در هفته اول که از 5 
مرداد آغاز می شود، به مصاف تیم پیام نور تهران می رود.

گردونه

ورزش

14 سال در فراق پهلوان  گلمکانی

ترابی / امــروز چهاردهمین ســالگرد درگذشــت عباس 
گلمکانی، چهره شــناخته شده کشتی اســتان است که 
هر چنــد دارای "بازوبنــد پهلوانــی" در کشــتی پهلوانی 
نبود،اما به خاطر خوی، خصلت و منش پهلوانی همیشه 
از وی با نام "پهلوان گلمکانی" یاد می شود.تنها پسر وی 
،به خبرنگار ما گفت: طی 14 ســال گذشــته هیچ نشانه 
یا تندیســی از پدرم در شــهر گلمکان یا در مشهد نبود که 
خوشبختانه پس از پیگیری های فراوان امسال با همکاری 
شهرداری،شــورای شــهر گلمــکان و همچنین شــرکت 
تعاونی گردشگری  این شهر،تندیسی از پدرم در ابتدای 
شهر نصب شــد."همایون گلمکانی" افزود:امیدوارم یاد 
پهلوانان و بزرگان کشــتی  را که شاید فراموش شده اند ، 

به نسل جدید معرفی کنیم.

آغاز اردوی تیم ملی کاراته 
نونهالان از امروز در مشهد

رئوفی/ســرمربی تیم ملی کاراتــه نونهالان از آغــاز اردوی 
چهار روزه در مشهد خبر داد."اکبر عبدلی" در گفت وگو با 
فارس گفت: مرحله اول اردوی تیم ملی با حضور 40 نفر به  
میزبانی خراسان رضوی از امروز به مدت چهار روز آغاز می 
شود. امیدوارم با شرایطی که هیئت کاراته خراسان رضوی 
و اداره کل ورزش وجوانان این اســتان فراهم کرده اســت، 
اردوی آمادگی خوبی را پشت سر بگذاریم.وی اظهار کرد: 
120کاراته کار از 700 ورزشکاری که در مسابقات تهران 
حضور داشتند، از امروز در مشهد باهم به رقابت می پردازند 
و در پایان، 12 نفر به اردوی نفرات برگزیده اضافه می شوند.

 قائم مقام باشگاه پدیده:

 چند دیدار دوستانه داخلی
 برگزار می کنیم

رئوفــی/ قائم مقام باشــگاه پدیــده از برگزاری چنــد دیدار  
دوستانه داخلی در اردوی آمادگی پیش فصل خبر داد.به 
گزارش ایسنا، "مجتبی سرآسیایی" درباره وضعیت بازیکنان 
افزود: قرار بر این شــد تا اســتخوان بندی فصل قبل تیم را 
حفظ کنیم. وی افزود: چندبازیکن دیگر در هفته آینده به 
پدیده اضافه می شوند، در کنار بدنســازی تیم، با بررسی و 
سنجش مسائل مالی تیم در شرایط کنونی اقتصاد کشور، 
به دنبال برگــزاری اردوی داخلــی و برگــزاری چند دیدار 

دوستانه خوب خواهیم بود.

از سالن »مهران« تا شهر »مهران«؛ همراه با کاپیتان پرافتخار و پیش کسوت جانباز والیبال استان 

8 سرویس متوالی را در فینال به زمین حریف نشاندم! 
مخلصی: غیبت در لیگ برتر،اصلا زیبنده والیبال استان نیست 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٣٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٤حرف�)  گندم� از تنقلات� است �ه اگرچه 
درگروه ...... قرار ندارد، اما از آن همچون مغزهادر 

شب نشين� ها استفاده م� شود.
ــ�) به افـــراد لاغــر توصيه مــ� شــود، از  ــرف ٢-(٣ح
آجيل ها¥ بو نــداده و بدون ...... در ميان وعده ها 

استفاده �نند.
٣-(٤حرف�) روسيه �شور¥ پهناور اما ...... است. 
روس ها به شدت ميهن پرست هستند و به سخت� تن 

به مهاجرت م� دهند.
٤-(٦حرف�) از شاهان ا�ران قد�م با سلطنت طو�ل 

٥-(٥حرف�) قوم� در شمال غرب� ا�ران
٦-(٦حرف�) با عبور جر�ان ال´تر�´� از آن، ميدان 

مغناطيس� تش´يل م� شود.
٧-(٣حرف�) روغن بادام شير�ن طبع ملا�م دارد و 
رطوبت بخش است ول� از بادام تلخ برا¥ رفع ...... 

استفاده م� شود.
٨-(٥حرف�) از ميوه ها¥ قرآن�

٩-(٣حرف�) رونوشت
١٠-(٣حرف�) خواندن �تاب ها¥ فاخر ادبيات 
نو�سندگان روسيه، روس ها را مردمان� ...... با روحيه 

سخت �وش وگرم و صميم� نشان م� دهد.
١١-(٤حرف�) قاطر

١٢-(٤حرف�) فدراسيون جهان� فوتبال
١٣-(٤حرف�) استعاره    و غيرواقع

١٤-(٤حرف�) از جمله داروها¥ دفع �ننده .......، 
خا�شير، دم �رده گل گاوزبان، استوقودوس و گل 

گاوزبان است.
١٥-(٤حرف�) لوسيون آب ........،  نه تنها �ثيف� 
سطح پوست را تميز م� �ند، بل´ه باعث �اهش مازاد 

چرب� و بهبود جوش ها¥ سرسياه م� شود.
١٦-(٤حرف�) برا¥ افراد دچار چاق� و اضافه وزن، 
مصرف تنقلات� مثل ........ و پف� و تخمه م� تواند به 

در�افت بالا¥ انرژ¥، نم� و چرب� منجر شود.
١٧-(٨حرف�) �شور¥ در آمر�´ا¥ مر�ز¥

١٨-(٤حرف�) واضح و  روشن
١٩-(٣حرف�) حشره ا¥ موذ¥

٢٠-(٣حرف�) دارا¥ آسا�ش و بدون خطر
٢١-(٣حرف�) افراد دچار اضافه وزن م� توانند به 
جا¥ تنقلات مضر از ميوه ها¥ تازه با قند مناسب مثل 
سيب، گوجه سبز، توت فرنگ�، ......، آلبالو و گيلاس 

استفاده �نند.
٢٢-(٨حرف�) جد�دا به جمع� اضافه شده

٢٣-(٤حرف�) تولستو¥، .......  و   داستا�وس´�، از 
بهتر�ن نو�سندگان تار�خ روسيه هستند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¥
در خانه ها¥ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت´رار¥ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

سرباز سفيد به خانه آخر م� رسد و تبد�ل به فيل م� شود.
شاه سياه مجبور است به f٦ برود.

وز�ر سفيد به f٥ م� رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا¥  ه نمونه 
است �ه در آن �� تصو�ر 

پنهان شده است.

برا¥ �شÎ تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش´سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود¥ مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها¥ 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


