
گزارش 
علی ترابی

 خراسان رضوی از جمله استان های خوب و 
فعال در شناســت که با استخرهای گسترده 
و مجموعــه پارک هــای آبــی، ســرآمد دیگر 
استان های کشور بوده تا حدی که هم اکنون 
خراســانی ها بیشــترین شــناگران تیم ملی 
را تشکیل می دهند. اســتان در بعد آموزش 
،استعدادیابی و قهرمانی طی چند سال اخیر 
با وجود مربیان زبده و برنامه ریزی های انجام 
شــده،اقدامات خوبی در پرورش شــناگران 
رده های پایه انجام داده است که در این زمینه 
مدت ها قبل،رئیس هیئت شــنای استان بر 
توســعه این ورزش آبــی تاکید کــرده و وعده 
داده بود که استخرهای استان؛ باید تیمداری 
کنند و در مسابقات استانی هم حضور فعالی 

داشته باشند.

گفت و گو با چند مسئول استخر	 
مدیر آموزش مجموعه شنای ارمغان در گفت 
وگو با خبرنگار ما با بیان این که سال گذشته 
در مسابقات لیگ زیر 14 سال استان شرکت 
کرده ایم، می افزاید:برگزاری مسابقات لیگ 
در هر رشته ای به پیشرفت و توسعه آن ورزش 
کمک می کند و مــا در مجموعــه ارمغان هم 
از این مســابقات اســتقبال کردیم و هر ساله 
در این رقابت ها حضور فعالــی داریم."جواد 
روحی نژاد" می گوید:چند سال قبل استخر 
ها در لیگ اســتانی شــرکت نمی کردند،اما 
الان بهتر شــده و رقابــت خوبی بیــن تیم ها 
برقرار است که در این بین استعدادهای خوب 
شنای اســتان هم شناســایی می شوند. وی 
اظهار می کند:اگر بخواهیم این مسابقات در 
روند توسعه شنای استان تاثیر گذار باشد،باید 

همه مسائل مد نظر رعایت شود.حتی رقابت 
ها تاریخ مدون و ثابتی داشــته باشد تا تیم ها 

خود را بهتر برای این رقابت ها آماده کنند.

 ضعیف بودن تیم های	 
زیر مجموعه استخرها

مربی تیم شنای اســتخر "آبی هشتم"نیز  که 
ســال گذشــته تیم اش در لیگ اســتانی زیر 
14 سال مقام ســوم را کســب کرده اند، نیز 
می گوید:خوشــبختانه در چند سال اخیر با 
تاســیس مدارس زیاد،شنای اســتان در رده 
ســنی نوجوانان و جوانان رشد قابل توجهی 
داشــت."فرهاد فیــاض" مــی افزاید:برخی 
اســتخرها هم به تیمداری ورود  کردند و این 
مسئله باعث بالا بردن ســطح رقابت ها بین 
تیم ها می شود که نیاز به زمان دارد تا مدیران 
اســتخرها درباره این مســئله توجیه شــوند.
وی خاطر نشــان می کند:اســتخر ها دارای 
ظرفیت خیلی خوبی هستند و می توانند در 
حوزه تیمــداری حمایت هــای خیلی خوبی 
داشته باشند.البته طی ســال های گذشته 
وضعیت فنی تیم های خصوصی از تیم های 
زیر مجموعه اســتخرها بهتر بود و این ضعف 

باید برطرف شود.

 تیمداری استخرها 	 
نیاز به زمان دارد

رئیــس هیئت شــنای خراســان رضــوی نیز 
دربــاره وضعیــت تیمــداری اســتخرها، می 
گویــد: در ســال هــای گذشــته اســتخرها 
تمایلی به تیمداری در مســابقات نداشتند.
اما بــه تازگی خیلی از اســتخرها از تاســیس 
مدرسه شنا اســتقبال کردند و در مسابقات 
هم شــرکت می کننــد.وی ادامه مــی دهد: 
هر ســاله  تاکید می کنیم که استخرها  برای 
تاســیس مدارس شــنا اقدام کننــد و حضور 
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از میان خبرها

ورزشی

برگزاری مسابقات کشتی با چوخه 
باشگاه های مشهد 

بهروز-مسابقات کشتی باچوخه باشگاه های مشهد در 
ســالن "خانه کشــتی" با حضور نایب رئیس شورای شهر 
و چند تــن دیگر از مســئولان برگزار  شــد. رئیس انجمن 
کشــتی با چوخه مشــهد به خبرنگار ما گفت:  در حاشیه 
مسابقات نیز  از مربیان برتر مشهد )حسن زاده، آشوری ، 
بهاری ونعیم آبادی ( تجلیل و سرهنگ عفتی نیز به عنوان 
عضو کمیته انضباطی انجمن معرفی شد."نیکنام" نتایج 
مسابقات را به این شرح اعلام کرد: 66کیلوگرم: 1-رضا 
محمدی 2-رمضانی 3-اصغــرزاده *74کیلوگرم:1-

بارویی2- تیموری3- پیشانیدار * 84 کیلوگرم:1-علی 
پهلــوان 2-مومــن 3-نعیمی* 96کیلوگرم:1-تقوی 
2-حبشی 3-نیکنام *به علاوه 96کیلوگرم:1-آرامی 

2-زارع 3-اقدامشی.

رقابت بانوان دوچرخه سوار استان 
پیروز- دومین مرحله مســابقه دوچرخه سواری سرعت 
بانوان خراســان رضــوی برگزار  شــد.به گــزارش روابط 
عمومــی هیئت دوچرخــه ســواری اســتان ، در پایان این 
مسابقه ها در پیست دوچرخه ســواری مجموعه ورزشی 
ثامن الائمه)ع( مشهد ،  در ماده 2۰۰ متر جوانان: پارمیدا 
نیکفر ، لیلا حیدری و یگانه غلامرضایــی و در رده بزرگ 
ســالان نیز آزاده مزاری ، یاسمن مدنی و افسانه سجادی 
به ترتیب مقام های اول تا سوم را کسب کردند.در ۵۰۰ 
متر رده سنی جوانان نیز  لیلا حیدری ، یگانه غلامرضایی 
و مریم پرستومنش و در رده سنی بزرگ سالان همین ماده 
یاســمن مدنی ، آزاده مزاری و فرزانه بنا مقام های اول تا 
سوم را به خود اختصاص دادند.در دو هزار متر  نیز  پارمیدا 
نیکفر ، یگانــه غلامرضایی و لیــلا حیدری در رده ســنی 
جوانان و آزاده مزاری ، یاســمن مدنی ، زینب واله دررده 

سنی بزرگ سالان نفرات اول تا سوم این رشته شدند.

اخبار کوتاه

پیروز

وعده رئیــس هیئت فوتبال اســتان: تمــام بازی های تیم 
پدیده در لیگ هجدهم در ورزشــگاه امام رضا)ع( برگزار 
خواهد شــد.* در پایــان مســابقات کاراته جــام رمضان 
اســتان، در رده ســنی نوجوانان و جوانان: تیم های عصر 
ورزش ، شهید قاسم دانا و کارگران قوچان و در رده سنی 
امید و بزرگ ســالان نیز تیم های: قهوه مولتی الف ، تیم 
رد پای نشــاط کلات و  قهوه مولتی ب به مقام اول تا سوم 
دست یافتند .* مسابقات دوومیدانی  کشور با قهرمانی 
تیم قم  در مشهد پایان یافت و از امروز بانوان دونده کشور 
در مشهد رقابت می کنند.* تیم خراســان رضوی )امید 
رحمانی و ســیدمجید منصوری( در بخش دوبل فوتبال 
روی میز)فوتبال دستی( کشور، عنوان نخست را کسب 
کرد.* مســابقات اتومبیلرانــی بخش انــدورو کراس در 
خراسان رضوی برگزار شد.* "محمد دانشور" رکاب زن 
خراسانی برای آمادگی برای بازی های آسیایی تیرماه در 

جام ژاپن شرکت  می کند.

گردونه

ورزش

قهرمانی: تیم داوری ایرانی 
شانس فینال دارد

پیروز- پیش کســوت داوری اســتان گفــت: تیم داوری 
 ایرانــی شــانس قضــاوت در  فینــال جــام جهانــی را 

دارد.
 "محسن قهرمانی" در گفت و گو با فارس، درباره قضاوت 
دیــدار آلمــان و مکزیــک، گفت:رضــا ســخندان و دیگر 
کمک داور، بسیار خوب و شــیک پرچم زدند و فغانی نیز 
با اعتماد به نفس سوت زد. وی درباره استفاده از کمک 
داور ویدئویی در مســابقات جام جهانی، بیان کرد: این 
اولین تجربه استفاده از این کمک داور ویدئویی است و 

باید منتظر آزمون و خطا ماند. 
قهرمانــی دربــاره صحنــه گل تســاوی ســوئیس مقابل 
برزیل، تصریح کرد: در آن صحنــه، بازیکن برزیلی روی 
هوا پریده بود و شارژی روی او صورت گرفت که به دلیل 

بی احتیاطی باید خطا اعلام می شد.

"خانزاده" تراکتورسوار می شود!

پیروز- مدافع ملی پوش  تیم فوتبال "پدیده"خراسان در 
راه پیوستن "تراکتورسازی تبریز" قرار دارد.

به گزارش مهر، "محمدرضــا خانزاده" که همــراه با این 
تیم در جام جهانی 2۰18 روســیه حضور دارد؛ با  توجه 
به انتقال"محمدرضا مهاجری" به تیم تبریزی)به عنوان 
مدیر ســازمان فوتبال این باشــگاه( با پیشــنهاد رسمی 
از این باشگاه روبه رو شــده واز قرار معلوم موافقت خود 
را با پیشــنهاد تراکتورســازی تبریز اعلام کرده اســت و 
افزوده کــه اگر پیشــنهاد خارجی دریافت نکنــد؛ به این 

تیم می پیوندد.
در صــورت توافــق نهایــی طرفین بــرای عقد قــرارداد، 
خانزاده بلافاصله پس از پایان بــازی های جام جهانی، 

قراردادی دو ساله را امضا می کند.

 وضعیت مبهم بسکتبالیست 
ملی پوش استان 

پیروز- ملــی پوش خراســانی کــه به دلیــل مصدومیت 
از همراهــی تیم ملــی بســکتبال در اردوی صربســتان 

بازماند،وضعیتی مبهم دارد.
به گزارش  مهر، پنج شنبه گذشته و در آستانه اعزام تیم 
ملی به اردوی صربستان، "وحید دلیرزهان" در تمرینات 
از ناحیه زانوی پای چپ آســیب دید. شدت مصدومیت 
وی به حدی جدی بود که دلیرزهان از فهرست 13 نفره 
تیم اعزامی به صربســتان خط خورد تا در تهران بماند و 

پیگیر آسیب دیدگی اش شود.
البته هنــوز مشخص نیســت که شــدتِ آســیب دیدگی 
وحیــد دلیرزهــان چقــدر اســت و ایــن بازیکــن منعــی 
برای  رویدادهــای پیــش رو و از جملــه پنجــره ســوم 
رقابت های انتخابی جام جهانی 2۰19 خواهد داشت 

یا خیر؟

فقط 18درصد استخرها، تیم دارند و در مسابقات 
شرکت می کنند 

استقبال سرد استخرهای 
مشهد از تیمداری 

فعالی در مســابقات اســتانی داشــته باشند 
که این مســئله نیاز بــه زمان دارد تــا مدیران 
استخرها در این زمینه ورود کنند و یک تبلیغ 
هم بــرای آنــان محســوب می شــود."مجید 
مشتاق عشــق" تصریح می کند: در گذشته 
از سوی کمیســیون ماده ۵ اداره کل ورزش 
و جوانان،بــرای اســتخرها گواهــی "مجــوز 
بهره برداری" صادر می شــد.اما به تازگی با 
تغییرات صورت گرفته از سوی وزارت ورزش 
و جوانان و همچنین فدراســیون شــنا،برای 
استخرها گواهی "باشگاه"صادر می شود که 
با این مجوز می توانند در حوزه مدارس ویژه 
شنا فعالیت کنند. وی با بیان این که به تمام 
استخرها تاکید کردیم که مجوز مدرسه شنا 
را دریافت کنند،می افزاید:استخرهایی که 
دارای مجوز مدرســه شنا نیســتند و اقدام به 
برگزاری کلاس های آموزشــی می کنند،از 
نظر ما مورد تایید نیســتند و از سوی مراجع 

نظارتی با آن ها برخورد می شود.

حضور 12 تیم از 65استخر مشهد 	 
در مسابقات!

وی اظهــار می کنــد:در مشــهد حــدود 6۵ 
استخر)شامل تمام نهادها و مجموعه پارک 
های آبی و غیــره( داریــم که بیــن 2۵ تا 3۰ 
استخر کلاس آموزشــی دایر می کننداما از 
بین این ها فقط بین 12 تا 14 استخر دارای 
مجوز مدرسه شنا هستند )حدود 18 درصد(
و بقیه از نظر ما غیرمجاز محسوب می شوند.

 وی خاطرنشــان کرد:شــهرهای نیشــابور،
قوچان،سبزوار،کاشمر،ســرخس،فریمان 
و ... نیــز در حــوزه تیمــداری حضــور فعالی 
دارند که تیم های  آن ها زیر مجموعه هیئت 

شهرستان مربوطه محسوب می شوند.

 برخی مدیران، تمایلی 	 
به تیمداری ندارند 

وی با بیان این که لیگ برتر شنای استان زیر 
14 سال امسال از اواخر تیرماه آغاز می شود، 
تصریح می کند: لیگ برتر شنای استان زیر 
14 سال پسران سال گذشــته با حضور 33 
تیم انجام شد که در این بین حدود 12 تیم زیر 
مجموعه اســتخرها بودند که نسبت به سال 
های قبل با استقبال خیلی خوبی هم همراه 
بود.وی اضافــه کرد:البته خیلــی از مدیران 
استخرها هم هیچ تمایلی به تیمداری ندارند 
و در حوزه تفریحی و آموزشــی کار می کنند.
وی تصریح می کند:جدای از شــنا، در رشته 
واترپلو پســران زیر 14 ســال هم مســابقات 
لیگ اســتان هم داریم که هر ســاله با حضور 
پنج تیم برگزار می شــود.اما در شــیرجه که 
تعداد ورزشــکاران این رشــته به 1۵ نفر هم 
نمی رسد، تاکنون مسابقاتی به صورت لیگی 
نداشــتیم.  وی ادامه می دهد:اما مسابقات 
قهرمانی استان در تمام رده های سنی رشته 
های شنا،شــیرجه و واترپلو هر ســاله برگزار 
می شود و نفرات برتر به قهرمانی کشور اعزام 

می شوند.

رئیس هیئت 
شنای  استان: 

در مشهد 
حدود 6۵ 

استخرداریم که 
بین 2۵ تا 3۰ 
استخر کلاس 

آموزشی دایر 
می کننداما از 

بین این ها فقط 
بین 12 تا 14 
استخر دارای 
مجوز مدرسه 

شنا هستند 
)حدود 18 

درصد(

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�)  ارلوس  � روش، سرمرب� تيم مل� 
ا�ــران پس از پيروز� در لحظات فرگ� تا�م تيمش 

مقابل مرا ش، ا�ن بُرد را به ......... تقد�م  رد.
٢-(٦حرف�) مراسم� زنانه پس از عروس�
٣-(٥حرف�) برا� بسته بند� نياز م� شود

٤-(٥حرف�) فيفا قضاوت د�دار حساس تيم ها� 
آلمان و م¨ز�ª را به تيم داور� ا�ران متش¨ل از .......، 

منصور� و سخندان سپرد.
٥-(٥حرف�) نام   رود      و       روزنامه ا� معروف

٦-(٤حرف�) در نيمه دوم باز� برز�ل با سوئيس، ا�ن 
سوئيس� ها بودند  ه توانستند گل مساو� را توسط 

........ در دقيقه ٥٠ به ثمر برسانند.
٧-(٥حرف�) افراد بسيار با استعداد

٨-(٤حــرفــ�) رونالدو در بــاز� پرتغال و اسپانيا 
هت تر�ª  رد و گل� ز�با از رو� ضربه ا�ستگاه� به 

ثمر رساند  ه ....... هيچ وا نش� نشان نداد.
٩-(٣حرف�) خاطر

١٠-(٤حرف�) رسانه ا� شدن قرارداد  لوپتگ� با 
رئال مادر�د باعث شد مسئولان فدراسيون فوتبال 
اسپانيا در آستانه آغاز جام جهان� سرمرب� شان را 

اخراج  نند و ...... را به جا�ش بنشانند.
١١-(٤حرف�) تيم مل� انگلستان در جام جهان� 

٢٠١٨ روسيه با تيم ها� پاناما، بلژ�ª و ...... هم گروه 
است.

١٢-(٥حرف�) برگز�ده شده
١٣-(٤حرف�) عقيده و �قين

١٤-(٣حرف�) هانس  هالدورسون دروازه بان ٣٤ 
ساله تيم مل� ا�سلند، در باز� نخست جام جهان� 

٢٠١٨ موفق شد پنالت� ...... را مهار  ند.
١٥-(٤حرف�) قائم مقام سيما در پاسخ به شا�عات 
گفت: همه مسابقات جام جهان� به صورت ...... برا� 

ا�رانيان پخش خواهد شد.
١٦-(٣حرف�) خال�

١٧-(٥حـــرفـــ�) رونــالــدو متهم اســت  ــه بين 
سال ها� ٢٠١١  تا  ٢٠١٤ بيش از ١٤ ميليون �ورو 

فرار ماليات� داشته و به جر�مه و ...... مح¨وم است.
١٨-(٥حرف�) جنگنده

١٩-(٦حرف�) غيرحرفه ا�
٢٠-(٥حرف�) د�ن برتر

ــاروان  ..... نفره بنياد رود �  ٢١-(٢حــرفــ�)  
در حال� به جام جهان� روسيه سفر  رده  ه هز�نه 

ميليارد� آن بازتاب ز�اد� در فضا� مجاز� داشته.
٢٢-(٢حرف�) مخفÍ رحمة ا...  عليه

٢٣-(٥حرف�) اجازه رفتن به  س�  �ا چيز� دادن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز  نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد  ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¨رار� نباشد.

سودو و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¨نيم.

* جمع ارقــام هر ت¨ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¨ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ¨ــرار� در ت¨ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¨ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م  ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¨ه ها��  ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز  نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا��  نيم 
و  مرنگ در آن �ادداشت 
 نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را  شÍ  نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�ª پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

 ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر  نيد  ه:

١) مجموع ارقام هر ت¨ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¨ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام�  ه در هر ت¨ه م� نو�سيد ت¨رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج  ه نيمه  اره رها شده 
است، �¨� از باز�¨نان  ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر ت مات  ند.

شما بگو�يد  دام باز�¨ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات  ند؟!

جهت حر ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Í شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

با�د از او بپرسد: "اگر من از �¨� از هم قبيله ها�ت، راه صحيح را 

بپرسم،  جا را نشان خواهد داد؟!" هر پاسخ�  ه آن شخص 

بدهد راه درست همان است. ز�را �ا آن شخص راستگو است  ه در ا�ن صورت هم 

خودش و هم رفيقش راست خواهند گفت و او را منحرف نخواهند  رد، و �ا از قبيله 

دروغگوهاست  ه در ا�ن صورت هم خودش دروغ م� گو�د و هم رفيقش دروغ              

م� گو�د، و چون دروغ دروغ راست است، هرچه او بگو�د راست است.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده


