
گزارش جلسه 
بهروز

نشســت خبری هیئــت ژیمناســتیک اســتان روز 
گذشــته با حضور رئیس،دبیر،نایــب رئیس ومدیر 
روابط عمومــی این هیئــت برگزار شــد و اصحاب 
رســانه ســوالات خود را درباره این رشــته ورزشی 
پایه و جذاب مطــرح کردند که خلاصــه ای از مهم 
ترین فرازهــای خبری ایــن نشســت،امروز تقدیم 

می شود...

فراز و فرود ژیمناستیک استان	•
حســین معماریان)رئیس هیئت استان(:*رشــته 
ژیمناســتیک در خراسان رضوی توســط زنده یاد 
استاد "یزد زاد"پایه گذاری شــد و پس از قهرمانان 
نســل اول ایــن رشــته مثل:صمــد فیضی،مرحوم 
مثالی وعسگری؛فقط تک ستاره هایی داشته ایم 
و پس ازیک دوره رکود نیز دو قهرمان)میرشکاری 
و یعقوبــی( را در اواخــر دهــه80 داشــتیم کــه 
میرشکاری  موفق به کســب مدال برنز تیمی آسیا 
نیز شــد؛اما پس از آن بــه دلیل بی ثباتــی در راس 
فدراســیون،دوباره دچــار افول شــدیم تــا این که 
در سال های اخیر شــاهد درخشــش چهره هایی 
همچون:میلاد رحمانی و محمود ذوقی در شاخه 
ایروبیک هستیم که به مسابقات جهانی پرتغال نیز 
اعزام شدند.*همکاری هایی با آموزش و پرورش، 
آســتان قــدس و شــهرداری بــرای اســتعدادیابی 
داشته ایم.*ژیمناستیک در حدود 16شهرستان 
اســتان هیئــت دارد امــا در کل اســتان،تنها یــک 
ســالن تخصصی استاندارد)سالن اســتاد یزدزاد 
در مجموعه ورزشــی ســجاد مشــهد(داریم که در 
حــال تجهیــز آن هســتیم.*واقعیت این اســت که 
بودجه و امکانات کافی برای تجهیز ژیمناســتیک 
اســتان نداریم؛چراکه قیمت یک تشــک معمولی 
این رشته حدود 500میلیون تومان است و تجهیز 
هر ســالن اســتاندارد نیز یک و نیم میلیارد تومان 
هزینه دارد و این در حالی اســت که بودجه سالانه 
کل فدراســیون دو ونیم میلیارد تومان اســت!*به 
کمک علاقــه مندان،خانواده ها و خیــران بودجه 
های این رشــته را  به ســختی تامین می کنیم و در 
شرایطی که"حامی مالی"هم نداریم؛باید از کمک 
هــای ارزنــده اداره کل ورزش و جوانــان اســتان و 
همچنین فدراسیون تشکر کنیم که در حد توان،به 

ما یاری می دهند.

باورهای نادرست در ژیمناستیک	•
*متاسفانه باورهای نادرســتی در این رشته وجود 

دارد.از جمله این که ژیمناســتیک،قد را کوتاه می 
کند یا این که باعث نرمی مفاصل و آســیب دیدگی 
می شود.درحالی که این باورهای غلط،پایه علمی 
ندارند و هــم اکنون آموزش  ژیمناســتیک به دلیل 
قدرتمند شدن،انعطاف ، چالاکی و...در بسیاری 
از کشورهای پیشرفته اجباری است و اگر شما می 
بینید یک فوتبالیست پس از گلزنی اقدام به اجرای 
حرکات پشــتک و وارو برای شــادی پس از گل می 
کند،نشــانه همین موضوع است و شــما ژیمناست 
های قد بلنــد و ورزیده بســیاری را همیــن الان در 
میان اروپاییان می توانید پیدا کنید که نشان دهنده 
غلط بودن همین باورهاست.*مسابقات باشگاهی 
نونهالان اســتان را شــهریورماه برگزار می کنیم  و 
در صدد اســتعدادیابی هســتیم که این کار زمانبر 
است.*متاســفانه در حوزه قهرمانی،باشگاه ها به 
علت نبود وســایل اســتاندارد، کمکی به این رشته 

نمی کنند و تنها در حوزه توسعه همگانی موثرند.

ضعف میزبانی کشوری را قبول داریم	•
مســابقات  نبــود  میزبانی،ضعــف  کســب  *در 

کشــوری را در مشــهد قبول داریم؛اما علــت، این 
اســت که می خواهیــم زمانــی میزبان مســابقات 
کشــوری باشــیم کــه حرفــی بــرای گفتن داشــته 
باشــیم.مثلا چــون هــم اکنون،ورزشــکاران مان 
در شــاخه ایروبیــک درخشــان هســتند،در حــال 
برنامه ریزی برای میزبانی مسابقات رده سنی پایه 
این شــاخه  در مشــهد طی آبان ماه آینده هستیم؛ 
اگرچه همان طــور که مــی دانید تنها یک پیســت 
ایروبیک استاندارد در کشور وجود دارد که آن هم 
در تهران است.*آسیب دیدگی یکی از ورزشکاران 
استان)اشــکان رحمانــی(از ناحیــه نخاعــی طی 
ســالیان قبل،رشــد رشــته ژیمناســتیک هنری را 
متوقــف کــرد و راه انــدازی مجــدد آن،زمــان می 
خواهد.متاســفانه مطابــق قانــون، اگرچــه مجوز 
تاسیس باشگاه ها را صادرمی کنیم اما در نظارت 
بر آنان مسئولیتی نداریم که این موضوع،یک خلاء 
قانونی اســت که باید از تهران اصلاح شود.*جزو 
برترین هیئت های استانی کشور هستیم.*برای 
ســامان دهی و اســتعدادیابی کلاس های اوقات 
فراغت این رشته برنامه داریم.*راه اندازی سالن 

ژیمناســتیک مجموعــه ورزشــی ثامــن الائمه)ع(
مشــهد حــدود 250 میلیــون تومــان اعتبــار می 
خواهد کــه اداره کل ورزش اســتان، وعــده هایی 
بــرای تامیــن وتصویب بودجــه مــورد نیــاز داده و 
البته اجــرای آن بــر عهده شــرکت تجهیــز اماکن 
ورزشی کشور است.*میزان شــهریه کلاس های 
ژیمناســتیک اوقــات فراغــت از 72هزارتومان در 
ماه به  بالا)براساس درجه بندی آموزش ها( است.

درخشش استان درشاخه ایروبیک	•
هیئــت  خواه)دبیــر  علــم  محمــد  ســید 
استان(:*خراســان رضــوی از قدیــم تاکنــون،در 
و  ،قهرمانــان  ایروبیــک  ژیمناســتیک  شــاخه 
مربیــان بزرگی داشــته که حتــی ملی پــوش بوده 
و هســتند.*کمبود امکانــات در ایــن بخــش نیــز 
وجــود دارد اما ایــن موضــوع باعث توقــف و رکود 
فعالیت‌ها نشده است و ما همچنان با ارسال برنامه 
به باشــگاه‌های فعــال، به آینده این رشــته بســیار 
خوش بیــن هستیم.*شــاید بتــوان گفــت میزان 
آســیب دیدگی ها در این رشــته از دیگر رشــته ها 
بیشتر است؛اما هیئت و فدراسیون در حد توان،از 
ورزشکاران حمایت می‌کنند و جایی برای نگرانی 
وجود ندارد.*بسیاری از هیئت های ژیمناستیک 
شهرستان ها به دلیل نبود منابع مالی،خودگردان 

هستند.

ظرفیت ژیمناستیک بانوان	•
شمســی شــجاعی)نایب رئیــس هیئت(:*بانوان 
خراســانی در این رشــته بســیار فعال اند و چیزی 
از آقایان کــم ندارند و اگرچــه اعزامی بــه خارج از 
کشــور در این رشــته وجود ندارد؛اما خراسانی ها 
ســهم خوبی در تیم هــای ملی دارند.*قرارشــده 
اســت مســابقات ژیمناســتیک بانوان کشورهای 
اســامی در شــش ماه دوم ســال در تبریــز برگزار 
شــود که در این صورت،ژیمناست های استان نیز 
به مســابقات اعزام می شــوند.* هم اکنون در رده 
بزرگ سالان،جوانان و نوجوانان،رتبه سوم کشور 
را داریم.*ازســال 88دوره های مربیگری وِیژه را 
برای تربیت مربی سنین پایه برای مهدهای کودک 

استان با همکاری بهزیستی برگزار کرده ایم.
در حاشــیه:*به دنبال انتقاد یکــی از خبرنگاران 
ازضعف اطلاع رســانی در این رشــته،مدیر روابط 
عمومــی هیئت)هانیــه امانی(ضمــن توصیــه بــه 
سعه صدر و  قبول انتقادها،مشــغله کاری را دلیل 
این موضوع دانســت و در همین جلســه ازسمتش 
استعفا کرد!در ادامه نیز رئیس هیئت ضمن تشکر 
از خدمات وی،این استعفا را پذیرفت تا وی نشست 

را ترک کند!
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از میان خبرها

ورزشی

 اختصاص 4 میلیارد اعتبار 
برای تکمیل ورزشگاه سبزوار

ســبزوار – کلاتــه/ نماینــده مــردم ســبزوار در مجلس از 
اختصاص چهار میلیارد تومان اعتبــار از محل اعتبارات 
ملی، طــی امســال بــرای تکمیــل پــروژه ورزشــگاه 15 
هزارنفری این شهرســتان خبر داد. حسین مقصودی با 
اشاره به واگذاری بخشی از اعتبارات ملی شهرستان‌ها به 
نمایندگان مجلس حوزه انتخابیه، به خبرنگار ما افزود: از 
این محل 15 میلیارد تومان برای حوزه انتخابیه سبزوار، 
جویــن، جغتــای، خوشــاب، داورزن، ششــتمد و روداب 
در نظر گرفته شــد که از این میزان، چهــار میلیارد تومان 
اعتبار به تکمیل پروژه ورزشــگاه 15 هزار نفری ســبزوار 

اختصاص یافت.

اخبار

کوتاه

رئوفی/ رئیــس اداره ورزش و جوانان ســرخس، از حضور 
"محمــد نیکومنــش" در تیم ملــی "تاتــار کــوراش" برای 
اعزام به‌مســابقات قوی‌ترین مردان جهان در روسیه خبر 
داد.*رئیــس هیئت شــنا، شــیرجه و واترپلوی خراســان 
رضوی گفت:علی فتحی و محســن مهمان نواز به عنوان 
شــناگر و نیز صادق اســدی، به عنوان مربی از مشــهد به 
اردوی انتخابی تیم ملی برای حضور در بازی‌های آسیایی 
جاکارتا 2018 و کسب ســهمیه المپیک جوانان دعوت 
شــده اند.* مســابقات تنیس قهرمانی کشــور در ســطح

B به میزبانی مشــهد برگزار شــد که امیرمحمــد اولیایی 
از خراســان رضوی موفق شــد نایب قهرمانی این دوره از 
مسابقات را از آن خود کند*با وجود هماهنگی فدراسیون 
فوتبال کشورمان برای سفر رئیس هیئت فوتبال خراسان 
رضوی به روســیه به منظور تماشای جام جهانی 2018، 
وی از انجام این ســفر انصراف داد.مهدی برادران دراین 
باره بــه فارس گفــت: با توجه بــه ضرورت نداشــتن انجام 
سفرهای خارجی و لزوم پیگیری امور داخلی، ترجیح دادم 
که این سفر انجام نشــود.*عادلی پور و سرباز از خراسان 
رضوی به اردوی تیم ملی فوتسال جوانان دعوت شدند.* 
دومین مرحله دوره مربیگری A آســیا با حضور 25 مربی 
از دیروز در مشهد آغاز شــد و تا پنجم تیرماه ادامه دارد.* 
مسابقه آزاد رشته تیراندازی استان به مناسبت عید سعید 
فطر در دو بخش آقایان و بانوان به میزبانی ســالن هیئت 
تیراندازی خراســان رضوی در دو رشــته تفنــگ و تپانچه 

بادی برگزار شد.
بردسکن، نوری/ در مراسمی با حضور رئیس اداره ورزش و 
جوانان بردسکن و جمعی از مسئولان دستگاه های اجرایی 
این شهرســتان، از 18 نفر از بهترین های ورزش فوتبال و 

فوتسال شهرستان بردسکن در سال 96 تجلیل شد.
صالح آباد، بهره مند/ مسابقات فوتسال جام رمضان منطقه 
صالح آباد در دیــدار نهایی با برتری تیم فوتســال دهیاری 
شورســتان علیا مقابل تیم فوتســال دهیــاری گوش لاغر 
صالح آباد پایان یافت.همچنین مســابقات فوتســال جام 
پیش کسوتان منطقه صالح آباد در دیدار نهایی، با برتری تیم 
فوتسال "اتومبیل دقت" مقابل تیم فوتسال شرکت تعاونی 

دهیاران صالح آباد پایان یافت.

گردونه

ورزش

استارت پدیده با»یحیی« 
رئوفــی/ تمرینــات تیــم فوتبــال "پدیــده خراســان" از 
عصــر دیــروز بــرای لیــگ هجدهــم اســتارت خــورد.
شــاگردان "یحیــی گل‌محمــدی" از ســاعت ۱۷ دیروز 
کار خــود را بــرای حضــور در لیــگ هجدهــم در محــل 
تمرین همیشــگی)منزل‌آباد، جاده  مشــهد - قوچان( 
آغاز کردنــد.در ابتدای مراســم نیز با حضــور مدیران و 
اعضای هیئت مدیره باشــگاه، معارفه ســرمربی جدید 
باشــگاه برگزار شــد. همچنین طی چند روز اخیر، نقل 
و انتقــالات در تیــم پدیده بــازار گرمی داشــت."محمد 
ناصری"، ســنگربان مشــهدی و ســابق مشکی‌پوشان، 
پس از توافــق با مدیــران این باشــگاه، قــرارداد خود را 
به مــدت یک ســال با پدیــده به ثبــت رســاند.همچنین 
"مســعود ریگی"، بازیکن شــیرازی فوتبال ایران با عقد 
قراردادی  یک ساله به پدیده پیوســت.ریگی که سابقه 
بازی در تیــم ملی جوانان کشــورمان را هــم در کارنامه 
دارد، در تیم‌های فجرشهید سپاسی و بادران تهران نیز 
حضور داشته‌است.پیش از این، بازیکنانی همچون رضا 
ناصحی، صادقــی، مرادمند،خلعتبــری ، محمدمهدی 
مهدی‌خانی و امین قاســمی نژاد قراردادشان  با پدیده 

تمدید شده است.

درخشش پرتابگر خراسانی در 
مسابقات قهرمانی کشور در مشهد 
رئوفی/مســابقات دوومیدانــی قهرمانــی کشــور در 
دانشــگاه فردوســی مشــهد در حــال پایــان یافــت  کــه 
"شــاهین مهــردلان" پرتابگر  درگزی، رکــورد خوبی را 

کسب کرد.
بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانــان 
اســتان، در این مســابقات ۲۰۰ ورزشــکار مرد در ۲۴ 
رشته شامل چهار رشته پرتاب وزنه، چهار رشــــته پرش 
ارتفاع و ۱۶ رشــته دو با یکدیگر رقابــت کردند.در این 
رقابت ها، دو گروه شــش نفره از ورزشکاران خراسانی 

نیز شــرکت کردند.

اعزام دوچرخه سواران مشهدی 
به‌ترکیه

تیم دوچرخه سواری شهرداری مشهد به مسابقات بین 
المللی تور "مولانا"در ترکیه اعزام شد.

بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانــان 
استان، این مسابقات از امروز )دوشــنبه( آغاز می شود 

و تا جمعه ادامه می یابد.
 تیــم شــهرداری مشــــهد در این مســــابقات بــا ترکیب 
حســین ناطقی، کمال رازی، مهــــدی روزبهانه، احمد 
نورمحمدی، احســان وجدانی، مرتضی رضوانی و رضا 
چراغی با مربیگری علی متقیان بــه رقابت می پردازد.
این مسابقات در چهار مرحله برگزار می شــود و تیم ملی 
دوچرخه سواری ایران و شــهرداری مشهد، نمایندگان 

کشورمان در این رقابت ها هستند.

در نشست خبری هیئت استان 
مطرح شد: 

 ژیمناستیک
بودجه‌کافی ندارد! 

 رئیس هیئت:در کل استان
فقط یک سالن استاندارد داریم 

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢٨]

شخص
 م
 خواهد به روستا�
 برود و بر سر راهش دو قبيله هستند ­ه ��
 از آن ها افراد راستگو 
و د�گر� افراد دروغگو دارند. آن شخص در ا�ن راه به �� نفر م
 رسد و م
 خواهد راه درست را از 

او بپرسد ول
 نم
 داند ­ه او جزو قبيله راستگوهاست �ا دروغگوها! به نظر شما چه چيز� با�د از او 
بپرسد تا با توجه به پاسخ او، راه صحيحش را پيدا ­ند؟

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است ­ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي�يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ
 توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است ­ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

­ش¼ ­نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شمااست.

قانون:• 
 
 ارقام بيرون جدول،  م
گو�ند ­ــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س �

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ
» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت ­نيد ­ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 ­ه به 

دست م
 آ�د ­املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
­ش¼ روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين ­نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را ­ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص ­نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را ­ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص ­نيد.

- فراموش ن�نيد ­ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع
 جست و جو ­نيد.

١-(٥حرف
) ­شور روسيه با وجود پهناور�، ��
 از 
پا�ين تر�ن نرخ ها� ........ در جهان  را دارد.

٢-(٤حرف
) روسيه در تار�خش نه قرون وسط
 را 
تجربه ­رده و نه خبر� از رنسانس داشته و تا  مدت ها   

هم ز�ر سلطه ......... ها بوده است.
٣-(٤حــرفــ
) روس ها ...... خاص
 رو� زبان 
­شورشان دارند. آن قدر ز�اد ­ه عده ز�اد� از افراد 
ميان سال   و حت
 جوان  در ا�ن ­شور، هيچ علاقه ا� 

به �ادگير�  زبان انگليس
 ندارند.
٤-(٤حرف
) با توليد ز�اد چرب
 درپوست، منافذ 
 
پوست
 مسدود م
 شود و به ا�ن ترتيب مش�لات

مانند جوش ها� سرسياه و ...... بروز م
 ­ند.
٥-(٤حرف
) اگر به روسيه سفر ­نيد، ��
 از تصاو�ر 
جالب
 ­ه در شهرها� ا�ن ­شور به خصوص مس�و     و 
سنت پترزبورگ با آن مواجه م
 شو�د، ...... خواندن 

د�وانه وار     روس هاست.
٦-(٤حرف
) نا­اربلد

٧-(٣حرف
) برا� غليظ شدن فسنجان م
 توان 
به چند روش عمل ­رد  و معمولاً هو�ج �ا ...... به آن 

اضافه م
 ­نند.
٨-(٤حرف
) مشاجره و درگير�

٩-(٤حرف
) نيرو   و عُرضه

١٠-(٤حرف
) زود
١١-(٤حرف
) آغاز دوران ش�وفا�
 و قدرت روسيه از 
قرن ...... ميلاد� است. تزار پطر بزرگ در همان دوره 
با اصلاحات
 ­ه انجام داد، روسيه به  �� امپراتور� 

پهناور و نيرومند تبد�ل شد.
١٢-(٤حرف
) نام پدر حضرت ابراهيم(ع)

١٣-(٥حرف
) در افراد لاغر، در�افت تنقلات ­م 
ارزش از قبيل پف�، چيپس، بيس�و�ت، ­ي� �ا آب 
ميوه ها� صنعت
 شير�ن شده مم�ن است باعث 

­اهش ........ شود.
١٤-(٤حرف
) ز�اد گرم نيست


١٥-(٣حرف
) دارا�
١٦-(٤حرف
) تسل
 دهنده د�گران

١٧-(٥حرف
) سپردن ­ار� به د�گر�
١٨-(٤حرف
) رسوب سودا پوست را تيره م
 ­ند 

و به دليل خش�
 باعث ....... رو� پوست  م
 شود.
١٩-(٥حرف
) طب سنت
 معتقد است استرس ها� 
ــه باعث ....... وافزا�ش ســودا در بعد از ظهر  روزان

م
 شود.

٢٠-(١٠حرف
) محقق
 صاحب لغتنامه فارس

٢١-(٦حرف
) بسيار بخشنده و باگذشت
٢٢-(٦حرف
) محل نگهدار� هواپيما

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز ­نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد ­ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو­و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقهمتوسط
۵

زمان
    پيشنهادى

ساده


