
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/١٠]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

ــدار تــدار�ــاتــ� بــه منظور  ــران در د�ـ تيم مل� ا�ـ
آماده ساز� برا� حضور در جام جهان� با نتيجه 
٢- �� مغلوب تر�يه شد. ا�ران شروع خوب� در 
ا�ن د�دار نداشت و در خط دفاع بسيار متزلزل نشان 
داد به نحو� �ه تا دقيقه ١٧، ٣ بار مهاجمان تر�يه 
با بيرانوند ت� به ت� شدند �ه �©� از ا�ن موقعيت ها 
تبد�ل به گل اول تر�يه شد هرچند در ادامه باز� 
رفته رفته باز�©نان ا�ران مسلط تر نشان دادند ول� 
باز هم دفاع ا�ران آسيب پذ�ر نشان داد و در ابتدا� 
نيمه دوم دروازه ا�ران برا� دومين بار باز شد. ا�ران 
در واپسين دقا�ق باز� توانست �©� از ٢ گل خورده 
را جبران �ند. هر ٢ گل تر�يه در ا�ن باز� را توسون 
باز�©ن تيم اورتون انگليس به ثمر رساند. تيم مل� 
فوتبال ا�ران در د�دار با تر�يه با تر�يب عليرضا 
بيرانوند، روزبه چشم�، مرتض� پورعل� گنج�، 
رامين رضا�يان، ميلاد محمد�، �ر�م انصار� فرد، 
احسان حاج صف�، عليرضا جهانبخش، مهد� 

طارم�، مسعود شجاع� و سردار آزمون مسابقه 
را آغــاز �رد و در جر�ان بــاز� نيز اش©ان دژاگــه، 
وحيد امير�، مهد� تراب�، سامان قدوس، اميد 
ابراهيم� و رضا قوچان نژاد برا� تيم مل� به ميدان 
رفتند. به ا�ن ترتيب ١٧ باز�©ن تيم مل� برابر تر�يه 
سنجيده شدند و عابدزاده، مظاهر�، منتظر�، 
خانزاده، مجيد حسين�، عل� قل� زاده و سعيد 
عزت الله� در تر�يب تيم مل� به ميدان نرفتند. 
شا�د با توجه به ا�ن مسئله بسيار� خط خوردگان 
تيم مل� را از بين مجيد حسين�، عل� قل� زاده، 
خانزاده و منتظر� معرف� �نند اما مطمئنا تجربه 
�� روش نشان داده �ه چنين پيش بين� بر اساس 
عدم حضور در زمين مسابقه نم� تواند درست باشد. 
�� روش قبل از د�دار با تونس و الجزا�ر نوراف©ن را 
٩٠ دقيقه در زمين برابر سيرالئون قرار داد اما ا�ن 
باز�©ن در نها�ت از ليست تيم مل� برا� ٢ باز� 

بعد� خط خورد. 

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت©رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي©يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش©ن»، 
سه «اژدراف©ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شÉ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ� گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش©ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شÉ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش©ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن©نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب©ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما از �نار هم قرار 
دادن �دام چهار ت©ه،

 م� توان �� مربع ساخت؟!
راهنما�� ا�ن �ه: ت©ه ها نياز 

به چرخيدن ندارند و فقط با�د 
در �نار هم قرار بگيرند.

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

یکی از رشــته هــای ورزشــی با چاشــنی قــدرت و 
مهارت، اما ســاده و کم خرج  در استان، "کبدی" یا 
همان "زوو" اســت که مســابقات آن در سطح آسیا 
و جهان برگزار می شــود.مدتی اســت از این رشته 
در خراسان رضوی خبر چندانی منتشر نمی شود 
که به همین بهانه، گزارش  امروزمان را به بررســی 

وضعیت این رشته اختصاص دادیم...

بانوان،جلوتر از آقایان	•
تنها ملی پوش کبدی بانوان اســتان کــه این روزها 
در اردوهــای تیــم ملــی خــود را بــرای بــازی های 
آســیایی جاکارتا آماده مــی کند،دربــاره وضعیت 
این رشــته به خبرنــگار ما مــی گوید:خوشــبختانه 
برخــاف گذشــته،الان وضعیــت کبــدی بانــوان 
استان قابل قبول اســت و با توجه به استعدادیابی 
انجام شده،آینده داران خیلی خوبی داریم."سمانه 
افخم" مــی افزاید:قبلا )یعنی دهــه 80 (وضعیت 
کبدی آقایان بهتر از حــوزه بانــوان بود؛چرا که آن 
زمان،بانوان حتی مربی برای تمرین هم نداشتند.
اما الان وضعیت کاملا برعکس و تیم آقایان ضعیف 
شده اما  تیم بانوان سال گذشته در سطح کشور دو 
تیم لیگ برتری داشــت.وی خاطرنشان می کند: 
یکی از مشــکلاتی که ورزشــکاران اســتان با آن رو 
به رو هســتند،کمبود ســالن تمرینی اســت و الان 
فقط سالن کبدی واقع در مجموعه ورزشی "شهید 
بهشتی"مشــهد را داریم و در بخش بانوان مشــکل 

کمبود مربی هم هست.

مشکل کمبود حامی مالی	•
یکی دیگر از کبدی کاران اســتان که تا چندهفته 
قبل جزو گزینه های اعزامی به بازی های آسیایی 
جاکارتــا بود،نیــز دربــاره مشــکلات موجــود این 
رشته می گوید:حدود هفت سالی است به صورت 
حرفه ای در این رشــته ورزشــی فعالیت دارم و به 
نظر من، مهم ترین مشــکل ما کمبود حامی مالی 
است."سیما شــرقی" که اهل شهرســتان قوچان 
اســت، مــی افزاید:ســال 95 بــا بازیکنــان بومی 
قوچان موفق شدیم از لیگ دسته یک به لیگ برتر 

کشور صعود کنیم.سال گذشــته هم با کمک یک 
حامی مالی، روانه لیگ برتر شــدیم  و حتی مربی 
تیم ملــی را هم بــه خدمــت گرفتیم.اما بعــد از دو 
بازی، حامی مالی تیم را رها کرد و بدون پشــتوانه 
ماندیم.وی تصریح می کند:به هر وضعیتی بود با 
هزینه شخصی تا آخر مسابقات به میدان رفتیم؛ از 
اداره کل ورزش و جوانــان و هیئت کبدی قوچان 
هم درخواســت کمــک کردیم،ولی کمکــی به ما 

نکردند.

از بی ثباتی مدیریتی تا وضعیت خوب 	•
در"سرکل"

یکی از مربیان کبدی اســتان، نیــز درباره وضعیت 
این رشــته مــی گوید:بهترین کبدی بازان اســتان 
در کشور،مربوط به ســال 89 هســتند  و بعد از آن 
دیگر اســتان تیم قدرتمندی را در ســطح کشور به 
خود ندید و به مرور جایگاهش را در بخش آقایان از 
دست داد."مرتضی شــهیدی" با بیان این که تغییر 
و تحولات زیــاد در مجموعــه هیئت کبدی اســتان 
بر عملکرد این رشــته تاثیر منفی داشته است،می 
گوید:متاســفانه در انتخاب رئیس هیئت اســتان، 
دقت لازم صــورت نمی گیــرد و مدیریت افــراد در 

هیئت کمتر از یک ســال اســت که بــه همین علت 
هم  نمــی تــوان برنامــه ریزی بلنــد مــدت و خوبی 
داشــت.وی ادامه می دهــد:از طرفــی باید هیئت 
کبــدی از ســوی اداره کل ورزش و جوانان حمایت 
شــود و مســئولان ،رئیس هیئت را تنهــا نگذارند.

وی که مربی تیم ملی "ســرکل" کبدی کشــورمان 
اســت، می گوید:وضعیت این شاخه)ســرکل( هم 
اکنون در اســتان خیلی خوب اســت.20 روز قبل 
که به مسابقات جهانی اعزام شدیم، پنج نفر از ملی 
پوشان، مشهدی بودند و جالب است بدانید  حتی 
احمد میرزاپــور و جعفر پهلوانــی)از چوخه کاران و 

جودوکاران(  نیز عضو تیم ملی هستند.

هیچ کس پناهنده نشده بود	•
"شــهیدی" دربــاره موضــوع شــایعه پناهندگــی 
"مجتبی شادکام" کبدی باز مشــهدی به استرالیا 
)که حتی در یکی از روزنامه های اســتانی نیز درج 
شد( می گوید:اردیبهشــت ماه که تیم ملی سرکل 
کبدی به رقابت های جهانی استرالیا اعزام شد دو 
تن از ورزشکاران که یکی از آن ها مشهدی بود، به 
ایران برنگشتند که خیلی ها ندانسته، اعلام کردند 
که آن هــا پناهنده شــده انــد؛ در حالی کــه چنین 

موضوعی اصلا صحت نداشت.وی اضافه می کند: 
من خودم بارها با "شادکام" تلفنی صحبت کردم  و 
او ضمن رد موضوع پناهندگی، گفت: روادید یک 
ساله برایم صادر شــده و با یک باشگاه  در استرالیا 
نیز قــرارداد منعقــد کــرده ام و متاســفانه موضوع 
لژیونر شدن من، پناهندگی مطرح  شده که کاملا 

اشتباه است.

گفت و گو با سرپرست هیئت استان	•
سرپرست هیئت کبدی خراسان رضوی نیز درباره 
وضعیت این رشــته می گوید: مدیریــت های کوتاه 
مدت در هیئت و کمبود پشــتوانه ســازی در کبدی 
اســتان باعث شــد تا در بخش آقایــان، حتی تیمی 
در سطح کشــوری هم برای رقابت نداشته باشیم. 
"حسن احمدیان" می افزاید:البته وضعیت شاخه 
ســرکل کبدی ما بهتــر از کبدی اســت و چند ملی 
پوش هم داریم. وی فعالیت بانوان را در این رشته، 
ارزشمند می داند و می افزاید:سال گذشته در لیگ 
برتر کبدی بانوان،دو نماینده از استان داشتیم که 
هر چند روی سکو قرار نگرفتند،اما عملکرد خوبی 
از خود نشــان دادند.در این بخش، تیــم نوجوانان 
بانوان استان امسال درمســابقات قهرمانی کشور 
سوم شــدند.وی درباره علت افت بخش آقایان نیز 
می گوید:10 سال قبل ورزشکاران خوبی در بخش 
آقایان داشــتیم.اما به دلیل نبود پشــتوانه ســازی 
به مرور،ورزشــکار فعالی در کبدی آقایان نداریم و 
حتی بســیاری از مربیان و داوران این رشته نیز که 
دارای مدرک هستند دیگر فعالیت چندانی در این 

رشته ندارند.

افت شهرستان ها	•
احمدیان دربــاره وضعیت شهرســتان هــا هم می 
افزاید:شهرستان ها هم الان فعالیت آن چنانی در 
این رشــته ندارند.تربت جام،کلات و حتی سبزوار 
که قبلا بازیکــن به تیم اســتان تزریق مــی کردند، 
هم اکنــون عملکــرد ضعیفی دارنــد و بایــد دوباره 
احیا شــوند.وی با تایید کمبود سالن تمرینی ، می 
افزایــد: هم اکنــون در مشــهد،فقط یک ســالن در 
مجموعه ورزشی شهید بهشــتی داریم که نیازمند 
سالن دیگری هم هستیم. با چند باشگاه خصوصی 
رایزنی هایی برای فعال کردن رشته کبدی داشته 

ایم که برخی از آن ها وعده هایی  داده اند.   

ورزش

وضعیت یک رشته ورزشی زیر ذره بین»خراسان رضوی« 

کبدی استان؛نیمی گریان،نیمی خندان ! 

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

ورزشی

چمنیان:تیم ملی تا جام جهانی 
باید روی فاز دفاعی کار کند

پیروز- ســرمربی خراســانی تیم ملی فوتبــال نوجوانان 
تصریح کــرد: در زمــان باقــی مانده تــا جام جهانــی باید 
بیشــتر روی فاز دفاعی تیم ملی بزرگ ســالان  کار شــود 
کــه بــا شــناختی کــه از "کــی‌روش" دارم مطمئنــم که تا 
آغاز جام جهانی، عملکــرد تیم ملی بهتر خواهدشــد.به 
گزارش ایسنا،  "چمنیان" خاطرنشان کرد: در سال‌های 
گذشــته، تیم ملی بیشــتر روی فاز دفاعی تمرکز داشــت 
ولی در جدال با ترکیه مهاجمان تیم ملی نشان دادند که 
می‌توانند در فاز تهاجمی هم نمایش خوبی داشته‌باشند.

مدیرعامل باشگاه »فرش‌آرا«:

سرمربی ما احتمالا،غیربومی است

پیــروز- مدیرعامل باشــگاه "فــرش‌آرای مشــهد" گفت: 
بــرای انتخاب ســرمربی هنــوز به جمــع بندی نرســیده 
ایم،اما  به احتمال فراوان،سرمربی تیم،غیر بومی خواهد 
بود"غلامعلــی مرتضایی" در گفــت وگو با ایســنا ، اظهار 
کرد: ســه تا چهار گزینه نهایی را مدنظر داریــم تا بتوانیم 
هرچه ســریع تر تکلیف ســرمربی تیــم را بــرای لیگ برتر 
فوتسال کشــور مشــخص کنیم.وی درباره صحبت‌های 
مطرح شــده در خصوص ســرمربیگری "رضا زرخانلی" و 
"مجید مرتضایی" اظهار کرد: این دو مربی در گزینه‌های 
سرمربیگری تیم فرش‌آرا نیســتند.وی خاطرنشان کرد: 
اگر اعضای هیئــت مدیره بودجه خوبــی را در اختیار تیم 
قرار دهند، سرمربی خوبی به مشهد می‌آوریم، در غیراین 
صورت، باید دنبال مربیانی باشــیم که کلاس پایین‌تری 
دارند.مدیرعامل باشــگاه فــرش‌آرا اظهار کــرد: "حمید 
بی‌غم" تنها ســرمربی بومی بود که با وی مذاکره کردیم، 

اما وی در نهایت در "مس سونگون" ماندنی شد.

اخبار

کوتاه

پیروز-مســابقات دوومیدانــی قهرمانی کشــور ،اواخر 
مــاه جــاری در ورزشــگاه امــام رضا)ع(مشــهد برگــزار 
مــی شــود.*  چهارمیــن دوره مســابقات قــرآن کریــم 
ویژه ورزشــکاران، در حــال برگزاری اســت.* "هادی 
رضایی" به عنوان خبره ورزشی هیئت رئیسه فدراسیون 
ورزش‌های جانبازان و معلولان معرفی شــد.* "راضیه 
شــیرمحمدی" و "زهــرا دلخــوش" بانــوان کمــان‌دار 
خراسان رضوی به اردوی پاراآســیایی در تهران دعوت 
شدند.* "علی فتحی" و"محسن مهمان نواز" شناگران 
دعــوت شــده از خراســان رضــوی بــه اردوی تیــم ملی 
هستند.*"معصومه زارعی"، "ندا پنجه باشی"،" فاطمه 
زهــرا محمدی" و "زهــرا لطفی"  به ســومین اردوی تیم 
ملی والیبال نشسته در ساری که تا ۱۵ خرداد ماه ادامه 

دارد،دعوت شده اند.

گردونه

ورزش

معاون مدیرکل ورزش خبر داد:

لغو کلیه مسابقات  امروز در مشهد

ــه  ــی ــل بــــــهــــــروز- ک
مــســابــقــات  ورزشـــی 
ــاز  در فــضــاهــای روبـ
ــده   ــ ــی ــ ــوش ــ ــرپ ــ س و 
ــج شنبه(   ــن ــروز)پ ام
بـــه  ــد   ــ ــه ــ ــش ــ م در 
دلــیــل  آلــودگــی  هوا 

لغو شد.معاون مدیرکل ورزش استان  در گفت وگو با 
خبرنگار ما ضمن اعلام این که این تصمیم بر اساس 
مصوبه  کارگروه اضطراری کاهش آلودگی استان به 
ما  ابلاغ شده،افزود:مطابق این دستورالعمل،کلیه 
ــروز تعطیل خــواهــد  ــ ــی مشهد نــیــز ام ــ ــن ورزش ــاک ام
ــود. "امیررضا  زارعی"خاطرنشان کــرد:بــرای روز  ب
گذشته)چهارشنبه(نیز موضوع هشدار برای ورزش 
ــه بلافاصله آن  ــد ک ــا ابـــاغ ش ــه م در فــضــاهــای بــاز ب
را به  زیــر مجموعه ها ابــاغ کردیم . وی با قبول این 
که  اطلاع  رسانی خوبی به دلیل ابلاغ  دیرهنگام این 
مصوبه  انجام نشده و گروهی از شهروندان روز گذشته 
در فضاهای روباز ورزش کردند؛افزود:مسئولیت این 
مسئله  برعهده این کارگروه است که مصوبه را تازه 
صبح همان روز)دیروز(برای ما ارسال کرد .در حالی 
که قاعدتا این موضوع باید از روز قبل)سه شنبه(اطلاع 
رسانی می شد.زارعی در پاسخ به این سوال که چرا 
با توجه به این که بارآلودگی هوا در شهرستان های 
مسیر ریزگرد از کشور ترکمنستان)درگز،قوچان و...( 
از مشهد بیشتر بوده،ممنوعیت  مسابقات ورزشی در 
این شهرستان ها را اعلام نکرده اید؟ گفت:نکته ای 
که گفتید کاملا درست است،اما ما تنها براساس ابلاغ 
مصوبه این کارگروه  باید اقدام کنیم  و در مصوبه این 
کارگروه نیز نامی ازشهرستان دیگری وجود ندارد و 
همه چیز متمرکز بر مشهد است.زارعی افزود:  این ایراد 
جدی وارد است و  باید موضوع به صورت قطعی برای 
شهرستان ها نیز درنظر گرفته می شد.وی همچنین 
از لغو مسابقه امشب تیم کشتی آزاد "شهر ما"در مشهد 

در چارچوب هفته سوم لیگ دسته یک کشور خبر داد.

 مهاجری:امسال »تراکتورسازی«
مقتدری راهی لیگ برتر می کنیم

پیروز- ســرمربی پیشــین تیم‌ فوتبال"پدیده خراســان" 
که بــه تازگی بــه عنوان مدیــر تیم‌هــای "تراکتورســازی 
تبریز" انتخاب شد،گفت: امسال تراکتورسازی متفاوت 
و مقتدری راهی لیــگ برتر می کنیم.به گزارش ایســنا، 
"محمدرضا مهاجری"، درباره آغاز همکاری با تیم تبریزی 
اظهار کرد: ابتدا باید از اعتمادی که به من  شــد، تشــکر 
کنم.خوشبختانه  در موارد مختلف فنی و مدیریتی در این 
باشگاه  اختیار تام دارم و باید دست به دست هم دهیم تا 
تیمی قدرتمند و شایسته نام تراکتورسازی را آماده رقابت 

در لیگ برتر کنیم.
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