
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٥]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
عابدزاده ها در

�تاب تار�خ فوتبال

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٣حرف�) پيامبر اسلام(ص) فرمودند: هر �س 
در ماه رمضان، شر خود را از د�گران بازدارد، خداوند 
در روز د�دارش، ...... خو�ش را از او باز خواهد داشت.
٢-(٣حرف�) هيچ گاه وعده سحر® را حذف ن»نيد 

́ ماه باعث ........ شما م� شود. ز�را در طول �
٣-(٥حرف�) ادعا دارد �ه از آ�نده خبر م� دهد

٤-(٥حرف�) آتش گرفته
ــ�) ســرمــا خـــوردگـــ�، حساسيت و  ــرفـ ٥-(٣حـ
سينوز�ت،  توانا�� چشيدن ...... ها �اهش م� �ابد.

٦-(٣حرف�) ما�ع خوشبو® غليظ
٧-(٤حرف�) در سحراز پروتئين ( تخم مرغ ، حبوبات، 
لبنيات و گوشت ) استفاده �نيد و علاوه بر  نوشيدن 

آب، ....... ها® آب دار بخور�د.
٨-(٥حرف�) گازها® اضاف� بخار® را م� برد

٩-(٣حرف�) استفاده از ......، سال هاست �ه به 
́ روش خانگ� �م هز�نه و موثر برا® از بين  عنوان �
بردن خال  ها شناخته شده اما مستلزم زمان و صبر 

است.
١٠-(٢حرف�) از زمان افطار تا سحر، نوشيدن� ها 

را به تدر�ج ميل �نيد تا ...... �اف�  بدن تامين شود.
١١-(٤حرف�) نان مانده شده

١٢-(٣حرف�) صبح زود

١٣-(٤حرف�) برا® درمان جوش ها® ز�رپوست� 
با�د ....... خون را پا�ين بياور�د و حرارت �بد �م 
باشد، ازطرف� دستگاه گوارش هم �ار�رد مناسب 

داشته باشد.
١٤-(٤حرف�) ن»ته سنج و خوش طبع

١٥-(٣حرف�) پيامبر(ص) به اميرمومنان(ع) فرمود: 
در ماه رمضان در حال� �ه به نماز ا�ستاده ا® فرق 
سرت به دست ....... تر�ن انسان ها ش»افته و محاسن 

شر�Í تو به خون خضاب م�  شود.
١٦-(٧حرف�) منطقه   شامل ارتفاعات

١٧-(٥حرف�) پا�ان توافق� جنگ
١٨-(٢حرف�) با�د حدود ..... ساعت بعد از افطار 
ورزش را شروع �رد تا غذا® مصرف شده فرصت 

هضم پيدا �ند.
١٩-(٣حرف�) افراد® �ه با داروها® شيم� درمان� 
تحت درمان سرطان هستند، گاه� طعم� دردهان 

حس  م� �نند �ه فلز®، تلخ �ا ...... است.
٢٠-(٤حرف�) �ناره و جنب

٢١-(٦حرف�) از شهرها® گيلان
٢٢-(٦حرف�) تنبيه� در سربازخانه
٢٣-(٥حرف�) آزاد  از د�گران و مختار

٢٤-(٣حرف�) پرمصرف تر�ن چاشن� غذاها

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن»نيم.

* جمع ارقــام هر ت»ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت»ه عمود®، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 
ــم تــ»ــرار® در ت»ه ا®  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل»ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا® نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت»ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا® هر 
خانه شناسا��   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�نيم. Íش�

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
́ پاسخ صحيح دارد. �

نادرست

درست

معما® مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا® بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور®
در خانه ها® خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت»رار® نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها® خال� را با ارقام ١تا٩ طور® پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت»ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت»ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت»ه م� نو�سيد ت»رار® نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما® شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز® شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
�»� از باز�»نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�»ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها® سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Í شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

́ عدد ت´  م� بينيم �ه ٢٥ با �

́ عدد  رقم� جمع شده و حاصل آن �

دو  رقم� شده �ه هر دو  رقمش �»� 

است. پس تنها رقم� �ه م� تواند 

جا�گز�ن دا�ره باشد ٨ است و تنها 

رقم� هم �ه م� تواند جا�گز�ن مثلث 

شود ٣ است. با ا�ن اوصاف مربع هم 

با�د ٥ باشد تا عبارت دوم هم درست 

از آب درآ�د و نتيجه ا�ن �ه به جا® 

علامت سوال با�د عدد ٨ را قرار داد 

�ه حاصل جمع ٥ و ٣ است.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

گفت وگو
ترابی

 از همان دوران نونهالی در کنار برادرانش با کشتی 
آشــنا شــد و پا به میدان دایره طلایی گذاشــت.در 
سنین جوانی به دلیل ناملایمات روزگار نتوانست 
آن چنان که می خواســت به حقش برسد و در برهه 
ای از زمان در کنار کشتی گیران مطرحی همچون 
حمید سوریان،حسن رحیمی و حتی حسن رنگرز 
برای تصاحب دوبنده تیم ملی رقابت های سختی 
داشت. اما در این مدت هیچ وقت از خواسته هایش 
کوتــاه نیامد و بــا اراده و انگیــزه ای که داشــت، در 
سن 35 سالگی موفق شد،دوباره دوبنده تیم ملی 
کشتی فرنگی بزرگ سالان را بر تن کند و قدرتش 
را به رخ حریفان بکشاند.حالا "مسلم نادری خادم" 
به عنوان تنها ملی پوش خراســانی در رده کشــتی 
بزرگ سالان محسوب می شود که فقط آمده است 
تا مــدال جهانی را کســب و ســپس از دایره طلایی 
خداحافظی کند که به این بهانه گپ و گفتی با این 
کشتی گیر سبک وزن داشــتیم که در ادامه تقدیم 

می شود.

برادران فرنگی کار	 
این ملی پــوش خراســانی عضــو تیم ملی کشــتی 
فرنگی بزرگ سالان به ســوابق ورزشی خود اشاره 
می کند و مــی گوید:چهار برادر بــزرگ تر از خودم 
همگی در رشته فرنگی کشتی گیر بودند که برای 
همیــن کشــتی را از 9 ســالگی زیــر نظــر برادرانم 
محسن و مرتضی و همچنین مازیار پویان در باشگاه 
22 بهمن آغاز کردم.ابتدا کشــتی را از آزاد شروع 
کردم،اما به مرور زمان و با توجه به این که برادرانم 
فرنگی کار بودند،به این رشــته علاقه مند شــدم و 
بیشــتر در وزن 55 کیلوگرم به روی تشک می روم 

و در این مدت توانســتم مقام دوم فرنگی مسابقات 
جایزه بــزرگ 2008 اســپانیا، مقام ســوم فرنگی 
جام تختی،قهرمانی جام باشگاه های جهان با تیم 
فرنگــی بیمــه رازی و پنجمی مســابقات نیروهای 
مســلح جهان را کســب کنــم . وی همچنین خاطر 
نشــان می کند: طی چند ســال اخیر هــم در لیگ 
برتر کشــتی فرنگی با تیم های راه آهن خراســان، 
گاز مازندران،شهرداری ملایر و بیمه رازی به روی 

تشک رفته ام.
"مســلم نادری خادم" بــه بدشانســی هایی که در 
کشتی با آن رو به رو شد، اشاره می کند و می افزاید: 
در دوران جوانی با مشــکل آســیب دیدگی مواجه 
شدم و نتوانستم در کورس قهرمانی بمانم.در رده 
بزرگ سالان هم طی سال های 2008 تا 2012 
چندیــن بار بــه اردوهای تیــم ملی کشــتی فرنگی 
بزرگ سالان دعوت شدم،ولی در آن زمان به خاطر 
حضور حمید سوریان، حسن رحیمی و حتی حسن 
رنگرز که سبک وزن بودند، نتوانســتم در تیم ملی 

بزگسالان حضور ثابتی داشته باشم.

هدف جهانی است	 
وی بــه آینده ورزشــی خــود اشــاره می کنــد و می 
افزاید:مهم ترین مســئله ای که باعث شــد در سن 
35 سالگی در مســابقات انتخابی تیم ملی کشتی 
فرنگی شــرکت کنم،حضور در مســابقات جهانی 
است و سپس از دنیای کشــتی خداحافظی کنم و 
به کار مربیگری بپردازم.چون تا الان نتوانســتم به 
حق خودم در کشــتی برسم.ســختی و ناملایمات 
زیادی تاکنون در کشــتی دیدم،اما هیچ وقت کنار 
نکشــیده ام. وی تصریح می کنــد: 20 روز دیگر به 
تورنمنت بین المللی مجارستان اعزام می شوم که 
اگر درخشش خوبی در این مسابقات داشته باشم، 
می توانم تیم ملی کشــتی فرنگی را در رقابت های 

جهانی همراهی کنم.
وی دربــاره مشــکلات موجــودی کــه پیــش رو 
دارد،بیان می کند:بــرای رفت و آمد بــه اردوهای 
تیم ملی با مشکل مالی رو به رو هستم و فدراسیون 
کشــتی هم این هزینه را متقبل نمی شــود.تا پایان 
ســال بیش از 10  اردو پیش رو دارم که تامین این 
هزینه ها خیلی برایم سخت است.اگر حامی مالی 
داشته باشم یا هیئت کشــتی استان بتواند بخشی 
از هزینه را متقبل شــود،دیگر از ایــن بابت دغدغه 

ای نــدارم و بیشــتر تمرکــزم را روی مســائل فنــی 
می گذارم.وی اضافــه می کند:اگر ملی پوشــان و 
قهرمانان فعلی استان حمایت شوند،قطعا انگیزه 
خوبی برای جوانان که جزو آینده داران هستند،می 

شوند.

بی عدالتی در فرنگی	 
وی درباره وضعیت کشــتی فرنگی که کمتر به این 
رشــته اهمیت داده می شــود،می گوید:از گذشته 
به رشته فرنگی همیشه اجحاف می شد و همه نگاه 
ها و امکانات بیشتر سوی رشــته آزاد بود و به نوعی 
دســت اندرکاران، بین آزاد و فرنگــی تبعیض قائل 
می شدند.البته فنون رشــته آزاد دیدنی تر است و 
جوانان و مربیان بیشــتر به ســوی این رشته علاقه 
نشــان می دهند.اما الان وضعیت بهتر شــده و اگر 
قرار اســت، امکاناتی در اختیار کشــتی قــرار داده 
شود،به صورت برابر تقســیم می شود.وی با انتقاد 
از مربیان آزادکار می افزاید:برخی از کشتی گیران 
در آزاد استعداد کمتری دارند و در رشته فرنگی می 
توانند بیشــتر موفق باشــند که در این زمینه نمونه 
های زیادی داریم.امــا مربیان رشــته آزاد به دلیل 
منافع شخصی ، کمتر به این کشتی گیران مشاوره 
می دهند.وی همچنین تصریح می کند:از طرفی 
مســابقات در بخش رشــته فرنگی خیلی کم است 

و همین باعث می شود که کشــتی گیران کمتر در 
سطح آمادگی باشند.

دنیای سخت مربیگری	 
وی چند ســال اســت که به مربیگــری روی آورده و 
شــاگردان زیادی هم پرورش داده است که در این 
باره مــی گوید:از ســال 89 وارد دنیــای مربیگری 
رشــته فرنگی شــدم و الان شــاگردهایی همچون 
علیرضا افتخاری،جواد فاروجی،ســجاد موســوی 
و بهروز صاحبکار دارم که هر کــدام جزو قهرمانان 
کشــور محســوب می شــوند. وی تصریح می کند: 
هم اکنــون با ســختی هایــی که داشــتم توانســتم 
باشــگاهی را راه اندازی کنم که هنوز هزینه تشک 
آن را نتوانســتم، پرداخت کنم.باشگاه داری هم به 
صورتی نیست که بخواهم درآمدزایی کنم و فقط به 

خاطر علاقه شخصی ام است.
مســلم نادری خادم دربــاره وضعیــت فعلی هیئت 
کشــتی اســتان می افزاید:تغییــر و تحولــی که در 
هیئت کشــتی اســتان انجــام شــد،خیلی خوب و 
مثبت ارزیابی می شــود و افرادی که در مسند این 
کار آمده اند، همگی از جامعه کشتی هستند.البته 
برای رســیدن به آن جایگاه قبلی کشــتی اســتان، 
نیاز به زمان داریــم و باید برخی مشــکلات موجود 

برطرف شود.

ورزش

تنها ملی پوش خراسانی عضو تیم ملی کشتی فرنگی بزرگ سالان: 

هدف جهانی در 35 سالگی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
اخبار

ورزشی

ملی پوش خراسانی تیم ملی هندبال:

ورزشکاران خراسانی از حمایت 
مسئولان برخوردار نیستند

ملی پوش خراســانی تیم ملی هندبال کشــورمان گفت: 
ورزشــکاران هندبــال خراســان رضوی از حمایت کافی 
مسئولان برخوردار نیستند و متولیان امکانات مطلوبی 
را در اختیــار آن هــا نمی گذارنــد. مهــرزاد صمصامی در 
گفت و گو با تســنیم افزود: مدت بسیاری است که در این 
رشته فعالیت دارم و حاضر به کنار گذاشتن آن نیستم . اما 
به طور کلی درآمد و پاداش های ورزشکاران ناچیز است، 
البته نکته مهم تر از مقــدار پاداش، پرداخــت به موقع آن 
است.وی اظهار کرد: برای حمایت های مطلوب، باید پای 
یک حامی مالی مطلوب در میان باشد که ارزش هندبال 
در خراسان رضوی نمایان شــود. برخی از حامیان مالی 
در میــان راه از تیــم داری دســت می کشــند.وی تصریح 
کرد:هیــچ مشــکلی از نظر فقــدان مکان ورزشــی وجود 
نــدارد، کمبــود بودجه نیــز ربطی به یــک ارگان نــدارد و 

تمامی متولیان در قبال یک ورزشکار مسئول  اند.

تجهیز ۱۰ خانه ورزش روستایی 

رئیس هیئت ورزش روســتایی وبازی هــای بومی محلی 
اســتان از تجهیــز 10 خانــه ورزش روســتایی خراســان 
رضوی همزمان با ســالروز حماســه ســاز فتح خرمشــهر 
خبــر داد.محمدرضــا خــوش باطــن در ایــن بــاره اظهار 
کرد:خوشبختانه با مســاعدت مدیر کل ورزش وجوانان 
اســتان همزمان با ســالروز حماســه ســاز فتح خرمشهر 
10 خانــه ورزش روســتایی در شهرســتان هــای خلیــل 

آباد،بردسکن،کاشمر،جغتای و فیروزه تجهیز شدند.
وی ادامــه داد: میز پینگ پنگ، میز شــطرنج،دارت،میز 
فوتبال دســتی،تاتامی،توپ فوتبال، والیبال وفوتســال 
از جمله لوازمی است که به 10 خانه ورزش روستایی در 

استان توزیع شد.

اخبار

کوتاه

*حسین حســین زاده، رئیس هیئت تکواندوی خراسان 
رضوی، توسط اتحادیه تکواندوی آســیا برای قضاوت در 

مسابقات قهرمانی آسیا دعوت شد.
*آریا نسیمی شاد، شناگر خراســانی تیم ملی کشورمان 
گفت: بــه دلیــل کنکــور نتوانســته در اردوها بــه صورت 
منظم شــرکت کند و به واســطه آمادگی بدنــی نه چندان 
مطلوبش، احتمالا در مســابقات آســیایی جاکارتا حضور 

نخواهد داشت.
* فاطمــه علیزاده،الهــه ذوالفقــاری ده ارباب،رقیــه 
محمودی،میمنت قاســم آبادی و زهرا رهنما از خراسان 
رضوی مجوز حضور در انتخابی تیم ملی کشتی کلاسیک 

بانوان را کسب کردند.

گردونه

ورزش

اعلام آمادگی مشهد  برای میزبانی 
جام جهانی کشتی

شــهر مشــهد متقاضی میزبانی جــام جهانی کشــتی آزاد 
در ســال  2019 میلادی شــد.به گزارش روابط عمومی 
فدراســیون کشــتی، کــوروش صبوریان مدیــرکل ورزش 
و جوانــان خراســان رضوی در جلســه ای با رســول خادم، 
آمادگی خــود را برای میزبانی جام جهانی کشــتی آزاد در 
سال 2019 میلادی اعلام کرد. بر این اساس فدراسیون 
کشتی  دو روز قبل درخواست میزبانی شهر مشهد را برای 
پذیــرش میزبانی مســابقات جام جهانــی کشــتی آزاد در 
ســال 2019 به اتحادیه جهانی کشتی ارائه کرد. متعاقبا 
فدراســیون کشــتی در صورت پذیــرش تقاضــای مذکور، 
هماهنگی های لازم را بــا اتحادیه جهانی بــرای برگزاری 
این مســابقات انجام خواهد داد.با توجه به این که موافقت 
اتحادیه جهانی کشــتی بــا میزبانی شــهر مشــهد، منوط 
به بازدیــد میدانی نماینده ایــن اتحادیه از زیرســاخت ها و 
امکانات شــهر متقاضی میزبانی و رعایت اســتانداردهای 
مد نظر اتحادیه اســت، فدراسیون کشــتی طی نامه ای از 
مسئولان اداره  ورزش و جوانان خراسان رضوی تقاضا کرد، 
هماهنگی لازم را با نهادهای دولتی و عمومی این شهر برای 
آماده سازی شرایط پذیرش میزبانی جام جهانی کشتی آزاد 

انجام دهند. 

اعزام2 ژیمناست خراسانی به 
مسابقات جهانی پرتغال

رئیس هیئت ژیمناســتیک خراســان رضــوی از اعزام دو 
ژیمناست خراسانی به مسابقات جهانی پرتغال خبرداد 
و گفــت: یکــی از اصلی تریــن برنامه های هیئت، کشــف 
اســتعدادهای این رشــته در ســنین پایه اســت. حسین 
معماریان دربــاره اعــزام نمایندگان خراســان رضوی به  
مسابقات جهانی اظهار کرد: مسابقات جهانی ایروبیک 
ژیمناستیک از ســوم تا 10 خرداد ماه امســال در پرتغال 
برگزار می شود که میلاد رحمانی دررده سنی نوجوانان و 
محمود ذوقی در رده سنی بزرگ سالان از خراسان رضوی 

موفق شدند به این مسابقات اعزام شوند.

 قرارداد فرش آرا با مربی قرچکی

سرمربی فصل پیش مقاومت قرچک با باشگاه فرش آرای 
مشــهد قرارداد داخلی امضا کرد.به گزارش پایگاه خبری 
فوتســال، براســاس شــنیده ها، رضا زرخانلی ســرمربی 
فصل پیش مقاومت قرچک بعد از جلسه با مدیران باشگاه 
فرش آرا و توافق با غلامعلی مرتضایی مدیر عامل باشگاه، 
قرارداد داخلی با این باشگاه مشهدی امضا کرده است.اما 
با توجه به حمایت حامی مالی جدید از تیم مقاومت قرچک و 
درخواست مسئولان این باشگاه از زرخانلی، او در دوراهی 
فرش آرا و مقاومت قرچک قرار گرفته است.مجید مرتضایی 

و علی رعدی دیگر گزینه های هدایت فرش آرا هستند.
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