
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢]
جدول و�ژه

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�) خوردن شير�ن� ها�� مانند زولبيا و 
باميه هنگام سحر سبب افت سر�ع ........ و احساس 

گرسنگ� در طول روز م� شود.
٢-(٣حرف�) در ماه رمضان سع� �نيد از غذاها� آب 
پز شده و خورشت ها� آبدار و �م ....... استفاده �نيد.
٣-(٤حرف�) بعد از خوردن سحر�، بهتراست هنگام 
مسوا» زدن برا� �اهش تشنگ� و ....... دهان، از 

حجم �متر� خمير دندان استفاده �نيد.
٤-(٥حرف�) ز�اد بهانه گير� م� �ند

ــلام(ص) فرمودند: با  ــ ٥-(٥حــرفــ�) پيامبر اس
گرسنگ� و تشنگ� خود در ماه رمضان، گرسنگ� و 

تشنگ� ....... را �اد �نيد.
٦-(٥حرف�) خلاصه شده

٧-(٥حرف�) رود� �ه به خليج فارس م� ر�زد
٨-(٦حرف�) سردبير     و    و�را�ش �ننده  فرنگ�

٩-(٤حرف�) پيامبر اسلام(ص) فرمودند: شيطان در 
ماه  رمضان درغل و زنجير است، از خداوند بخواهيد �ه 

او را بر شما ...... ن«ند.
١٠-(٣حرف�) ولع  و ميل

١١-(٤حرف�) از رختخواب ها
١٢-(٤حرف�) ناچيز

١٣-(٣حرف�) لباس قبر
١٤-(٥حرف�) پيامبر گرام�  اسلام(ص) فرمودند: 
نفس ها�تان در ماه رمضان ....... است، خوابتان در 
آن عبادت، عملتان در آن پذ�رفته و دعا�تان اجابت 

شده است.
١٥-(٤حرف�) با ابزار شنيده ا�د

١٦-(٤حرف�) مغزها� مختلÃ مثل پسته، بادام، 
....... و نخودچ� را همراه �م� ش«ر آسياب �رده و در 

هنگام سحر �ا افطار به فرزندان خود بدهيد.
١٧-(٥حرف�) پيامبر اسلام(ص) فرمودند: هر �س� 
در ماه رمضان، بر من ز�اد ......... بفرستد، خداوند 
�فه  ميزان عمل نيÅ او را در قيامت سنگين م�  �ند.

١٨-(٦حرف�) جشن پا�ان ماه رمضان
١٩-(٥حرف�) بين خوردن غذا و شروع ورزش با�د 
فاصله ا� باشد �ه جر�ان خون بتواند به راحت� به 

......... بدن برسد.
٢٠-(٣حرف�) برا� سحر�  تقر�باً �Å و نيم ساعت 
قبل از اذان صبح  بيدار شو�د تا با عجله غذا نخور�د و 

....... غذا  راحت ترباشد.
٢١-(٣حرف�) غرض و مقصود

٢٢-(٦حرف�) هميشه در حال جست وجو و پرسش

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت«رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

وز�ر سفيد به c٤ م� رود. اگر اسب سياه بالا�� به b٣ برود 
وز�ر سفيد با زدنش سياه را مات م� �ند. اما اگر همين اسب 
هر حر�ت د�گر� انجام داده بود وز�ر سفيد به a٤ م� رفت تا سياه مات شود. 
اگر هم اسب سياه پا�ين� به b٤ برود، وز�ر سفيد به c١  م� رود تا سياه مات 
 cشود. اما اگر همين اسب هر حر�ت د�گر� انجام داده بود وز�ر سفيد به ٥

م� رفت تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �Å تصو�ر 

پنهان شده است.

 Å�» ،تصو�ر Ãبرا� �ش
مــارپــيــچ»  ش«سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

جــزو آینــده داران فوتبــال خراســان 
رضوی محســوب می شــود. 19 سال 
دارد و برای رسیدن به آرزویش که بازی 
در اروپاست،مســیر پــر فراز و نشــیبی 
پیــش رو دارد. در دو ســال اخیر چنان 
از نظر فنی رشــد قابل توجهی داشــت 
که در جــام جهانی نوجوانــان 2017 
و همچنین لیگ برتر فوتبال کشــور به 
میدان رفته است."سبحان خاقانی" که 
برنامه های زیادی برای آینده ورزشی 
خود دارد،معتقد اســت با توجه به این 
که شــرایط موفقیت در فوتبال مشــهد 
و اســتان برای بازیکنان جــوان فراهم 
نیست، باید از این شــهر کوچ کند تا به 
آرزوهای دســت یافتنی خود برسد. به 
خصــوص حالا کــه نامش در فهرســت 
"زلاتکو کرانچار" سرمربی خارجی تیم 

ملی فوتبال امید، نیز هست.

آغاز فوتبال از"مهرام"	•
این بازیکن آینــده دار می گوید:متولد 
1378 مشــهد هســتم و از کودکی به 

فوتبال علاقه خاصی داشــتم و بعد ها 
در تیمی به نــام "مهرام" فوتبــال را زیر 
نظر "خلیل لطفعلــی" به صورت حرفه 
ای دنبــال کردم.یک ســالی هم برای 
تیم بزرگ سالان "پیام وحدت" در لیگ 
دسته دوی کشــور ،بازی کردم و فصل 
قبــل هم عضــو تیم "مشــکی پوشــان" 
در لیــگ فوتبــال برتر بودم ."ســبحان 
خاقانی" به خبرنگار ما می افزاید:سال 
گذشــته چندیــن مرتبــه در اردوهای 
تیــم ملــی نوجوانان بــا هدایــت مربی 
خــوب خراســانی -عبــاس چمنیان-
حاضر بــودم که پاســخ اعتمــاد به این 
مربی را دادم و در جام جهانی 2017 
نوجوانــان بــه میــدان رفتم کــه اولین 
تجربــه بیــن المللــی ام محســوب می 
شــد.وی اظهار می کند: بعد از این که 
"زلاتکــو کرانچــار" ســکاندار تیم ملی 
فوتبال امید شــد، اردویی هشت روزه 
)22 تــا 30 اردیبهشــت( در تهــران 
برگــزار کرد کــه من نیــز به همــراه دو 
بازیکن دیگر استان به این اردو دعوت 
شــدم.وی تصریــح مــی کنــد:اردوی 
خیلی خوبی را پشــت ســر گذاشــتیم 
و خیلــی خوشــحالم کــه در فهرســت 
تیــم ملــی امیــد بودم؛چرا کــه حضور 
"کرانچــار" به عنــوان یک ســرمربی با 
دانــش و حرفــه ای در راس تیــم ملــی 
امید خیلی می تواند به بالارفتن سطح 
فوتبال ما کمــک کند و شــاگردی این 

مربی خارجی برایم افتخار است.
وی دربــاره الگــو و آرزوهــای فوتبالی 
خــود مــی گوید:الگــوی فوتبالی من 

در خــارج "لیونل مســی" و در 
ایران "علی کریمی" اســت.

اما آرزوی اصلی ام حضور 
اروپاســت. فوتبــال  در 

البته می دانم که رسیدن 
به این مرحله خیلی سخت 

اســت و باید زندگی حرفه ای 

داشته باشم . از حمایت های خوب پدر 
و مادرم نیز بسیار سپاس گزارم.

قراردادم با مشکی 	•
پوشان5میلیون تومان بود

"ســبحان خاقانــی" دربــاره چگونگــی 
پیوســتن به تیــم فوتبال بزرگ ســالان 
"مشکی پوشــان" و شــرایط اش در این 
تیــم مــی افزاید:ابتدای فصل گذشــته 
از ســوی "اکبــر میثاقیان"- ســرمربی 
وقت این تیم- جذب "مشــکی پوشان" 
شــدم و در طول فصل لیگ برتــر نیز در 
پنــج بــازی مقابل تیــم های اســتقلال 
تهران،اســتقلال خوزستان،ســاپیای 
تهران،پدیده خراســان و پارس جنوبی 
جــم بــه میــدان رفتــم.وی اظهــار می 
کند:مبلــغ قــراردادم بــا باشــگاه پنــج 
میلیون تومان بود که تمام این مبلغ نیز 
پرداخت شــد و البته این اولیــن تجربه 
من در داشــتن قــرارداد با یک باشــگاه 
بود.وی درباره بازی هایــی که در لیگ 
برتــر انجــام داد،مــی افزاید:بــازی در 
لیگ برتر فوتبــال یکــی از آرزوهای هر 
بازیکن جوانی است. البته شرایط بازی 
ها برای یــک بازیکن کــم تجربه خیلی 
ســخت اســت و در ابتدا خیلی استرس 
داشــتم، اما به مرور بر ترسم غلبه کردم 
و تــا حــدودی توانســتم جــواب اعتماد 
مربیــان را بدهــم. در ایــن بین،دیدار با 
"استقلال تهران" که در ورزشگاه ثامن 
الائمــه)ع( برگزار شــد،خیلی متفاوت 
و خاطــره انگیزتــر بــود.وی اضافه می 

کند:ورزشــگاه، پــر از تماشــاگر بــود 
 و مــن هــم در فهرســت ســرمربی وقت

) علیرضا مرزبان( قرار 
داشتم که 

حدود 
 70

دقیقه 
ای هم 
مقابل 

استقلال 
بــازی  تهــران 

کردم.چند 
دقیقه اول 

اســترس  خیلــی 
داشــتم، امــا بــه مرور 

فضا برایم عادی شــد. 
بــازی،  آن  از  قبــل  تــا 

بازیکنان معروف 
استقلال را 

فقط در 
تلویزیون دیده بــودم و هیچ 

وقت فکرش را نمی کردم 
کــه روزی مقابــل آن ها 

بــازی کنــم.وی بــا 
اشــاره به وضعیت 

"مشــکی  تیــم 
در  پوشــان" 
قبــل،  فصــل 
ن  نشــا طر خا
مــی کند:این 

،ســال  تیــم 
و  فــراز  گذشــته 

زیــادی  نشــیب 

داشــت،اما در مجمــوع بــرای تجربــه 
اندوزی من خــوب بود و توانســتم کنار 
بهترین ها، تمرین و به لحاظ فنی رشد 
کنم و از حضور در این تیم راضی هستم.

وی دربــاره آینده می گویــد: هم اکنون 
پیشــنهادی از تیمی ندارم امــا حتما به 
دنبال این هستم تا با تیمی در مسابقات 

حضور داشته باشم.

ضرورت کوچ از مشهد! 	•
خاقانی ســپس درباره حمایت نشــدن و 
بی مهری مسئولان اســتانی به ورزش و 
فوتبال ، خاطرنشان می کند: متاسفانه 
فوتبال مشهد و استان در مقایسه با دیگر 
نقاط کشــور،اصلا شــرایط خوبی برای 
پیشــرفت بازیکنــان فراهــم نمــی کند، 
بــرای همین هم بــه ایــن نتیجه تلخ 
رســیده ام که اگــر بخواهم در 
فوتبال پیشرفت کنم،باید 
و  شــهر  ایــن  از  حتمــا 
اســتان کــوچ کنــم و 
فوتبالم را در شــهری 
دیگــر ادامــه دهم.به 
عنــوان یکــی از آینده 
داران فوتبال اســتان 
هیچ حمایتی را پشــت 
ســرم نمی بینم و دریغ 
از یک تمــاس تلفنی از 
سوی مسئولان فوتبال 
اســتان. متاســفانه در 
خراســان رضوی،بــه 
جــای ایــن کــه بــه فکر 
بازیکنان باشند،به فکر 
نتیجه تیم هستند که اصلا 
خوشایند نیست و باعث کم 
انگیزگــی بازیکنــان 
جوان و آینده دار 

می شود.

ورزش

گفت و گو با ملی پوش امید فوتبال استان 

فوتبال مشهدشرایط پیشرفت ندارد،باید کوچ کنم! 
خاقانی:شاگردی »کرانچار« را در تیم ملی امید دوست دارم

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
اخبار

ورزشی

برادران:خادمان رضوی شور ویژه 
به مراسم بدرقه تیم ملی دادند

پیروز- رئیــس هیئــت فوتبال خراســان رضــوی گفت: 
حضور خادمان بارگاه منور رضوی در مراســم بدرقه تیم 
ملی فوتبال کشــورمان به جام جهانی روسیه در تهران، 
به این مراســم شــور و حال ویژه ای داد.به گزارش روابط 
عمومی این هیئــت ،"مهدی برادران" اظهــار کرد: بنا به 
گفته مدعوین، بدرقه ملی‌پوشان از سوی خادمان بارگاه 
منور امام رضا)ع( از نقاط عطف و شــورانگیز این مراسم 
بود.وی تصریح کرد: آســتان قدس رضــوی چه در زمینه 
برپایی غرفه در حاشیه مراسم و چه در زمان اجرای مراسم 

در تالار وحدت تهران، حق مطلب را ادا کرد.

رکوردشکنی بانوی دونده استان

پیروز- طی برگزاری مرحله دوم رقابت‌های دو و میدانی 
لیگ طلایی بانوان  کشــور، در 100 متر بامانــع،" فائزه 
آشورپور" از خراسان رضوی رکورد جدید ملی این ماده را 
در رده سنی جوانان به ثبت رساند.به گزارش پایگاه خبری 
اداره کل ورزش و جوانان اســتان، این رقابت‌ها دوشــنبه 
شب گذشته، در ورزشگاه آفتاب انقلاب تهران برگزار شد. 
طی این مسابقات، در ۱۰۰ متر بامانع آشورپور از خراسان 
رضوی با زمان 15.24 ثانیه، رکورد جدید ملی این ماده 
را در رده سنی جوانان به ثبت رســاند.نتایج برترین‌های 
مرحلــه دوم مســابقات دو و میدانی لیگ طلایــی بانوان 
اســتان:۱۰۰ متر بامانع فائزه آشــورپور مقام دوم، ۲۰۰ 
متر فائزه نســایی وحمیده اســماعیل نژاد به‌ترتیب دوم و 
ســوم.۱۰۰ متر حمیده اســماعیل نژاد مقــام دوم، الهه 
سیفی و نرگس رستگاردر  ۴۰۰ متر بامانع به‌ترتیب دوم و 
سوم شدند. در  ۸۰۰ متر ساجده فانی اول شد، در پرتاب 
دیسک، وصال رحمانیان مقام ســوم را به دست آورد و در 

۳۰۰۰ متر بامانع بهاره جهان تیغ  دوم شد.

طیبی : پارسال8 امتیاز پرید!

پیروز- بازیکن تیم فوتســال"فرش‌آرای مشــهد" گفت: 
فصــل گذشــته فصــل خوبــی  را پشت‌ســر گذاشــتیم و 
توان کســب 8 امتیاز دیگر را هم داشــتیم که از دستمان 
پرید."مصطفــی طیبــی" در گفت وگــو با پایــگاه خبری 
فوتســال ایران اظهــار کــرد: در فــرش‌آرای ســال قبل، 
مجموعه خوبی دور هم جمع شده بودکه ظرفیت بالایی 
برای دست یابی به جایگاه‌های بالای جدول را داشت و در 
پایان فصل هم در مجموع شرایط‌مان خوب بود.وی گفت: 
نیم‌فصل اول پنجم شــدیم و نیم فصل دوم ششم که تا به 
حال این عناوین برای فرش‌آرا به دست نیامده بود و تا به 
حال ۳۸ امتیاز نگرفته بودیم.بازیکن فصل قبل فرش‌آرا 
درباره آینده خودش نیز خاطرنشــان کــرد: فرش‌آرا تیم 
شهرم است و از خدمت به آن ها لذت می‌برم و تا جایی که 
بشود، می‌خواهم بمانم اما اگر به توافق نرسیم ، به دنبال 

دیگر پیشنهادها خواهم بود.

گردونه

ورزش

کمک داور خراسانی جام جهانی روسیه:

10سکه دادند،اما می توانست 
بیشتر باشد

پیروز- کمک ‌داور خراسانی جام جهانی روسیه  گفت:در 
جلســه‌ای با حضور رئیس جمهور ، به هر کدام از اعضای 
تیــم داوری ۱۰ ســکه اهــدا شــد کــه البتــه بــه نظــر من 
می‌توانست بیشتر از این تعلق بگیرد زیرا ورزش ما بودجه 
آن را دارد و ایــن موفقیت هم رخداد کمی نیســت."رضا 
سخندان" در گفت‌وگو با ایســنا درباره شرایط اش اظهار 
کرد:مثل گذشــته، تمرین‌های خــود را بــا پیگیری‌های 
شخصی انجام می‌دهم و امکانات را با توجه به روابطی که 
دارم فراهم می‌کنم. با آشناهایی که در آموزش و پرورش 
داشتم توانســتم برای خودم ســالنی را برای تمرین مهیا 
کنم. البته این ســالن هم از روی اجبار است؛ زیرا ما باید 
در هوای آزاد تمرین کنیم. وی گفت: ۱۲ خرداد  به روسیه 
اعزام می‌شــویم و به مــدت ۱۰ روز کلاس‌هــای دانش و 

مهارت جسمانی خواهیم داشت.

ادامه مصدومیت دوچرخه سوار ملی پوش 

دانشور:برخی به مدال آوردنم 
اطمینان ندارند! 

پیــروز- رکاب زن طلایی اســتان در بازی‌های آســیایی 
گذشــته گفت: متاســفانه مصدوم شــده ام و مثل این که 
برخی مســئولان به مدال آوری من در بازی‌های آسیایی 
آینــده  اطمینان ندارنــد "محمد دانشــور" در گفت‌وگو با 
ایسنا افزود: یک سالی است از ناحیه "همسترینگ" پای 
چپ مصدوم هستم؛ اما چون بازی‌های داخل سالن آسیا 
و قهرمانی آســیا ۲۰۱۸ را پیش رو داشــتم ، درمان را به 
تعویق انداختم،اما حالا به رســیدگی بیشتری نیاز دارم.
وی خاطرنشان کرد: در مشهد حدود ۲۰ روز ، روزی سه 
جلسه کارهای درمانی مختلفی روی پایم انجام می دادم؛ 
اما از روزی که وارد تهران شدم؛ درمانم قطع شده است.
به نظرم باید کادر پزشــکی وفیزیوتراپ باشند تا به بهبود 
هر چه ســریع تر من کمک شــود. به نظر می رســد برخی 
مســئولان توجه لازم را به من ندارند. شــاید هم  به مدال 
آوری ام در بازی های آسیایی اطمینان ندارند یا فکر می 
کنند با همین وضعیت هم می توانم مدال بگیرم. در حالی 
که همه برای کســب بهترین نتیجه به بازی های آسیایی 
مــی آیند.  دانشــور تصریح کــرد: امیدوارم فدراســیون، 
لوازم و ســخت افزارهایی را که برای بازی های آســیایی 

لازم داریم ، خیلی سریع تهیه کند.
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