
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٣١]

اگر چنين ش�ل� را رو� شيشه رسم 
�رده باشيم و آن را از رو� دو خط چين 

آب� رنگ در جهت فلش ها تا �نيم و رو� 
مربع قرار دهيم، در نها�ت چه ش�ل� 
د�ده خواهد شد؟! ا�ن ش�ل را رسم 

�نيد و فردا  با پاسخ مقا�سه �نيد.

جدول و�ژه
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران   توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي�يشن اندرو�د� آن 

هم به تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �» اقيانوس فرض� مربع� است �ه �» فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش³ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا  راهنما� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش³ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �» از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �» خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �» پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٨حرف�) ورزش سب» و ....... ساعات� بعد از 
افطار به هضم غذا و جلوگير� از �بوست �م» ز�اد� 

م� �ند.
٢-(٥حرف�) پيامبر اسلام(ص) فرمودند: ا� مردم! 
هر�س ....... خود را در ماه رمضان، ني�و سازد، برا� 

او وسيله عبور از صراط خواهد بود.
٣-(٦حرف�) نگران� و اضطراب

٤-(٣حرف�) برا� نگرفتن  �بوست و مش�لات روده، 
بعد از خوردن افطار، آلو و انجير خيس شده و ميوه مثل 

گلاب�، ...... و هندوانه ميل �نيد.
٥-(٤حرف�) در دوران بــاردار� به دليل تغييرات 
هورمون� مم�ن است احساس طعم ناخوشا�ند در 
دهان ، زن باردار را برنجاند. ...... باردار� هم به دليل 

استشمام بو� بد تشد�د م� شود.
٦-(٥حرف�) داداش

٧-(٥حرف�) برا� ا�ن �ه بعد از خــوردن افطار و 
سحر� دچار سوزش معده و ترش �ردن نشو�د بهتر 

است از غذاها� سب» و ....... استفاده �نيد.
٨-(٤حرف�) فرستاده عرب

٩-(٣حرف�) از اجزا� دستگاه گوارش
١٠-(٢حرف�) خودرو �� مسافر�

١١-(٤حرف�) رود مهم عراق

١٢-(٣حرف�) پرخور� در سحرنه تنها احساس 
گرسنگ� در طول روز را �اهش نم� دهد بل�ه در 
ساعت ها� ابتدا�� روز، فشار ز�اد� را به دستگاه 
گوارش� وارد م� �ند �ه سبب بــروز علا�م سوء 

هاضمه، درد      و ...... معده م� شود.
١٣-(٤حرف�) مطلب� به ذهن �س� انداختن

١٤-(٥حرف�) ماه� دود �ردن�!
١٥-(٣حرف�) بزرگ تر�ن جانور

١٦-(٢حرف�) ميوه ني�وتر!
١٧-(٥حرف�) چراغ روشنا�� قد�م�

١٨-(٥حرف�) ��� از مس�ن ها� قو� �ه مهم تر�ن 
عمل�رد آن علاوه بر �اهش درد، �م �ردن تورم و تب 

است و بدون نسخه به فروش م� رسد.
١٩-(٥حرف�) پيامبر(ص) فرمودند:........ �س� 
است �ه در ا�ن ماه بزرگ، از آمرزش اله� محروم بماند.
٢٠-(٢حرف�) غذاها�� مانند پلو و خورش را ....... 

ساعت بعد از افطار بخور�د تا هضم اش آسان شود.
٢١-(٦حرف�) هنگام افطار ازمخلوط آب ليمو� 
تازه با آب �ا چا� �مرنگ �ا شربت ....... به جا� قهوه 

و چا� پر رنگ استفاده �نيد.
٢٢-(٥حرف�) نقشه بدون جزئيات

٢٣-(٤حرف�) مرغ نر

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت

دســت اندرکاران هیئت تیراندازی اســتان دیروز 
پاســخ گــوی ســوالات اصحــاب رســانه بودنــد که 
مباحــث مختلفــی دربــاره حضــور تیــم بانــوان در 
لیــگ برتر،فرســودگی ســاح ها،وضعیــت نابــه 
ســامان مالی، الکترونیکی نبودن ســیبل ها برای 
ورزشــکاران حرفه ای،وضعیت ســالن هــاو فراهم 
نبودن زیرســاخت از جمله موضوعات مطرح شده 

بود.

مشکلات زیر ساختی	•
رئیس هیئت تیراندازی خراســان رضوی با بیان 
این کــه ســال 96 رتبه ســوم کشــوری را کســب 
کردیم،افزود:ســال گذشــته با ثبت هزار و 365 
ورزشــکار ســازمان یافتــه، نســبت به قبل، رشــد 
خیلی خــوب آماری بــه خصوص در حــوزه بانوان 
داشتیم.هر چند که نیاز است،اقدامات بیشتری 
انجــام دهیم.بــه گــزارش خبرنــگار ما،"کوروش 
فرودی" افزود:حدود 20 مــاده در تیراندازی در 
کشــور داریم که فعالیت در همه رشته ها به خاطر 
فراهم نبودن زیرساخت ها در استان امکان پذیر 
نیست و فقط در رشته های تفنگ و تپانچه بادی و 
همچنین خیلی محدود در ماده "اهداف پروازی" 
فعالیت داریم والبته به دنبال ایجاد ســایت رشته 
"اهداف پروازی" هســتیم تا فعالیت در این شاخه 

بیشتر شود.

بانوان لیگ برتری، آقایان دسته یکی 	•
وی اظهار کرد:سال گذشته تیم تیراندازی بانوان 
استان موفق شد در لیگ دسته اول قهرمان شود و 
مجوز صعود در لیگ برتر را کسب کند که امسال در 
بالاترین سطح رقابت های این رشته حضور داریم. 
اما در سال گذشته تیمی از آقایان در لیگ کشوری 
نداشتیم که امسال تیمی در لیگ دسته یک کشور 
به میدان می رود.وی خاطرنشان کرد:سال گذشته 
شــش ورزشــکار آقــا و خانم بــه اردوهای تیــم ملی 
دعوت شدند.امسال هم "ســیده زهرا هاشمی" به 
اردوی تیم ملی دعوت شده است و این هفته نیز به 

مســابقات بین المللی در آلمان اعزام می شود که 
احتمال دارد وی جزو مسافران بازی های آسیایی 

جاکارتا باشد.

 هزینه بر بودن الکترونیکی شدن 	•
سیبل ها 

وی افزود:ورزشــکارانی که حرفه ای تر می شوند، 
در این رشــته نیازمنــد ســیبل هــای الکترونیکی 
هستند که در اســتان این شــرایط را نداریم. برای 
الکترونیکــی کــردن 20 خــط تیراندازی ســالن 
هیئــت، مبلغــی حــدود 150 میلیون تومــان نیاز 
است که فعلا قرارداد اولیه با یک شرکت خصوصی 
منعقد شده است وهمچنان در تکاپوی تامین مبلغ 
موردنیاز هســتیم.وی درباره فرسودگی سلاح ها 
نیز افزود:برخی از اســلحه هــای موجود در هیئت 

فرســوده اند که نیــاز به تعویــض دارنــد و از طرفی 
مشکل حامی مالی هم داریم و هر کسی به راحتی 
برای کمک بــه این رشــته ورود نمی کنــد و تا الان 
در جــذب حامــی مالی موفق نبــوده ایم و شــرایط 
نابه ســامانی داریم.وی اضافه کرد:ســال گذشته 
اداره کل ورزش و جوانان استان مبلغی حدود 40 
میلیون تومان و فدراســیون هم مبلغــی در همین 
حد به هیئت اســتان کمــک کردند؛اما این رشــته 
بسیار هزینه بر اســت و نیاز به منابع مالی بیشتری 
داریم تا امکانات و تجهیزات خود را به روز کنیم.وی 
تصریح کرد: با آســتان قدس،دانشگاه فردوسی و 
شــهرداری نیز تاکنــون تعاملات و جلســاتی برای 
همــکاری داشــته ایم.همچنیــن بــرای همگانــی 
کردن این رشته با آموزش و پرورش صحبت هایی 

شده است .

تهیه ساچمه و گلوله	•
فرودی درباره چگونگی خرید ســاچمه و گلوله نیز 
افزود:تمام فشــنگ های ورزشــی را از فدراسیون 
مربوط تهیه می کنیم. افرادی هم که قرار است در 
رشــته "اهداف پروازی" کار کنند، شــماره تماس و 
کد ملی آن ها را ثبت می کنیم تا مشخص شود چه 
تعداد فشــنگ اســتفاده کرده اند.وی خاطرنشان 
کرد: اگر کلت بادی و فشنگ هم در بازار به صورت 
آزاد به فروش می رســد ،زیر نظر هیئت نیســت. ما 
فشنگ های مخصوص ورزشــی را که دارای مجوز 
است، برای ورزشــکاران مان تامین می کنیم. وی 
گفت:بخشــی از فشــنگ های خریداری شــده در 
مجموعه شهید بهشتی نگهداری و توسط حراست 
اداره کل ورزش و جوانــان کنترل می شــود و جای 

نگرانی برای ایجاد خطر وجود ندارد.

نقص فنی سالن 	•
دبیر هیئت تیراندازی خراســان رضــوی نیز در این 
جلسه به اهمیت برگزاری لیگ استانی اشاره کرد و 
گفت:هر ماه مسابقات لیگ  را در سطح استان داریم 
که خیلی هم پویاســت تا به حدی که ســال گذشته 
46 تیــم آقا و خانــم داشــتیم."محمود ســوقندی" 
افزود:این مســابقات باعث می شــود ورزشــکاران 
همیشه تمرینات منســجم و مداومی داشته باشند 
که در پیشرفت این رشته تاثیر گذار است.وی درباره 
سطح آموزش ها، اظهار کرد:برای آموزش عمومی 
هم اکنون مشکلی نداریم و هر کسی بخواهد سلاح 
در اختیارش می گذاریم و تحت نظر مربیان آموزش 
می بیند.افرادی که در این رشــته اســتعداد داشته 
باشند نیز جذب هیئت می شــوند و امکانات لازم را 
در اختیار آن ها می گذاریم.وی درباره یکی از نقص 
های فنی ســالن هیئت تیراندازی افزود:در سالن 
زیر مجموعه هیئت 20 خط تیراندازی در دو طبقه 
داریم که این دوطبقه بودن نقص فنی محسوب می 
شود زیرا افراد طبقه بالا تمرکز افراد پایین را به هم 
می ریزند.وی خاطرنشان کرد:در مشهد حدود 11 
ســالن تیراندازی خصوصی و عمومی فعال داریم.
وی خاطرنشان کرد: بیشتر شهرستان ها هم فعال 
اند و شهرهای نیشابور،ســبزوار،قوچان و سرخس 

نسبت به دیگر شهرها فعال تر هستند.

ورزش

در نشست خبری مطرح شد: 

خط آتش کم رمق تیراندازی استان 
رئیس هیئت: برخی اسلحه های ما فرسوده اند و از طرفی تا الان در جذب حامی مالی موفق نبودیم و شرایط نابه سامانی داریم
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روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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ورزشی

 6دوچرخه سوار جوان استان  
روی پیست لیگ برتر کشور

بهــروز- تیمــی از دوچرخــه ســواران خراســان رضــوی 
در  پیست لیگ برتر کشور حاضر خواهند بود.مدیر روابط 
عمومــی هیئت دوچرخه ســواری اســتان در ایــن باره به 
خبرنگار ما گفت:"ابوالفضل امین الرعایا"،"سینا غلامی" 
"نیما کامکار" ، "امیر حسین و عماد محمدی" رکاب زنان 
خراســان رضوی در ایــن رقابت هــا خواهنــد بود."ایرج 
فخــار زاده" افزود:بنا به تصمیم کمیته فنی فدراســیون، 
همــه جوانان منتخب و مســتعد بــه منظور کســب تجربه 
برای حضور در تیم های ملی سرعت و نیمه استقامت در 
قالب دو تیم جوانان در لیگ برتر امســال حضور خواهند 
یافت.وی خاطرنشــان کــرد: در همین زمینه یــک تیم از 
خراسان رضوی و یک تیم از بقیه کشور به عنوان تیم های 
ملی جوانان)الــف و ب(در  این مســابقات حضور دارند و 
مسابقات نیز از ۸ تا ۱۰ خردادجاری در مجموعه ورزشی 
آزادی تهران برگزار می شــود که تیم"آسمان آبی"مشهد 
نیز در ایــن رقابت ها  حاضــر خواهد بــود.وی در پایان از 
اعزام تیــم های"چــرخ سبز"و"آســمان آبی"از خراســان 
رضوی به لیگ دوچرخه ســواری سرعت بانوان کشور در 

تهران خبر داد.

 هفته آینده؛تعیین تکلیف حضور
نماینده هندبال استان در لیگ برتر

پیروز- رئیس هیئت هندبال خراســان رضوی از رایزنی 
برای حضور نماینده خراسان رضوی در لیگ برتر هندبال 
کشــور خبر داد و افزود: امیدوارم تا هفته آینده مذاکرات 
به نتایج خوبی برسد."جواد زارعی" در گفت‌وگو با ایسنا  
اظهار کــرد: رایزنی‌هایی را بــا اداره کل ورزش و جوانان 
استان و شورای شــهر مشــهد انجام دادیم و خوشبختانه 
به نتایج خوبی دســت یافتیم و تلاش می کنیم تا حداقل 
یک تیم در لیگ برتر کشور داشته‌باشــیم. وی بیان کرد: 
به احتمال فراوان تیمی از ســبزوار در لیگ برتر شــرکت 
خواهدکرد که امیدوارم تا شروع لیگ این موضوع قطعی 
شود تا هندبال استان در لیگ برتر نماینده داشته‌باشد.
زارعی در خصوص وضعیت بانوان هندبالیست خراسانی 
نیــز خاطرنشــان کــرد: ســال گذشــته در بخــش بانوان 
توانســتیم در لیگ برتــر تیــم داری کنیم و خوشــبختانه 

امسال هم دنبال تیم داری در بخش بانوان خواهیم‌بود.

خبر

کوتاه

پیروز- ثبت نــام کلاس های غنی ســازی اوقات فراغت 
نونهالان و نوجوانان تربیت بدنی آستان قدس در بیش از 
33 رشته ورزشی ویژه پسران و دختران از ابتدای خرداد 

آغاز می شود.

گردونه ورزش

پیروز

دست یابی به  رکورد ورودی بازی های 
آسیایی،شاهکار پرتاب گر خراسانی 

مهردلان:هدفم طلای جاکارتاست

 پرتاب گر خراسانی قهرمان لیگ طلایی دوومیدانی ایران 
گفت: با اردو‌ها و حمایت های خوب چندماه اخیر توانستم 
سهمیه ورودی مسابقات آسیایی جاکارتا را کسب کنم.به 
گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان اســتان،" 
شــاهین مهردلان" که شــنبه شب گذشــته  در مرحله دوم 
لیــگ دوومیدانــی طلایی آقایــان کشــور در مــاده "پرتاب 
وزنه" توانســت بــا رکورد ۱۹متــر و ۶۳ ســانتی متر ضمن 
کســب ســهمیه بازی های آســیایی، رکورد خوبی از خود 
به‌جای بگذارد، اظهار کرد: از ۱۱ ســالگی در مدرسه این 
رشــته را شــروع کردم و الان حدود ۱۱ سال اســت در این 
ماده فعالیت می‌کنم.وی افزود: در چندماه اخیر مدیرکل 
ورزش و جوانان استان و رئیس هیئت دوومیدانی خراسان 
رضوی پشتوانه من بودند و اگر حمایت آن ها نبود، موفق به 
کسب این رکورد نمی‌شدم. وی که تنها کسی است که پس 
از احسان حدادی توانسته سهمیه این مسابقات را در این 
دوره کســب کند، تاکید کرد: در چند ماه اخیر، در مشــهد 
و درگز اردوهــای آمادگی برگزار کردم و تمــام  این مدت از 
جانب اداره کل ورزش و جوانان، حقوق دریافت می‌کردم  و 
مسئولان نیز تمام تلاش شــان را به‌کار می گرفتند  تا تمام 
تمرکز من مســابقات و سهمیه باشــد.وی افزود: چهار ماه 
فرصت دارم تا بتوانم رکوردم را ارتقا دهم  و با کمک مربی ام 
که تمام زندگی‌اش را وقف من کرد ،‌دنبال کسب طلای آسیا 
هستم. از نظر شرایط بدنی در وضعیت خوبی قرار دارم اما 
تاکنون در تعداد کمی از مسابقات شرکت کرده‌ام.قهرمان 
پرتاب وزنه در لیگ طلایی کشــور تصریح کرد: اکنون ۲۲ 
سال دارم و  برای جبران زحمات مسئولان و مربی ام تمام 
تلاشم را به‌کار می‌گیرم.مهردلان خاطرنشان کرد: رکورد 
بازی‌های آسیایی اینچئون ۲۰ متر و۵۰ سانتی متر است که 
باتوجه به بازنشسته شدن برخی پیش کسوتان و قهرمانان 
این ماده، به آینده خوش بین هستم.در خور ذکر است دیگر 
نتایج ورزشکاران اســتان نیز در این مسابقات به این شرح 
بود: محمد اختیارآبادی)نفر دوم پرش ارتفاع( و امیرحسین 

صفری )نفر چهارم دوی پنج هزار متر(.
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