
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٢٤]

ا�ن صفحه هدف گير�، از پنج دا�ره هم مر�ز تش�يل شده است �ه 
هردا�ره م تواند حول مر�زش گردش �ند. م خواهيم ا�ن صفحه 

هدف گير� را طور� بچرخانيم �ه مجموع اعداد تمام سر� ها� 
پنج تا� ا�ن صفحه با ��د�گر برابر شود. چطور ا�ن �ار مم�ن است؟

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه 
ا� آن درا�ران   توسط «روزنامه خراسان» برگزار     و اپلي�يشن اندرو�د� آن هم به 

تازگ توليد شده است.
هر ناو�اب، �± اقيانوس فرض مربع است �ه �± فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¸ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̧ روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �± از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �± خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �± پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

١-(٨حرف) مرحوم آ�ــت ا... مجتهد� تهران به 
جوانان توصيه فرموده اند: اولين عمل �ه باعث 
خوب شدن �ار و بار انسان م شود، راض نگه داشتن 

......... است.
٢-(٤حرف) در ژ�مناستي± با پشت± شنيده ا�د

٣-(٣حرف) برا� همه مردم �± �شور
٤-(٥حرف) توصيه اول برا� داشتن پوست شفاف، 
پرهيز از مصرف مواد غذا� ناسالم ، مصرف  ن�ردن 

دخانيات و قرار نگرفتن در معرض ....... است.
٥-(٤حرف) فاصله داشتن

٦-(٥حرف) دارو� دگزامتازون به دليل داشتن 
......، عوارض مثل پو� استخوان خواهد داشت.

٧-(٣حرف) حيله و نيرنگ
٨-(٥حرف) سوره توحيد

٩-(٥حرف) امروزه گفته م شود چشم ها آ�نه بدن 
هستند و تغييرات درچشم ها م تواند نشان دهنده 

وضعيت ....... داخل فرد باشد.
١٠-(٤حرف) متف�ر سوئيس، سده هجدهم

١١-(٤حرف) سنگ گرانيت
١٢-(٤حرف) �يسه ضخيم پارچه ا�

١٣-(٦حرف) برا� مراقبت از موها� فر، استفاده از 
ابزارها� ......... را به حداقل برسانيد.

١٤-(٦حرف) منتشر شدن ع�س ها� از لباس تيم 
مل فوتبال در جام جهان �ه بسيار ساده بود، باعث 
تعجب همه فوتبال دوستان ا�ران شد، لباس �ه از 

د�د طنزپردازان به ......... شبيه بود.
١٥-(٣حرف) در�ا� عرب

١٦-(٣حرف) مزد
١٧-(٥حرف) برا� �اهش حرارت �بد م توانيد 
ازعرق ....... و شاهتره به صورت ناشتا استفاده �نيد.
١٨-(٣حرف) رئيس سازمان دام پزش� هشدار 
داد سالانه دو تا پنج نفر براثر تب �ر�مه �نگو فوت 
م �نند؛ از ا�ن رو مردم دام هــا� خود را خارج از 

�شتارگاه ...... ن�نند.
١٩-(٤حرف) دشت و بيابان

٢٠-(٥حرف) مصرف عناب وگل گاوزبان وانجام 
....... برا� درمان جوش ها� ز�رپوست مناسب 

است.
٢١-(٨حــرفــ) اوج ام�انات صوت خانه ها در 

دهه ٦٠
٢٢-(٣حرف) آنتن بشقاب

٢٣-(٣حرف) برا� ما ا�ران ها ابزار� است برا� 
مواجهه متفاوت با مسائل و چالش ها� جد� تا 
گردنه ها را رد �نيم و ستاره اميدمان، درخشان بماند.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بســکتبال خراســان رضوی امســال پــس از ســال ها 
غیبت، در لیگ برتر کشــور شــرکت می کند که هدف 
گذاری ســال اول حضور تیم "پارسای مشهد"در لیگ 
برتر،حضــور در "میانه جــدول" خواهد بود. شــاید این 
موضــوع مهم تریــن نکته نشســت خبری روز گذشــته 
هیئت بســکتبال اســتان با حضور اهالی رســانه بود.
البته در کنار این مسئله، پرسش و پاســخ درباره دلیل 
استعفای رئیس هیئت و سپس بازگشت وی، وضعیت 
بسکتبال  شهرستان ها، اوضاع تیمداری در بسکتبال 
بانوان، وضعیت ســالن خانه بســکتبال و دلیل برخی 
تغییرات در ساختار هیئت و... نیز از دیگر مباحث مهم 
این نشســت خبری بود. در مجموع می تــوان از برنامه 
ریزی،تغییرات  ساختاری و تامین هزینه های مالی به 
عنوان سه گام اصلی موفقیت بسکتبال استان در لیگ 
برتر یاد کرد. گلچین فرازهای مهم پاسخ های مسئولان 

حاضر در این نشست را از همین جا دنبال کنید...

دورخیز برای لیگ برتر بسکتبال 	 
علیرضا پوررضایی)رئیس هیئت استان(:همان طور 
که می دانید دو تیم استان که فصل گذشته در رقابت 
های لیگ دسته اول بسکتبال کشور حضور داشتند 

با کسب مقام های قهرمانی و نایب قهرمانی توانستند 
ســهمیه حضور در لیگ برتر کشــور را در فصل جاری 
کسب کنند که البته قرار شــد تیم"پارسای مشهد"با 
ترکیبی از بازیکنــان بومی همین دو تیم، امســال در 
لیگ برتر کشــور حضور یابــد و تیمی از نفــرات آینده 
دار نیز راهی لیگ دسته اول شود.* البته اگر حامی 
مالی دیگری هم پیدا شــود،به دنبال اعزام دو تیم به 
لیگ برتر خواهیم بود که  احتمال آن،اندک است.* 
برگــزاری دوره هــای مربیگــری و داوری،برگــزاری 
لیگ اســتانی در ســه رده ســنی و توجه به بسکتبال 
ســنین پایه ، اولویت های ما خواهد بود.*امسال می 
خواهیم به بســکتبال در شهرســتان ها بیشــتر توجه 
کنیم و برگــزاری لیــگ اســتانی نیز بــا همین هدف 
خواهد بود.*باید باشــگاه ها را در بســکتبال استان 
تقویت کنیم و هیئــت نیز به این مســئله توجه خواهد 
 کرد.*بــه انتقاد،اعتقــاد دارم و آن را موجــب رشــد 
می دانم.*انتقادهای اهالــی را درباره ضعف اطلاع 
رسانی قبول داریم و همین که اخبار این رشته خوب 

پوشش داده نمی شود،موید همین ضعف است.

دلیل استعفا و بازگشت	 
اســتعفای مــن از هیئــت بــه دلیــل مشــکلاتی بــود 
که وجــود داشــت؛ واگــذاری ســالن، نبــود حمایت 
کافی از ســوی فدراســیون قبلــی  و همچنین برخی 
حواشی باعث این استعفا شد که البته با تغییر رئیس 

فدراسیون و همچنین تعامل ایجاد شده، وقتی دیدم 
موانع برطرف شــده اســت، اســتعفایم را پس گرفتم 
و بازگشــتم.*کناره گیــری مــن از روی لجبــازی و 
خودخواهی نبود.*مشکلاتی با پیمانکار سالن"خانه 
بسکتبال استان" داشتیم که برطرف شد و هم اینک 
برای مســابقه در این ســالن مشــکلی نداریم و از مهر 
نیــز این ســالن دوبــاره در اختیــار خودمان قــرار می 
گیرد.*واگذاری سالن به پیمانکار ربطی به برگشت 

خوردن چک های هیئت نداشت.

تغییرات در ساختار هیئت	 
چون در ســاختار جدید هیئت های استانی فقط یک 
پســت نایب رئیســی هیئت  در بخــش بانــوان وجود 
دارد،جایی بــرای نایب رئیــس قبلی)علیرضا زهی(
وجــود نداشت.*مشــکل خاصــی وجــود ندارد،امــا 
اختلاف ســلیقه طبیعی اســت. *به هیچ عنوان دبیر 
گذشــته هیئت)ولــی پــور(را برکنــار نکــردم، بلکــه 
ایشان را که مربی هســتند، به اصرار در چنین پستی 
گذاشــته بودم که ســرانجام هــم وی اســتعفا داد و به 
پست تخصصی اش )مربیگری( بازگشت و هم اکنون 
جزو کادر فنی تیم لیگ برتری اســتان اســت.*دیگر 
دغدغه ســالن را نداریم و امکان تمرین بــرای آقایان 
و بانوان در ســالن های زیر مجموعه هســت.*دنبال 
اســتخدام یک مربی خارجــی برای آمــوزش مربیان 
و بسکتبالیســت هــای اســتان هســتیم.*وضعیت 
اقتصــادی بخــش حصوصی بــرای کمک بــه ورزش 
مساعد نیســت، با وجود این برای یافتن حامی مالی 
تــلاش مــی کنیم.*هیئت مشــهد را بــرای برگزاری 
"جام رمضان"ترغیب کرده ایم و خوشبختانه با کمک 
شــهرداری مشــهد مســابقات خوبــی را برگــزار می 
کنیم.*فکر نمی کنم نگرانی رســانه ها برای ترکیب 
100 درصد بومی درست باشــد و تیم استان از لیگ 
برتر سقوط کند.*قطعا کاستی های کارمان را قبول 
داریم،اما برای برطــرف کردن آن می کوشــیم.*در 
مقطعی، دچار حاشیه هایی شدیم و متاسفانه ترجیح 

منافع شخصی برخی، مشکل ساز بود.

2 بسکتبالیست خراسانی برای بازی های 	 
آسیایی

مهدی میرشفیعی)سرپرست دبیری هیئت(:آمار 

ورزشکاران سازمان یافته بسکتبال استان چهار هزار 
و785نفر است و خوشحالیم که برای بازی های آسیایی 
جاکارتــا دو ملی پوش به نــام های "وحیــد دلیرزهان" 
و "حامد حســین زاده" داریم )روزبه ارغوان ورزشــکار 
خراسان شمالی محسوب می شود(.تعامل بسیار خوبی 

با آموزش و پرورش استان و دیگر نهادها داریم.

قواعد حرفه ای گری را نمی دانیم	 
علی عبد احد)مشاور رسانه ای استان(:متاسفانه 
ورزش اســتان در بحــث ورزش حرفــه ای مشــکلات 
فراوانی دارد و باید اعتراف کنیم قواعد حرفه ای گری 
را هم نمی دانیم.*امیدوارم استعدادهای بسکتبال 
استان فراموش نشوند و  برای شکوفایی آن ها تلاش 
شود.*آینده بســکتبال شهرســتان ها روشن است و 

باید ورزشکاران شهرستانی حمایت شوند.

ابهام در وضعیت"مشکی پوشان"	 
جمیله نگهبان)رئیس کمیته بانوان مربی(:

متاســفانه تفــاوت آشــکاری در دســتمزد مربیــان و 
ورزشــکاران آقا و خانم در لیگ وجود دارد و دستمزد 
بانــوان معمولا یــک  چهــارم آقایان اســت کــه همین 
موضــوع موجــب گلایــه بانــوان بسکتبالیســت مــی 
شــود.*باید ابتدا وضعیت تیمداری باشگاه "مشکی 
پوشان" در لیگ برتر بانوان کشور مشخص شود تا در 
این زمینه تصمیم گیری کنیم.*از کم کاری رسانه ها 
در بخش بانوان گلایه مندیم.*حمایــت مالی بانوان 
ورزشکار اســتان های دیگر بسیار بیشــتر از خراسان 

رضوی است.
درحاشــیه:یکی از اهالی رســانه از اطلاع رســانی 
ضعیف مسئول روابط عمومی هیئت)مسلمی(گلایه 
کرد که این اظهارات با تایید دیگر خبرنگاران همراه 
بود و آن ها خواســتار نظارت بیشتر شدند.*مسئول 
روابــط عمومــی ایــن هیئــت در اظهاراتــی عجیب، 
خواهان هماهنگی قبلی)!(بــا وی، برای مصاحبه با 
دست اندرکاران هیئت شد که این خواسته به شدت 

با واکنش منفی اهالی رسانه رو به روشد  .

ورزش

درنشست خبری مسئولان هیئت استان تشریح شد: 

سه گام بسکتبال استان زیر سبد لیگ برتر 
رئیس هیئت استان:کناره گیری من از لجبازی نبود! 

اخبار

ورزشی

مشارکت 2 خراسانی در 
قهرمانی فوتسال بانوان آسیا

رئوفی / رقابت های فوتســال جام ملت های آســیا در 
تایلند با قهرمانی تیم ملی فوتسال بانوان ایران برگزار 
شد که در این مسابقات دو نماینده از خراسان رضوی 

حضور داشتند.
ارژنگــی"  رضوی،"فاطمــه  خراســان  گــزارش  بــه 
فوتسالیســت خوب و قدیمی اســتان به عنوان بازیکن 
و "مریــم جعفریان" نیز به عنــوان داور در این رقابت ها 

افتخار آفرینی کردند.

رئیس هیئت شمشیربازی استان:

پرقدرت در لیگ برتر کشور 
شرکت می کنیم 

رئوفی / رئیس هیئت شمشــیربازی خراســان رضوی 
گفــت: مهرمــاه لیــگ برتــر شمشــیربازی کشــور آغاز 
می شــود و ما پرقدرت تر از دوره قبل در این مســابقات 

حاضر می شویم. 
بــه گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش وجوانان 
استان،"علی یعقوبیان" از برگزاری مسابقات انتخابی 
تیم اعزامی به مسابقات کشوری خبر داد و گفت: تمام 
تلاش خــود را بــه کار می گیریــم و در تمامــی تیم ها با 
ترکیب کامل در سه اســلحه اپه، فلوره و سابر در بخش 

بانوان و آقایان شرکت خواهیم کرد.
وی همچنین خاطرنشــان کرد: ان شــاءا... تا دو سال 
آینده نیز تیم بانوان شمشیرباز اســتان در لیگ برتر به 

میدان می رود.

اخبار

کوتاه

طرقبــه - عابــد خراســانی/ تیــم تکوانــدوی پســران 
شهرســتان طرقبــه شــاندیز در رقابــت هــای تکواندوی 

استان موفق به کسب دو مدال طلا شد.
رئوفی/رئیس هیئت دوچرخه ســواری خراسان رضوی 
از حضور 12 دوچرخه سوار خراسانی در مسابقات لیگ 

برتر خبر داد.
*معیــن عباســیان : من بــا باشــگاه پدیــده خداحافظی 
نکردم، البته قراردادم بــا این تیم تمام اســت، اما منتظر 

هستم تا بعد از تعطیلات با مدیران باشگاه مذاکره کنم.
*دبیر هیئت ووشوی خراسان رضوی گفت: خانه ووشوی 

استان در اوایل خرداد افتتاح می شود. 
* رئیس هیئت فوتبال خراســان رضوی گفــت: ارزیابی 
هیئت های شهرستان ها انجام و هیئت فوتبال شهرستان 

مه ولات به عنوان هیئت نمونه دراستان انتخاب شد.
* اردوی تیم ملی هندبال جوانان کشور به منظور آمادگی 
برای بازی های آســیایی از دیروز در مشهد آغاز شد که تا 

جمعه نیز ادامه دارد.
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