
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٢٣]

سرباز سفيد به c٤ پيشرو� م� �ند. اگر شاه سياه ا�ن سرباز 
را بزند �ا به d٤ برود، وز�ر سفيد به d٥ م� رود تا سياه مات 
شود. اگر فيل سياه به d٤ برود وز�ر سفيد به e٢ م� رود تا 
سياه مات شود. اما اگر فيل سياه هر حر�ت د�گر� انجام م� 

داد، وز�ر سفيد به e٤ م� رفت تا سياه مات شود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¦ تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش© تصو�ر، «�¦ 
مــارپــيــچ»  ش®سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

ــ�) �®� از راه هـــا� درمــان  انــواع  ــرف ١-(١٠ح
سرطان  است �ه بسيار� از بيماران در طول  مدت 

درمان  به ا�ن شيوه نياز پيدا م� �نند.
ــاز� �ا  ــ�) از جمله راه هــا� پــاÁ س ــرف ٢-(٤ح
پلينگ پوست م� توان به بخور دادن ، روغن مال� و 

استفاده از ....... اشاره �رد.
٣-(٦حرف�) چا� ....... برا� افراد� �ه د�ابت 
نوع دوم دارند هم از لحاظ طعم و عطر و هم از نظر 

خاصيت، انتخاب خوب� است.
٤-(٦حرف�) «شعر»، سنت� تار�خ� و فرهنگ� در 
ا�ران دارد و «.............» با خلقيات و فرهنگ ما 

ا�ران� ها گره خورده است.
٥-(٥حرف�) چرخ اضاف� خودرو

٦-(٥حرف�) زن گندم گون
٧-(٥حرف�) از رسانه ها� گروه�

٨-(٤حرف�) جوز
٩-(٤حرف�) مرغاب�

١٠-(٤حرف�) از اصل� تر�ن علامت ها� آلزا�مر، 
سردرگم� در تشخيص زمان و ....... است.

١١-(٣حرف�) اصل� نيست و ل� جا�گز�ن آن است
١٢-(٤حرف�) دانشمند� از اهال� ر�

١٣-(٤حرف�) گرما و رطوبت حاصل از بخور دادن 
باعث باز شدن منافذ پوست م� شود و ا�ن امر به 

خروج ....... از ز�ر پوست �م¦ م� �ند.
ــ�) وقت� شما بو�� را �ه دوست  ــرف ١٤-(٥ح
ــد، مثلا �¦ عطر �ا بو� �¦ گل، استشمام  دار�
م� �نيد به طور طبيع� نفس عميق م� �شيد �ه 

م� تواند به شما ....... دهد.
١٥-(٥حرف�)گرد�

١٦-(٣حرف�) ابرو در هم �شيدن
١٧-(٣حرف�) افراد مبتلا به ....... و آلرژ� نبا�د 

از استامينوفن برا� �اهش درد استفاده �نند.
١٨-(٤حــرفــ�) داروهـــا� ........ به هر ش®ل 
خورا��، قرص، �پسول، آمپول �ا شياف ب� خطر 
نيست و عوارض آن ها مم®ن است حت� سال ها بعد 

در بدن بروز پيدا �ند.
١٩-(٣حرف�) پرنده ا� سياه رنگ

٢٠-(٥حرف�) �مربند فرض� �ره زمين
٢١-(٦حرف�) امروزه به دلا�ل مختل© از جمله  
رژ�م غذا��،  انواع .........ها ، مش®لات هورمون� 
و داخل� بــدن، پوست بسيار� ازمــا شفافيت و 

درخشندگ� طبيع� را ندارد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت®رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

 یکی از رشــته های رزمــی که در گذشــته مختص 
پلیــس و ارتش بــود و حــالا عموم مــردم هــم از آن 
اســتفاده می کنند،ورزش جذاب و دارای تکنیک 
های زیاد "جوجیتسو" اســت. جوجیتسو با این که 
قدمت طولانــی در جهان دارد اما در کشــور  ما و به 
خصوص خراســان رضوی ســابقه فعالیــت زیادی 
ندارد. با این همه، این رشــته طی چند ســال اخیر 
مخاطبانی را به خود جذب کرده اســت و استان از 
نظر تعداد جمعیت ورزشــکار در کشور رتبه بالایی 
دارد. "جوجیتسو" یک هنر دفاعی شناخته می شود 
که انواع فنــون رزمی )فنون پرتابــی، قفل مفصل، 
ضربات دســت و پا و خــاک( را در بــر می‌گیرد.این 
رشــته، مســابقات آســیایی و جهانی دارد اما هنوز 
المپیکــی نیســت و الان زیرمجموعــه فدراســیون 

جودو محسوب می شود .

مشکل تمرینی 	•
یکی از جوجیتســوکاران خراســانی کــه تنها ملی 
پوش بخش آقایان است، درباره وضعیت این رشته 
به خبرنــگار ما مــی گوید:"جوجیتســو" تاکنون در 
اســتان پیشــرفت قابــل قبولــی داشــته و در آینده 
مــی توانیــم قطــب کشــور شــویم."میلاد همتی" 
درباره مشکلات این رشته رزمی می گوید:کمبود 
دوره های آموزشی،نبود باشــگاه تخصصی و نبود 
مسابقات لازم از جمله مشــکلات این رشته رزمی 
است. وی خاطرنشان می کند: هم اکنون، تمرینات 
ما در باشگاه هایی انجام می شود که تاتامی )تشک 
مخصــوص برخی رشــته هــای رزمی( نــدارد.وی 
تصریح می کند:تمرینــات ما هنــوز در خانه جودو 
انجام نمی شود چراکه کلاس ها در این مکان بیشتر 

برای جودوکاران در نظر گرفته می شود.

اولویت، فقط آقایان!	•
تنها ملی پوش بخش بانوان جوجیتســوی اســتان 
نیز درباره میزان حمایت ها از این رشــته رزمی می 
افزاید:متاسفانه بیشتر توجه و حمایت ها به بخش 
آقایان معطوف است و اگر حمایت مالی هم صورت 

گیرد،متاسفانه آقایان در اولویت هستند و به بانوان 
توجهی ندارند. "سارا شفق سعدآبادی" درباره بی 
توجهی ها درباره خودش به عنــوان یک ملی پوش 
اظهــار می کند: ســه ماهی اســت کــه در اردوهای 
تیم ملی حضور دارم اما تاکنون هیئت اســتان، یک 
ریال هم به مــن کمک مالــی نکرده اســت البته در 
دیگر استان ها وضعیت چنین نیست و ملی پوشان 
برای رفت و آمد خود بــه اردوها فاکتور می گیرند تا 
هزینه ها را از هیئت جودوی شهرســتان یا اســتان 
دریافت کنند،حتی خبر دارم در  برخی اســتان ها 
ملی پوشــان حقوق هم می گیرند.وی خاطرنشان 
می کند:متاســفانه در شــهر و اســتانی زندگی می 
کنم که بــرای ورزش بانــوان و به ویژه ملی پوشــان 
چندان اهمیتی قائل نمی شوند.چند بار این مسئله 
را با مسئولان هیئت در میان گذاشتم؛ اما در جواب 

فقط  اعلام کردند که بودجه  و اعتبار ندارند.

کمبود مربی 	•
یکی از مربیــان فعال نیــز می گوید:جوجیتســو، 
دارای تنــوع تکنیکــی زیــادی اســت و خیلــی از 

جوانان راغب هستند در این رشته فعالیت کنند.
حجت الاسلام "امیر بنفشه" که چهار سالی است 
در بخش جوجیتســوی برزیلی کار مــی کند،می 
افزاید:ایــن رشــته ابتــدا ناشــناخته بــود اما الان 
علاقه منــدان زیــادی دارد.فقط هنوز بــه اندازه 
کافــی باشــگاه در شــهر نداریم تــا علاقــه مندان 
بتوانند راحت تر آن را دنبال کنند.وی خاطرنشان 
می کند:یکی از مشــکلات در این رشــته، کمبود 
مربی اســت و باید هر چه زودتر این مشکل را حل 
کنیم تــا مخاطبان راحــت تر بتوانند این رشــته را 

آموزش ببینند.

در راه المپیک	•
مسئول انجمن جوجیتسوی هیئت جودو و کوراش 
خراسان رضوی نیز درباره ســابقه این رشته رزمی 
مــی گوید:ایــن رشــته در گذشــته در جهــان فقط 
مختــص پلیــس و ارتــش بود؛امــا از ســال 72 در 
ایران عمومی شــد. ابتدا زیر مجموعه فدراســیون 
جودو قــرار گرفت امــا بعدهــا یعنی از ســال 84 تا 
94 زیــر مجموعــه فدراســیون ورزش هــای رزمی 

رفت و با مشــکلاتی روبــه رو بود.حتی در دو ســال 
اخیر این رشــته فعالیت خاصی در کشــور نداشت 
و در حــال فراموشــی بود کــه دوباره یعنی از ســال 
95 زیرمجموعه فدراســیون جودو قــرار گرفت که 
جای بســی خوشــحالی دارد."مصیب پیله ور" می 
افزاید:قرار بود در سال 2016 این رشته المپیکی 
شــود اما به دلایلی نشــد و حالا طی صحبت هایی 
که عنوان شده،احتمالا تا ســال 2020 به صورت 
آزمایشی وارد المپیک می شود.وی خاطرنشان می 
کند: بخش های برزیلی)نوازا(، کاتا و کومیته بخش 
های جوجیستو است.این رشته برخلاف جودو، از 
تکنیک های زیادی برخوردار است و ورزشکاران از 
ضربات دست و پا،قفل مفصل، فنون پرتابی و خاک 
اســتفاده می کنند.وی بــا بیان این که هــم اکنون 
دو هزار آقا و خانم  در اســتان زیــر مجموعه انجمن 
جوجیتسو هســتند،می افزاید:انجمن جوجیتسو 
حدود هفت سالی است در استان راه اندازی شده 
است و الان از نظر آمار ورزشکار فعال، بالاترین رتبه 
را در کشور داریم.همچنین یک آقا و یک خانم هم از 

استان عضو تیم ملی هستند.

تشکر بابت چوب لای چرخ نگذاشتن !	•
پیله ور بیان می کند:در پنج ســال اخیــر که در این 
انجمــن فعالیت دارم،یــک ریال از هیئت اســتانی 
مربوط دریافت نکــردم و تمام هزینه هــا را از جیب 
شــخصی متقبــل شــده ام البتــه هیئــت، حمایت 
معنوی از ما دارد و همیــن که چوب لای چرخ  نمی 
گذارد،جای شکر دارد!وی تصریح می کند:زیبایی 
و تکنیک های جذاب این رشــته باعث شــده است 
علاقه مندان زیادی از رشته های رزمی، هم آقایان 
و هم بانــوان راجــذب کنــد و مطمئن باشــید که تا 
چند ســال دیگر فعالیت های ما از رشته جودو هم 
بیشتر می شــود.پیله ور خاطرنشان می کند:سال 
گذشته ورزشکاران خراســانی در مسابقات کشور 
در بخش آقایان) رده بزرگ ســالان( مقامی کسب 
نکردندولی  در رده نوجوانان و جوانان نایب قهرمان 
شدند و تیم های بانوان نیز روی سکو قرار نگرفتند. 
وی اضافــه می کند: بــرای این کــه بتوانیــم از نظر 
فنی رتبــه بالایی در کشــور داشــته باشــیم،نیاز به 

زمان داریم. 
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خراسان رضوی میزبان تنیس روی‌میز 
بانوان کشور می شود

»اشتری« در راه استرالیا
پیــروز- رئیس هیئــت تنیس خراســان رضــوی از اعزام 
"مهشید اشتری" برای حضور در مسابقات استرالیا طی 
هفته آینده خبر داد و گفت: در نیمه دوم ســال، خراسان 
رضوی نیز میزبان مســابقات بانوان کشــور در این رشته 
خواهــد بود.به گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش 
و جوانان اســتان، "کاظم مســتحقی‌راد" اظهــار کرد: از 
بهمن گذشــته، لیگ اســتانی بــا حضور ۱۱تیم اســتان 
برای اولین بار آغاز شــده و به‌‌‎طور منظم هر هفته در حال 
برگزاری اســت.وی افزود: هم اکنون تیم‌هــای قوچان، 
میثاق و غفاری جزو مدعیان اصلی لیگ استان هستند، 
همچنین مسابقات قهرمانی استان هفته گذشته با حضور 
۱۶ تیم در تربت‌حیدریه برگزار شــد.وی افزود:مهشــید 
اشــتری هفته آینده نیز برای حضور در مســابقات کسب 
ســهمیه المپیــک جوانــان آرژانتین بــه اســترالیا اعزام 
می‌شود، اکنون نیز از اردو بازگشــته و در مشهد مشغول 

تمرینات است.

اخبار

کوتاه

پیروز- مالک باشگاه پرسپولیس مشهد، مشکلات مالی 
را دلیل اصلی واگذاری این باشــگاه ‌دانســت.* در پایان 
مســابقات دوچرخه ســواری جایزه بزرگ "چشمه سبز" 
در در رده سنی بزرگ ســالان، فرزاد خدایاری از فارس، 
حسن ســیف اللهی از آذربایجان شرقی و سجاد طاهری 
از استان مرکزی ودر رده سنی جوانان نیز محمد حسین 
اسکندری از فارس، علیرضا جباری از خراسان رضوی و 
عرفان امینی از فارس به ترتیب اول تا ســوم شــدند. امیر 
حســین و عماد محمــدی از خراســان رضوی نیــز به تیم 
ملی دوچرخه ســواری جوانان دعوت شــدند.* 25 نفر 
از کارکنــان آســتان قدس رضــوی به قلــه 3300 متری 
شیرباد صعود کردند.* اولین همایش طرح تحول ورزش 
رضوی با عنــوان دانش افزایی مربیــان در مرکز همایش 
های موسســه تربیت بدنی آســتان قدس برگزار شــد.* 
"رضا سخندان" تنها خراســانی تیم داوری کشورمان در 
جام جهانی 2018 روسیه 13 خرداد تهران را به مقصد 

روسیه ترک خواهد کرد .
 فریمان،اصغــری/ درمســابقات لیــگ برتــر والیبــال
 اســتان ، تیم بازرگانی ماهــان تجارت فریمان در ســالن 
باشگاه شهید توحیدی این شهر،میزبان تیم رعد پدافند 
مشــهد بود که با نتیجه 3 بر 2 از حریف مشهدی شکست 
خورد اما با وجود این شکست، به عنوان سرگروه به مرحله 

بعد راه یافت.
بردسکن ، نوری/ رئیس هیئت فوتبال خراسان رضوی 
در سفر به بردسکن و دیدار با رئیس اداره ورزش و جوانان 
و اعضــای هیئت فوتبال این شهرســتان، ضمن بررســی 
مسائل و مشــکلات فوتبال بردسکن، پیشرفت فوتبال را 

در این شهرستان ستود.

گردونه

ورزش

پایان لیگ دسته اول والیبال 
استان 

رئیس هیئت استان: تمام تیم های استان 
شناسنامه دار می شوند

بردسکن، نوری/ مسابقات والیبال دسته اول خراسان 
رضوی در شهرســتان بردســکن برگزار شــد. سرپرست 
این مسابقات به خبرنگار ما گفت: در این مسابقات شش 
تیم شرکت داشــتند که چهار تیم از مشــهد و دو تیم دیگر 
از ســبزوار و بردســکن بودند. "حســین برهانــی" افزود: 
تیم هــای شــرکت کننــده در دو گــروه 3 تیمی بــه مدت 
 ســه روز به رقابت پرداختند کــه پس از انجــام 10 بازی،
 تیم های" شــهرداری ســبزوار" و "بردســکن" بــه عنوان 
قهرمــان و نایــب قهرمــان به لیــگ برتــر والیبال اســتان 
صعود کردند و تیم "ســیتی ســنتر" مشــهد نیز مقام سوم 
را کســب کرد. رئیس هیئت والیبال خراسان رضوی نیز 
که به همین دلیل به بردســکن ســفر کرده بود، از تدوین 
شناســنامه برای تمامی تیم های والیبال در استان خبر 
داد."محمد رضا حســین زاده" گفت: بنای ما این اســت 
امســال برای تیم های والیبال دســته یک و 2 و لیگ برتر 
شناســنامه تهیه شــود. وی افزود: برای تیــم هایی که در 
لیگ برتر اســتان حضور پیــدا کنند، 50 بــرای تیم های 
دسته یکی 30 و برای تیم های دسته دوم نیز 15 میلیون 
تومان در نظر گرفته شده است تا تیم ها با رغبت بیشتری 

در مسابقات حضور پیدا کنند .

رقابت علمی و تخصصی 160 معلم 
تربیت بدنی

بهروز -آیین نامه اختتامیه بیســت و نهمین دوره رقابت 
های علمــی و تخصصی معلمــان تربیت بدنی خراســان 
رضوی، عصر جمعه گذشته در مجتمع فرهنگی ورزشی 
"اندیشــه" مشــهد برگــزار شــد.رئیس اداره تربیت بدنی 
آمــوزش و پرورش اســتان به خبرنــگار ما گفــت: هدف از 
برگزاری ایــن رقابت ها، ارتقای ســطح علمــی ، مهارتی 
، آمادگــی جســمانی و ایجــاد نشــاط و انگیــزه بود."رضا 
علیزاده" افزود: رقابت ها با حضور 160 معلم تربیت بدنی 
استان برگزار شد.وی یادآورشد: در پایان ، در بخش تیمی 
آقایان: شهرستان نیشــابور ، ناحیه 7 مشهد و شهرستان 
قوچان رتبه های اول تا ســوم را کسب کردند.وی تصریح 
کرد: در بخش تیمی بانوان نیز تیم ناحیه 6مشهد به مقام 
اول دســت یافت و تبادکان و نیشــابور دوم و ســوم شدند.
رئیس اداره تربیت بدنی آموزش و پرورش اســتان نفرات 
اول انفرادی رده های ســنی مردان را:محســن فرهمند 
)بجســتان(، رضا غلامی )بردســکن(، حســین جوشنی 
)کاشــمر(، قاســم عزیزی )ناحیه 4مشــهد(، امیر سرابی 
نژاد)قوچان(، محمدحسین رحیمیان )نیشابور و مقام اول 
آزمون علمی(و همچنین در بخش بانوان نیز اعظم آبنوش 
)تبادکان(، سیده زهرا معصوم )ناحیه یک مشهد(، سمیه 
ســمیعی ) تبــادکان(، آرزو محمدیان )ناحیه 6 مشــهد(، 
سیما ایوبی) ناحیه 6 مشهد و نفر اول آزمون علمی( و مهین 

قیامی) ناحیه 4 مشهد( معرفی کرد.
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»خراسان رضوی«بررسی کرد: 

جوجیتسو؛   جذاب اما بی اعتبار
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