
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٢٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
نيم�ت داغ سرخ ها

به ا�ران� ها م� رسد؟

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف�) �اهش وزن و حفظ وزن طبيع� از 
ار�ان اساس� هر برنامه است �ه برا» مقابله با افزا�ش 

........  طراح� شده است.
٢-(٣حرف�) �ود�ان معمولا بدغذا هستند و چون 
در سن ...... قراردارند، والد�ن با اضطراب ونگران� 

پيگير ا�ن قضيه م� شوند.
٣-(٤حرف�) ظرف پير�س

٤-(٦حرف�) تزر�ق ....... به ندرت برا» �اهش 
درد پارگ� تاندون شانه تجو�ز م� شود ول� با�د 
توجه داشت �ه ا�ن تزر�ق به هيچ وجه درمان قطع� 

محسوب نم� شود.
٥-(٦حرف�) پستچ�

٦-(٥حرف�) ناآگاه
٧-(٣حرف�) ماده  تش�يل شونده در اثر فساد غذا

٨-(٣حرف�) در گذشته �ود�ان معمولا از حدود 
...... سالگ� تحصيل را آغاز م� �ردند �ه ا�ن روند تا 

هشت سالگ� و در خانه ادامه م� �افت. 
٩-(٤حرف�) نام� برا» اعراب

١٠-(٣حرف�) خوردن ميوه پيش از خواب باعث م� 
شود نتوانيد به درست� بخوابيد چون ....... موجود 
در ميوه ها به بدن انرژ» تزر�ق و ازخاموش شدن آن 

جلوگير» م� �ند!

١١-(٤حرف�) از اجزا» دستگاه گوارش
١٢-(٤حرف�) اثرات ا�ن بيمار» بثورات� به صورت 
دانه ها» صاف قرمز رنگ است ول� در نها�ت به 

صورت برآمدگ� درم� آ�د.
١٣-(٣حرف�) پوشش� از پوست گاو

١٤-(٧حرف�) وقت� �ودÎ تان غذا نم� خورد 
بهتر�ن راه، حفظ ......  است. هرچند ا�ن �ار برا» 

والد�ن چندان آسان نيست.
١٥-(٤حرف�) از عوامل جلوگير» از پير»

١٦-(٥حرف�) شخص� �ه با او صحبت م� �نيم
١٧-(٥حرف�) بندر دَّ�ر در جنوب استان ........ 
واقع شده است و ��� از ز�باتر�ن و ب�رتر�ن سواحل 

ا�ن استان را دارد.
١٨-(٦حرف�) روغن ...... به عنوان �Ó روغن غذا�� 
سالم با محتوا» چرب� ها» اشباع �م و منبع� برا» 
اسيدها» چرب امگا٣ روانه بازار شد، اما ا�نون فاصله 

بسيار» با شرا�ط ا�ده آل دارد.
١٩-(٤حرف�) عرب بزرگ تر

٢٠-(٢حرف�) شهر ز�ارت� نزد�Ó تهران
٢١-(٥حرف�) �ازده ارد�بهشت، سالروز درگذشت 

«.........» �ا  همان �يومرث صابر» فومن� بود.
٢٢-(٣حرف�) مورد نياز نقاش است

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود»، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ�ــرار» در ت�ه ا»  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا» نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا»  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شß �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ó پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما» مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا» بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور»
در خانه ها» خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار» نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها» خال� را با ارقام ١تا٩ طور» پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رار» نباشد.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما» شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز» شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است 

م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها» سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�ß شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

٧٠جلد �تاب فرانسو» در ا�ن �تابخانه 

وجود دارد. ٤٢ جلد �تاب انگليس� در 

ا�ن �تابخانه قرار دارد و فقط ٧جلد �تاب 

ا�تاليا�� در ا�ن �تابخانه هست.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پنجمیــن دوره رقابــت هــای دوچرخــه ســواری 
کوهســتان "جایــزه بزرگ جام چشــمه ســبز"روز 
گذشــته با حضــور برترین های کشــور ،ســرمربی 
تیم ملی و مدیــر تیم های ملــی وهمچنین جمعی 
از مقامــات اســتانی و کشــوری در شــهر گلمکان 
برگزار شــد.به گزارش خبرنگار ما این مســابقات 
برای نخستین بار در مسیر اســتاندارد برگزار شد 
و رقابــت جــذاب  و دیدنــی دوچرخه ســواران در 
مســیر جدید  نیز باعــث خلق صحنه هــای زیبایی 
شــد.به بهانه این مســابقات گفت و گوهایــی را با 
ورزشکاران و دست اندرکاران این مسابقات انجام 

دادیم که امروز تقدیم می شود...

 تمجید سرمربی خارجی تیم ملی	•
 از سطح فنی رقابت ها

"پریمــوژ استرانکار"ســرمربی اســلوونیایی تیم 
ملی دوچرخه ســواری در ماده کوهستان:سطح 
فنی رقابت های "جایزه بزرگ"چشمه سبز بسیار 
قابل توجه بود و برای نخستین بار در عمرپنج ساله 
آن،در مســیر اســتاندارد و قابل قبولی برگزار شد 
و همین امر باعــث حضور اغلب مدعیــان پیراهن 
تیــم ملی شــد.*تیم ملی بــه تازگی در مســابقات 
قهرمانی آسیا در فیلیپین شرکت کرد که توانستیم 
نمایش خوبی داشته باشیم.* هم اکنون تیم ملی 
را برای بازی های آسیایی جاکارتا آماده می کنیم 
و قبل از آن در اروپا اردو خواهیم زد.*شور و شوق 
برگزار کنندگان این مســابقات و برگزاری بیشتر 
مســابقاتی در ســطح فنــی بالا،باعث شــکوفایی 

بیشــتر این رشــته خواهد شــد و  در آینده شــاهد 
معرفی ملی پوشــان بیشــتری در این ماده خواهد 

شد.

چشم انداز روشن دوچرخه سواری 	•
کوهستان در خراسان رضوی

محســن ســلگی)مدیرتیم هــای ملــی (:اســتان 
خراســان رضوی به مدد فعالیت هــای قابل توجه 
مســئولان هیئت این اســتان هــم اکنــون در همه 
مــواد این رشــته مدعی شــده اســت و آینــده ماده 
دوچرخه ســواری کوهســتان نیــز در این اســتان 
بسیار روشــن اســت و حرکت این اســتان از نقطه 
صفر تا  وضعیت روبه پیشرفت،بسیار دلگرم کننده 
است.*مسابقات جام چشمه سبز در امنیت بسیار 
خوبی در مسیر تازه و استاندارد برگزار شد و تلاش 
مســئولان قابل تجلیل اســت و امیدواریم با ادامه 
همین مسیر شاهد معرفی ملی پوشان بیشتری از 

این منطقه به تیم های ملی باشیم.

 شکل جدید مسابقات و دعوت 	•
سرمایه گذاران 

مســعود باقری)مدیرعامــل شــرکت تعاونــی 
گردشگری چشمه سبز(:این مسابقات با اهداف 
مهمی مثــل ترویج فرهنــگ دوچرخه ســواری به 
منظور مبارزه بــا آلودگی هــوا و همچنین معرفی 
جاذبه هــای گردشــگری گلمکان طــی پنج دوره 
با حمایت مالی این شــرکت برگزار شــده اســت و 
خوشحالیم که امسال مســابقات در شکل و مسیر 
جدیــد برگزار شــد.*این رقابــت هــا در دو بخش 
جوانان و بزرگسالان و مسابقه نیز در مسیری تازه 
برگزار شد.*ترغیب مردم و ورزشکاران به طبیعت 

گــردی و ترویج ســامتی و نشــاط از جملــه دیگر 
اهداف این میزبانی اســت و این شــرکت با همین 
اهــداف نیز در ســال هــای آینــده در راه برگزاری 

رقابت ها به شکل بین المللی خواهد کوشید.
شــرکت  مدیــره  هیئــت  یدا...باقری)عضــو 
گردشگری چشــمه ســبز(:یکی از مشــکلات ما 
برای برگزاری مسابقات،همزمانی این رقابت ها 
با مسابقات کشتی باچوخه "رهورد"بود که انتظار 
داشــتیم اداره کل ورزش اســتان بــرای همزمان 
نشدن این دو مسابقه مهم ورزشی در استان فعال 
تر وارد عمل شود.*از همه سرمایه گذاران دعوت 
می کنیــم با توجــه بــه جاذبه هــای کم نظیــر این 
منطقه و فراهم بودن زیرســاخت ها برای سرمایه 

گذاری اقدام کنند .

گفت و گو با قهرمان مسابقات	•
" فــرزاد خدایــاری" قهرمــان بخش بزرگســالان 
:بســیار خوشــحالم کــه بــرای چندمیــن بــار در 
این رقابــت ها شــرکت کــردم و توانســتم قهرمان 
شوم.*فقط جای"فراز شکری"یکی از ملی پوشانی 
که به تازگی در مســابقات قهرمانی آســیا به مدال 
نقره دســت یافــت؛ خالــی بود و بــه جــز وی ،تمام 
مدعیان ایران در مســابقات حاضر بودند.*مسیر 
تــازه مسابقات،اســتاندارد و بســیار خــوب بــود و 
حضور مــردم در حاشــیه مســیر بــه مــا روحیه می 
داد.*برای دوچرخه سواری کوهستان در خراسان 

رضوی،آینده خوبی را پیش بینی می کنم.
 مجیــد ناصــری  گلمکانی)طــراح مســیر و داور

 بین المللــی(:36 دوچرخه ســوار از برترین های 
کشور در دو بخش جوانان و بزرگسالان با یکدیگر 

رقابت کردنــد.*20 داور قضاوت ایــن دیدارها را 
برعهده داشتند.*ســعی کردیم اســتانداردهای 
بیــن المللــی را در طراحــی مســیر تازه،بــه کار 
ببندیم.*محمد جواد صفدری،تیهوری،سخدری، 
کنعانــی و...از چهــره هــای آینــده دار دوچرخــه 

سواری کوهستان در استان هستند.
امیررضــا زارعی)معــاون مدیرکل(:مدیــرکل 
ورزش به دلیل حضور در جلســه ای با حضور وزیر 
در ساری،نتوانســت حاضر باشد.*همزمانی این 
مسابقات با رقابت های کشتی چوخه رهورد،سال 
آینده تکرار نخواهد شد.*مســابقات بین المللی 
تیرمــاه امســال در ماده پیســت در مشــهد برگزار 
خواهــد شــد.*هیئت دوچرخه ســواری اســتان  
فعالیت قابل توجهی در این رشــته داشته و باعث 

رونق این رشته شده است.

رونمایی از سردیس"پهلوان گلمکانی"	•
در حاشــیه مســابقات دوچرخه ســواری چشــمه 
ســبز روز گذشــته از ســردیس زنــده یــاد "پهلوان 
عباس گلمکانی" در این شهر نیز با حضور مقامات 
شهر و اســتان رونمایی شــد.در خور ذکر است که 
این ورزشــکار خوشــنام از بزرگان کشــتی استان 
به حســاب مــی آید.*تــاش هــای رئیــس ،دبیر 
و مدیــر روابــط عمومی هیئــت دوچرخه ســواری 
اســتان در برگــزاری شایســته مســابقات در خور 
تقدیــر بود.*ازدحــام برخــی اهالــی منطقــه در 
مسیر،مشکلاتی را برای برخی دوچرخه سواران 
ایجاد کرد که البته به حادثه منجر نشــد، اما برای 
مسابقات آینده حتما باید از حضور افراد متفرقه در 

مسیر مسابقه جلوگیری شود.

ورزش
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
اخبار

ورزشی

 رقابت 137 بوکسور خراسانی

ترابی / رئیس هیئت بوکس خراسان رضوی از برگزاری 
یک دوره مســابقات بوکس بزرگداشــت شــهید مطهری 
رده سنی نوجوانان و جوانان در مشهد خبر داد."حسین 
صاحبــی" افزود:ایــن مســابقات طــی ســه روز در خانــه 
بوکس مجموعه ورزشــی شهید بهشــتی با حضور پرشور 
علاقه مندان به این رشته برگزار شــد.وی اظهار کرد:در 
این رقابت هــا 137 بوکســور در قالــب 12 تیــم بر روی 
رینگ مبارزه کردند.وی خاطر نشــان کرد:برگزاری این 
مســابقات با هدف بحث استعدادیابی اســت که بهترین 

ها انتخاب می شود و زیر نظر مربیان آموزش می بینند.

 مسابقات کشتی باچوخه "رهورد" 
لغو شد!

قوچــان، ایشــان زاده/ چهاردهمیــن دوره مســابقات 
کشــتی باچوخه "رهــورد" قوچــان به دلیــل بارندگی و 
توفان لغو و به بعد از ماه مبارک رمضان موکول شــد.به 
گــزارش خبرنگار مــا، برنامه ریزی هــای لازم برای این 
مسابقه کشــوری انجام شــده بود و حتی کشتی گیران 
مطرح اســتان و کشــور هم دیروز در گود رهورد حضور 
پیدا کــرده و  چند کشــتی هم انجام شــد،اما بــه خاطر 
بارندگی شدید و توفانی شــدن هوا این مسابقه لغو شد 
و به گفته "علیرضا قامتی" فرماندار قوچان این مسابقه 
کشوری در روز عید سعید فطر برگزار می شود.در خور 
ذکر است،212 کشتی گیر از سراســر کشور برای این 

مسابقات وزن کشی کرده بودند.

اخبار

کوتاه

 رئوفی / "مهدی بابادی" تنها بازیکن خراسانی از سوی 
ســرمربی مشــهدی تیــم ملــی والیبــال نشســته)هادی 
رضایی( برای حضور در مســابقات جهانــی هلند به اردو 
دعوت شد.* طیبی:چند پیشــنهاد از لیگ های اروپایی 

دارم
کاشــمر، مهدیــان/ همزمان بــا گرامی داشــت هفته 
هــال احمر، یــک دوره مســابقه دوچرخه ســواری در 
دو قسمت کورس و کوهســتان با حضور 50 ورزشکار 

برگزار شد.
 درگز – مقصودی / مسابقات اسب دوانی فصلی استانی 
با حضور 37 ســوارکار در 5 کورس در پیست سوارکاری 

"چغر" شهرستان درگز برگزار شد.

گزارش

بهروز

گردونه

ورزش

 پس از 3 سال انجام شد:

مهاجرت »مهاجری« از »پدیده«
مدیر عامل:گزینه ها   را بررسی می کنیم

رئوفی / محمدرضا مهاجری سرمربی تیم فوتبال "پدیده" 
پس از سه سال حضور در این تیم، تصمیم گرفت با نیمکت 
نماینده مشهد در لیگ آینده خداحافظی کند. وی در این 
باره به ایلنا گفت:دیگر هر دو طرف اشــباع شــده بودند و 
بهترین زمان برای جدایی بود. چند روز قبل طی نامه ای 
از باشــگاه خداحافظی کرده بودم.وی اظهار کرد: از نیم 
فصل اول تصمیم گرفته بودم که از تیم پدیده جدا شوم،اما 

الان بهترین زمان برای جدایی بود.
  وی درباره مقصــد آینده اش اظهار کرد:‌تــا الان با جایی 
بــه صورت جــدی حــرف نــزدم. همچنیــن "جــواد وطن 
خواه" مدیرعامل باشگاه  پدیده نیز طی پیامی از زحمات 
محمدرضا مهاجــری مربی تقدیر و تشــکر کــرد و درباره 
انتخاب سرمربی جدید این تیم به ایسنا گفت: گزینه هایی 
برای هدایت این تیم در لیگ هجدهم در نظر داریم که ان 
شاءا... ســعی خواهیم کرد طی چند روز آینده یکی از آن 

ها را به عنوان سرمربی جدید انتخاب کنیم.
همچنیــن فــارس مدعی شــد کــه نفراتی مثــل یحیی 
گل‌محمــدی، فــراز کمالوند و آنــدره پانادیچ دســتیار 
ســابق برانکو مدنظر باشــگاه پدیده بــرای فصل آینده 

. هستند

تکذیب خبر »فارس« درباره تیمداری پدیده 	•
چند روز قبل مطلبی به نقل از "ابوالفضل انتظاری" 
با عنوان "عدم  مدیر عامل گروه شرکت های پدیده 
 تیمداری پدیده در لیگ برتر صحت ندارد" روی خروجی 
خبرگزاری فارس قرار گرفته بود که این موضوع تکذیب 
شد. به گزارش فارس، روابط عمومی گروه شرکت های 
پدیده ، درباره خبر تنظیمی و منتشرشده با عنوان "عدم 
تیمداری پدیده در لیگ برتر صحت ندارد، ماحمایت 
می کنیم ولی مسئولان هم پای کار بیایند" اعلام کرد: 
مدیرعامل گروه شرکت‌های پدیده شاندیز هیچ صحبتی 
ناظر به موضوع فوق با خبرنگار فارس درباره شرایط 
تیم پدیده نداشته و متاسفانه خبرنگار خود آن را انشا 

کرده است.
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در حضور سرمربی اسلوونیایی و مدیر تیم های  ملی 

»مسابقات جایزه بزرگ جام چشمه سبز« انجام شد 

 رقابت جذاب برترین
 رکاب زنان ایران در»گلمکان« 
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