
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٢٠]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

پاسخ ها
 

ــزار�   جام جهان روسيه  ــرگ هــرچــه بــه زمـــان ب
و د�ــدارهــا� تيم  مل در ا�ــن مسابقات نزد�� 
م شو�م �ارلوس � روش سرمرب پرتغال تيم 
مل از ا�ران دور و دورتر م شود! حداقل مصاحبه ها 
و موضع گير� ها� � روش و مسئولان فدراسيون 
فوتبال و نشانه ها� د�گر از جدا� قر�ب الوقوع 
�ــ روش در پا�ان  جام جهان خبر م دهند. از 
جمله ا�ن �ه به  جا� گز�نه ها� مد نظر � روش 
چون جــواد ن¯ونام، بــرا� هدا�ت تيم مل اميد، 
مسئولان فدراسيون در تصميم ناگهان زلات¯و 
�رانچار مرب �روات را به عنوان سرمرب اميدها 
 انتخاب �ردند، انتخاب �ه ظاهرا برا� هماهنگ
با سرمرب آ�نده تيم مل بوده است! از مدت ها قبل 
 روش از � شنيده م شود �ه در صورت جدا�
تيم مل ا�ران، بران¯و ا�وان¯وو�چ سرمرب �روات 
پرسپوليس �ه عمل¯رد فوق العاده ا� در ٢ فصل 
اخير با سرخ پوشان داشته و سابقه سرمربيگر� 

تيم مل ا�ران را هم دارد، جد� تر�ن آلترناتيو مرد 
پرتغال است. حالا با اتفاقات و انتخابات اخير ا�ن 
شا�عه به واقعيت نزد�� تر م شود و شا�د پا�ان  
 جام جهان، پا�ان �ار � روش با ا�ران باشد و بران¯و 
جانشين او شود. عدم امضا� قرارداد فصل آ�نده 
توسط بران¯و و بلات¯لي¿ بودن پرسپوليس ها بابت 
�ادرفن شان، هم نشانه د�گر� از احتمال تغييرات 

در نيم¯ت تيم مل است.
 حال اگر همه ا�ن احتمالات درست باشد و � روش 
برود و بران¯و سرمرب تيم مل شود، پرسپوليس 
بيشتر از همه متضرر خواهد شد و با�د مرب جد�د� 
استخدام �ند �ه البته با ا�ن وضعيت ارز بعيد است 
آن ها توان جذب �� مرب در حد بران¯و را داشته 
باشند و هواداران هم به �متر از بران¯و قانع نخواهند 
 بود. در ا�ن صورت گز�نه پيش رو استخدام �� مرب
ا�ران است �ه قبلا امتحانش را در پرسپوليس پس 

داده باشد.

قانون:�لمات� از متن  ز�ر، رنگ� • 
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آن ها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آن ها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت� چپ به راست، پا�ين 
به بالا �ا مورب درج شده باشند. در 
آغاز �لمات بلندتر را پيدا �نيد و در 
آخر سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  

٣حرف� و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب
پنج شنبه هاپنج شنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است و اپلي¯يشن اندرو�د� 

آن هم به تازگ توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¯ن»، 
سه «اژدراف¯ن»و چهار «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¿ �نيم.ماهيت بعض از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¯ل هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ �ه به 

دست م آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش¿  روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را تعيين �نيد و با 

استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

 - خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش¯ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¯نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن متنوع تر را در 

ا�نترنت و شب¯ه ها� اجتماع جست و جو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

�تاب ها� خارج موجود در �� �تابخانه فقط ١١٩ جلد 
 است و شامل �تاب ها� فرانسو�، انگليس و ا�تاليا�

است. تعداد �تاب ها� انگليس ٢٨ جلد �متر از �تاب ها� 
فرانسو� است. تعداد �تاب ها� انگليس ٣٥ جلد بيشتر 

از �تاب ها� ا�تاليا� است. تعداد �تاب ها� فرانسو� ا�ن 
�تابخانه به نظر شما چند جلد است؟!

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

نســبت های خانوادگــی در ورزش یکــی از جالب 
ترین مباحثی اســت که همواره مــورد توجه علاقه 
مندان قــرار می گیرد کــه نمونه های آن در رشــته 
های مختلف ورزشی نیز دیده می شود.در مشهد 
هم چنین خانــواده ای در رشــته زیبا و مفرح شــنا 
وجود دارد که نسل اندر نســل آن ها شناگر بوده و 
اکنون نیز ؛"محسن" و "محمد" در خاندان "مهمان 
نواز" در سطح اول و ملی شنای ایران می درخشند 
و جزو مدال آوران این رشته محسوب می شوند. با 
این دو برادر که این روزهــا تمرکز خود را به حضور 
در بــازی هــای آســیایی "جاکارتا" معطــوف کرده 

اند،گپ و گفتی داشتیم که امروز تقدیم می شود.

افتخارات برادر بزرگ تر	 
ابتدا به ســراغ برادر بزرگ تر می رویم و با"محسن 
مهمان نواز" 22 ســاله کــه ماده اصلی شــنای وی 
"کرال پشــت" اســت به گفت و گو می نشینیم. وی 
که از 15 سالگی در تیم های ملی شنای جوانان و 
بزرگ سالان حضور دارد، درباره سوابق قهرمانی 
اش به خبرنگار ما می گوید: چندین عنوان قهرمانی 
کشــوری دارم و در چنــد مســابقه بیــن المللی نیز 
حضور داشــته ام.ســال 2014 در مســابقات بین 
کشــور  در  المللــی 
امارات به همراه چهار 
نفــر دیگــر "ســهمیه 
المپیــک  ورودی 
جوانــان" را به دســت 
آوردم کــه البتــه فقط 
یک نفــر از ایــن جمع 
به این رقابت ها اعزام 
شد. سال 2015 نیز در مسابقات قهرمانی شنای 
آسیا در تایلند موفق شــدم رکورد جوانان ایران در 
50 متر کرال پشت را بشــکنم.چند هفته قبل هم 
در تورنمنت بین المللی در کشــور "مالت" 5 مدال 
طلا کســب کردم و الان هــم عضو تیم ملی شــنای 
بزرگ ســالان هســتم.وی که در خانواده ورزشــی 
بزرگ شده است،می افزاید:به واسطه پدرم)جواد 

مهمان نواز،از قهرمانان نامی و سابق شنای کشور( 
با این رشته آشــنا شــدم و آموزش های اولیه را نزد 
پدرم آموختــم و افتخار می کنم کــه در خانواده ای 
ورزشکار در رشته شنا زندگی می کنم.امیدوارم این 
زندگی ورزشی خانوادگی بین سایر خانواده ها هم 
فرهنگ سازی شود. وی که این روزها خود را برای 
حضور در بــازی های آســیایی آماده مــی کند،می 
افزاید:هــم اکنــون تمرکزم بــرای حضــور در بازی 
های آسیایی "جاکارتا"ی اندونزی است و در استخر 
شــهید "حججی" مشــهد زیر نظر جناب"مشــتاق 
عشق" و مربیان تیم ملی تمرین می کنم. از آن جا که 
مسافران قطعی شنای ایران در جاکارتا ،خردادماه 
مشخص می شوند امیدوارم بتوانم با حضور در این 
رقابت ها به فینال راه یابم و سهمیه ورودی المپیک 

را کسب کنم.

سبک قدیمی مربیان شنا در ایران	 
"محســن مهمان نواز" با اشــاره به ســبک و تکنیک 
هــای قدیمــی مربیــان شــنا در اســتان و کشــور 
خاطرنشــان می کند: ســه ماه در کشــور "مالت") 
کشــوری در جنوب اروپا در مرکز دریای مدیترانه( 
حضور داشــتم و با باشــگاه های این کشــور تمرین 
کردم که خیلی بــه تجربیــات فنــی ام اضافه کرد.
واقعیت این اســت که امکانات لازم در ایران وجود 

دارد،اما علم و دانش مربیان بر اســاس دانش فنی 
روز جهان نیســت و تکنیک های فنی شنای امروز 
به روز رسانی نشده و باید ســبک مدرن ،جایگزین 
ســبک های قدیمی شنا شــود .وی وضعیت شنای 
خراســان رضــوی را خــوب ارزیابی می کنــد و می 
گوید:شنای استان در چهار سال اخیر خیلی تغییر 
کرده است و اکنون در رده های مختلف سنی، ملی 
پوش هــای زیــادی داریــم و بیشــترین رکوردهای 
کشــور متعلق به شــناگران خراســانی اســت. هم 
اکنون قطب شنای کشور هســتیم و استعدادهای 
خیلی خوبی در اســتان داریم که بــه حمایت های 
بیشــتر مســئولان نیاز اســت.وی دربــاره وضعیت 
امکانات و زیرســاخت ها می افزاید:مشــهد دارای 
امکانــات خیلی خوبی برای قهرمانان اســت.یکی 
از کمبودهــا در اســتان نبود اســتخر تمرینی برای 
قهرمانان بود که با احداث استخر شهید "حججی" 
این مشــکل، برطرف شــد.البته این اســتخر برای 
مســابقات کشــوری عالی اســت، اما هنوز در شأن 
رقابــت هــای بیــن المللــی نیســت. وی همچنین 
تصریــح کرد:امیــدوارم مســئولان بــه ورزش های 
پرمدالی همچون شــنا اهمیت بیشــتری بدهند و 
حامیان مالی بیشــتری نیــز چون"ســرزمین موج 
های آبی مشهد" در این رشته سرمایه گذاری کنند.

افتخارات برادر کوچک تر	 
"محمد مهمــان نواز" 
نیز که 16 ســال دارد 
اش  اصلــی  مــاده  و 
شنای"پروانه" و "کرال 
مثــل  اســت  ســینه" 
برادر بزرگ تر،شنا را 
از ســنین نونهالی نزد 
پدرش شــروع کرده و 
هم اکنون عضو تیم ملی شــنای جوانان است.وی 
دراین بــاره می گویــد:از 11 ســالگی در اردوهای 
مختلف تیم های ملی شــنای نوجوانــان و جوانان 
حضور داشتم و امســال هم به اردوی مشترک تیم 
های ملی جوانان و بزرگ سالان دعوت شده ام.وی 
درباره ســوابق قهرمانی خود بیان مــی کند:در دو 
سال اخیر، عضو تیم شنای "سرزمین موج های آبی" 

مشهد بوده ام که قهرمان لیگ برتر کشور هم شده 
ایم.البته هنوز به مســابقات بیــن المللی چندانی 
اعزام نشــده ام،اما چند هفته قبل به همراه برادرم 
ســه ماه در کشــور "مالت" حضور داشــتم و با یکی 
از باشــگاه های این کشــور در چند مسابقه شرکت 
کردم که 6 مدال طلا و یک نقره هم کســب کردم.
وی اضافه می کند:وقتی به مشهد برگشتم،متوجه 
شدم که تمرینات و سبک مربیان خارجی با ایرانی 
هــا خیلــی فاصلــه دارد و مربیــان بایــد از علــم روز 
اســتفاده کنند. وی مــی افزاید:بــه اردوی مرحله 
انتخابی نهایی برای حضور در بازی های آســیایی 
"جاکارتا" دعوت شده ام، اما نمی دانم که در مقابل 
رقیبان سرســختی که دارم انتخاب می شوم یا نه؟ 
وی دربــاره آرزوی ورزشــی خود می گوید:ســقف 
آرزوی هر ورزشکاری، حضور در المپیک است. من 
هم تمام تلاش خود را برای رسیدن به این سطح از 
افتخار به کار می گیرم تا نماینده خوبی برای ورزش 
استان باشم.وی اضافه می کند:الگوی من در شنا، 
برادر بزرگم است و برای تمرین به غیر از مربیان تیم 

ملی، زیر نظر پدرم هم کار می کنم.

 "ژن" شنا در پدربزرگ، پدر،برادران 	 
و خواهر!

وی دربــاره خانــواده ورزشــی خود خاطرنشــان 
مــی کند:خاندان پــدری ام همــه شــناگر بودند.
پدربزرگم جزو قهرمانان اســبق شنای کشور بود 
که بر این اســاس، پدرم نیز وارد این رشــته شده و 
جزو مربیان این رشته ورزشی محسوب می شود. 
جالب اســت بدانید به جز برادر بزرگم "محســن" 
، خواهرم نیز شــناگر خوبی اســت.وی در پاســخ 
به این ســوال که آیا با بــرادر بزرگ تر در مســابقه 
ای رقابت هم کرده اســت؟ مــی افزایــد:در چند 
مســابقه لیگ برتر کشــور،مقابل هم قرار گرفتیم 
که خیلی هم برایــم جذاب بود.در دو ســال اخیر 
من عضو تیم "سرزمین موج های آبی"مشهد بوده 
ام و "محسن" هم عضو تیم های "مقاومت" تهران و 
"پارس جنوبی" بوده که در چند دیدار به خصوص 
در 400 و 200 متر مختلط،باهم مسابقه دادیم 
و من شکست خوردم چراکه برادرم دارای تجربه 

بیشتری است .

ورزش
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در گفت و گو با برادران ملی پوش »مهمان نواز« مطرح شد: 

ژن »شنا«ور! 
محمد:پدربزرگ،پدر،برادر و خواهرم همگی شناگر بوده اند

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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اخبار

ورزشی

مدیرعامل گروه شرکت های پدیده:
عدم تیمداری »پدیده« در لیگ 
برترفوتبال کشور صحت ندارد 

پیــروز- مدیرعامل گروه شــرکت هــای پدیده گفــت : با 
قدرت از تیمــداری پدیده حمایت مــی کنیم."ابوالفضل 
انتظاری" در گفت وگو با فارس اظهار کرد: باشگاه پدیده 
یکی از زیــر مجموعه هــای مهــم و اصلی شــرکت بزرگ 
پدیده اســت که ما نیز وظیفــه داریــم از آن حمایت کنیم.

وی ادامه داد: این تیم در دوران حیات خود همواره یکی 
از دغدغه های مهم شــرکت پدیده و در اصل سهامداران 
و مردم اســتان های خراســان در حــوزه ورزش و فوتبال 
بوده اســت.انتظاری افزود: خوشبختانه هم اکنون یکی 
از مدیران خوب یعنی وطنخواه بــه عنوان مدیرعامل این 
باشگاه انتخاب شده است و ان شاءا... در فصل جدید نیز 
با مدیریت ایشان شــرایط بهتری را پیدا خواهد کرد.وی 
درباره شــایعه عدم تیمداری این شــرکت در فصل آینده 
لیگ برتر نیز گفت: این موضوع صحت ندارد و تا مادامی 
که شرکت پدیده وجود داشته باشد تیم فوتبال پدیده نیز 
در فوتبال حضور خواهد داشت.انتظاری افزود: در کنار 
حمایت شرکت پدیده مسئولان اســتان هم باید پای کار 
باشند و از این تیم حمایت کنند چرا که پدیده تنها نماینده 
فوتبال خراسان است و مردم حضور این تیم در لیگ برتر 

را دوست دارند.

تیم ملی هندبال در راه  مشهد 
پیروز- رئیس هیئت هندبال خراســان رضوی از برپایی 
اردوی تیم ملی این رشــته طی روزهای آینده در مشــهد 
خبر داد.به گزارش پایگاه خبری اداره کل ورزش و جوانان 
اســتان، "جواد زارعی" اظهار کرد: با توجه به مذاکرات و 
تعاملات با اداره کل ورزش و فدراســیون ،ملی پوشان از 
22 تا 2۸ ماه جاری سومین دوره اردوی تدارکاتی خود 
را برای  شرکت در بازی های آسیایی برگزار خواهند کرد.

اخبار

کوتاه

پیروز- کلاس مربیگری درجه یک والیبال کشوری از روز 
گذشته با تدریس:"باقر سلیمان نژاد "و"حسن ثانیان"در 
ســالن مهــران مشــهد آغــاز شد.*"حســین داوودیــان" 
دوچرخه ســوار ســبزواری تیم ملــی پیش کســوتان، در 
ماده تایم تریل انفرادی و در رده ســنی 39 تا 44 سال با 
حریفانش در مســابقات جهانی پیش کســوتان درترکیه 
رقابــت خواهد کرد.* مســئول هیئت دوچرخه ســواری 
بردســکن ضمن تاکید بر این که منطقــه، فاقد دوچرخه 
مسابقات ســالنی و جاده اســت، گفت: پاسخ  مسئولان 
به ما ،نبود بودجه است.* "حجت ا... اسدی" سرپرست 
هیئت  ورزشی بیماری های خاص و پیوند اعضای استان 
شد.* "محمدرضا کاوه" و "محمد آقاجانپور "از تیم پدیده 
خراســان و "ســبحان خاقانی" از تیم مشــکی پوشــان به 

اردوی تیم ملی فوتبال امید دعوت شدند.
قوچان، ایشان زاده/ چهاردهمین دوره مسابقات کشتی 

باچوخه ، فردا در گود "رهورد" برگزار می شود.

گردونه

ورزش

وعده امسال رئیس هیئت استان برای 
حضور در لیگ برتر والیبال کشور:

 خلف وعده پارسال تکرار
 نمی شود

بهروز/رئیس هیئت والیبال استان گفت:با پیش بینی 
لازم، خلف وعده سال گذشــته برای حضور در لیگ برتر 
کشــور تکرار نخواهد شــد."محمدرضا حســین زاده"در 
گفــت و گو بــا خبرنگار ما گفت:ســال گذشــته بــه دلیل 
کارشــکنی فدراســیون و این که به ماگفتند باید از لیگ 
یک شــروع کنید و همچنیــن جو منفی کــه باعث فراری 
دادن حامی مالی مد نظرمان شــد؛موفق به تحقق وعده 
مان و حضور در سطح اول و ویترین اصلی این رشته)لیگ 
برتر کشور( نشدیم.وی در پاســخ به این سوال"خراسان 
رضوی" کــه چه تضمینی بــرای تکرار چنین مشــکلاتی 
وجــود دارد؟ افزود:بــا انصــراف تیــم هایــی مثل:بانک 
سرمایه هم اکنون امکان بیشتری برای گرفتن سهمیه در 
لیگ برتر داریم،ضمن آن که  با همت برخی نمایندگان 
مثل جناب دکتر "شیران"برای ورود صنایع و بانک های 
اســتان و مذاکره با شــهرداری مشــهد،منتظریم تا مبلغ 
حمایت ها مشخص شود تا با رایزنی با سایر شرکت های 
خصوصی بــرای تامین مبلــغ باقی مانــده، زمینه حضور 
والیبال خراســان رضوی را در بالاترین سطح این رشته 
فراهم کنیم.وی تصریح کرد:غیبت در لیگ برتر کشور، 
خســران بزرگی برای والیبال اســتان اســت کــه باید با 

پیگیری جلوی آن را بگیریم.

غیبت قهرمان خراسانی مرحله اول انتخابی 

تیم ملی کشتی

نجاتیان:مصدومم نه محروم!
بهــروز/در شــرایطی کــه مســئولان کشــتی کشــور از 
مثبت شــدن تســت دوپینگ10 کشــتی گیر حاضر در 
مرحلــه نخســت و محرومیت آنــان از حضــور در مرحله 
دوم مسابقات خبر دادند؛ "اســماعیل نجاتیان"کشتی 
گیــر خراســانی نیــز کــه در مســابقات مرحلــه اول در 
97کیلوگرم بــه مقام قهرمانــی رســید،در رقابت های 
مرحلــه دوم غایــب بود.ایــن قهرمان باســابقه کشــتی 
استان درباره دلیل غیبتش در این مسابقات به خبرنگار 
مــا گفت:دلیــل غیبــت مــن مصدومیتی اســت که طی 
تمرینات اخیر، گریبانگیرم شــد و به هیچ عنوان محروم 
نیســتم.وی خاطرنشــان کرد:هیئــت اســتان نیــز نامه 
ای را به فدراســیون فرســتاده تا حق من در مســابقات 
انتخابــی محفــوظ بمانــد و تدبیــری بــرای اعزامــم بــه 
مســابقات بیــن المللی یــا نبرد بــا قهرمــان مرحله دوم 
انتخابــی در وزنم  انجام شــود.وی درباره نتیجه تســت 
سلامتش در مســابقات مرحله اول نیز گفت:انجام این 
تســت عجیب بود چراکه معمولا تســت دوپینگ توسط 
افســران"وادا"انجام می شــود و اعلام نتایــج آن هم به 
این زودی امکان پذیر نیســت.با وجود این، من ناشــی 
نیســتم که با دوپینگ، ســابقه ام را در کشتی مخدوش 
کنم و البته نتیجه تســت ســلامت من نیز تــا الان اعلام 

نشده است.
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