
گزارش جلسه
ترابی

رئیــس فدراســیون شنا،شــیرجه و واترپلــو درباره 
برخی حواشــی ایــن رشــته گفــت: نیــش  و کنایه 
برخی افراد باعث می شود جامعه شنا ضرر کنند  و 
همین مســئله باعث شــد تا فدراســیون مربوط دو 
ســال دچار حاشــیه شــود. به گــزارش "خراســان 
رضوی"،"محســن رضوانــی" در مجمــع انتخــاب 
رئیس هیئت شــنا، شــیرجه و واترپلوی اســتان که 
دیروز در سالن اجتماعات اداره کل ورزش و جوانان 
برگزار شد،افزود:نیش و کنایه برخی افراد ،نه تنها 
مســئله ای را حل نمی کند بلکه مشــکل هم ایجاد 
می کند. وی به جایگاه شــنای خراسان رضوی در 
کشور اشــاره و اظهار کرد: البته همدلی خوبی در 
خراســان رضوی وجــود دارد،اما بایــد پررنگ تر از 
گذشته شود چراکه این استان اکنون قطب شنای 
کشور محســوب می شــود و ظرفیت فراوانی دارد. 
وی افزود: "آریا نســیمی شــاد" یکــی از افتخارات 
شنای این استان است که راهی المپیک شد."سینا 
غلامپور" هم یکی دیگر از استعدادهای شنای این 
استان اســت که الان جزو نفرات قطعی ما در بازی 
های آســیایی "جاکارتا" اســت که این هــا نمایانگر 

توانایی و استعداد شنای این استان است.

تمجید از واترپلو،انتقاد از شیرجه   •
رضوانــی بــه وضعیــت در حــال پیشــرفت رشــته 
واترپلوی استان هم اشاره کرد و افزود:نام خراسان 

رضوی با واترپلو گره خورده است و زمانی بهترین 
قهرمانان کشــور در این رشــته از این استان بودند 
و همیشــه هم  از این اســتان به خاطــر وضعیت نه 
چندان خوب واترپلــو انتقاد و گله می شــد که چرا 
حرفــی برای گفتــن ندارید.امــا خوشــبختانه این 
رشــته دوبــاره احیــا شــده و اســتعدادهای خوبی 
شناسایی شده اند و الان جزو 5-4 تیم برتر کشور 
اســت. بنابراین از رئیس هیئت حتما می خواهیم 
از ایــن رشــته بیشــتر حمایــت کنــد.وی بــا انتقاد 
از عملکــرد ضعیف رشــته "شــیرجه" در خراســان 
رضوی،خاطرنشان کرد:متاسفانه فعالیت شیرجه 
استان در کشور خیلی کم رنگ است که مشکلات 
سخت افزاری یکی از دلایل ضعیف بودن این رشته 
است و رئیس هیئت استان باید به این مسئله توجه 
ویژه ای داشته باشــد.وی با تاکید بر اهمیت دادن 
به شهرســتان هــا تصریح کــرد:در شهرســتان ها 
اســتعداد های خیلی خوبی وجود دارد که توجه و 

تعامل با آن ها باید بیشتر شود.

انتظارات مدیرکل  از هیئت و فدراسیون   •
مدیرکل ورزش و جوانان خراســان رضــوی نیز در 
این جلســه با بیان این که هیئت شنای استان جزو 
برترین های کشــور اســت، افزود: امکانات خیلی 
خوبــی در اختیار هیئت شــنای اســتان قــرار داده 
ایم و در همین زمینه هم انتظار زیادی از این رشته 
داریم."کــوروش صبوریــان" افزود:از فدراســیون 
شنا،شیرجه و واترپلو هم می خواهیم که شرایطی 
را فراهم کند تا مشــهد یکی از کمپ های تیم ملی 
شود.وی تصریح کرد:در شهرستان ها هم ظرفیت 
های خیلی خوبی داریم که رئیس هیئت باید بیشتر 

به این حوزه ها توجه کند.

رای حداکثری برای رئیس پرسابقه   •
مجمع انتخاب رئیس هیئت شنا،شیرجه و واترپلو 
با حضور چهار کاندیدا به نام های "علی خدابنده"، 
"حجت قریشی"، "حسین گرایلی" و "مجید مشتاق 
عشق" برگزار شد که "حسین گرایلی" پیش از آغاز 

رای گیری، به نفع "مشــتاق عشــق" انصراف داد.
پس از رای گیری نیز، "مشــتاق عشــق" توانست با 
کســب ۱۴ رای از مجموع ۱۵ رای ، به مدت چهار 
سال دیگر ریاست هیئت شنا، شــیرجه و واترپلوی 
خراســان رضــوی را بــر عهــده بگیرد.به گــزارش 
خبرنگار ما"مجید مشتاق عشق" از معدود روسای 
بسیار باســابقه اســت که بیش از 30 سال است در 
هیئت شنای استان در سمت های مختلفی  حاضر 
بوده که بیشترین آن ســمت دبیری هیئت به مدت 
16 ســال اســت.وی عــاوه بر ســوابق مدرســی، 
مربیگری و قهرمانی در شــنای کشــور، مسئولیت 
کمیته فنی فدراسیون شنای ایران و کنفدراسیون 
آســیا را نیز بر عهــده دارد. وی در ادامه این جلســه 
گفت: در استان دارای زیرساخت و ظرفیت خیلی 
خوبی هستیم."مجید مشتاق عشق" افزود: اکنون 
مشــهد یکی از پایگاه هــای قهرمانی شــنا و واترپلو 
است و به احتمال زیاد خراسان رضوی سه سهمیه 
از پنج سهمیه تیم ملی شنا را در بازی های آسیایی 

"جاکارتا" به خود اختصاص می دهد.
در حاشــیه :مجمع با 20 دقیقه تاخیــر برگزار و بر 
خلاف دیگــر مجامع، زودتر هم تمام شــد.*رئیس 
فدراســیون شــنا در بخشــی از ســخنان خــود بــا 
خنده گفــت: "مجید مشــتاق عشــق" در انتخابات 
فدراســیون،رقیب سرســخت مــن بــود.* یکی از 
نامزدها)خدابنده( از نحوه اطلاع رسانی دیرهنگام 
برای برگزاری مجمع انتقاد کرد و مدعی بود زمان 
لازم را برای نوشتن برنامه های قابل ارائه در مجمع 
نداشــته که معاون مدیــر کل در پاســخ، تاکید کرد 

اطلاع رسانی ها به موقع انجام شده است.
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گردونه 

ورزش

درخشش خراسانی ها در لیگ 
 تنیس روی میز بانوان جانباز 

و معلول کشور
پیــروز- ســیزدهمین دوره لیگ باشــگاهی تنیس روی 
میز بانــوان جانبــاز و معلول کشــور بــا معرفــی تیم‌های 
برتر پایــان یافت.به گزارش فارس، مرحله برگشــت این 
رقابت‌ها با حضور ۱۲۷ ورزشکار از ۱۵ استان در تهران 
برگزار شد و با معرفی تیم‌های برتر پایان یافت.تیم‌های 
برتــر در دو بخش لیــگ برتر و لیگ دســته یک کشــور به 
این شــرح معرفی شــدند:لیگ برتر، کلاس نشسته:1-

ملــی حفــاری خوزستان2-مشــکی پوشــان خراســان 
رضوی3- بهزیست پارس تهران و هیئت همدان*لیگ 
برتــر، کلاس ایستاده:1-مشــکی پوشــان خراســان 
رضوی2- بهزیســت پــارس تهران3-هیئــت فــارس و 
هیئت همدان*لیگ دســته یــک، کلاس نشســته:1-  
مازنــدران2- خوزســتان3- البــرز و کرمانشــاه*لیگ 
دســته یک، کلاس ایســتاده:1-هیئت البرز2- طرقبه 

شاندیز3- هیئت یزد و هیئت کرمانشاه

دعوت از  خراسانی ها برای مرحله 
نهایی انتخابی تیم های ملی کشتی 

رئوفی/ رئیس هیئت کشــتی خراســان رضوی از دعوت 
کشــتی گیــران اســتان بــرای حضــور در مرحلــه نهایی 
مسابقات انتخابی تیم های ملی کشتی آزاد و فرنگی خبر 
داد.به گزارش روابط عمومی این هیئت،"ســید مسعود 
ریاضی" افزود: "مســلم نادری خادم" به خاطر درخشش 
در دوره های قبلی از سوی شورای فنی تیم ملی به صورت 
مستقیم  و بدون مسابقه به عنوان عضو تیم کشتی فرنگی 
بزرگ سالان انتخاب شــد اما در رشته آزاد "محمد متقی 
نیا"، "علی ابراهیمی" و"اسماعیل نجاتیان" به ترتیب در 
اوزان 79 ، 92 و 97 کیلوگرم در این مرحله از مسابقات 
باید روی تشــک بروند و "ابوالفضل صاحبکار" نیز در 82 
کیلوگرم رشته فرنگی مسابقه می دهد.وی خاطرنشان 
کرد:مرحله نهایی این رقابت ها 19 تا 21 اردیبهشت در 

سالن شهدای 7تیر تهران برگزار می شود.
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کاتاروهای جودو نایب قهرمان 
کشور شدند

پیروز-رئیس هیئت جودوی خراســان رضوی از کســب 
مقام نایــب قهرمانی تیــم کاتــای اســتان در رقابت های 
جودوی کشــور در ســنندج خبــر داد.بــه گــزارش  مهر، 
"حســین محمــودی" اظهــار کــرد: رقابــت هــای کاتای 
قهرمانــی کشــور و انتخابــی تیم ملــی ۱۴ اردیبهشــت 
ماه در ســالن آزادی ســنندج برگزار شــد که تیــم کاتای 
خراســان رضوی با ترکیب رضا جاوید و محمد شیری در 
فرم جونوکاتا پــس از تهــران و بالاتــر از آذربایجان غربی 
در جایگاه دوم کشــور قرار گرفت.وی بیان کرد: هدایت 
کاتاروهای استان را در این رقابت ها رضا جاوید سرمربی 

تیم استان و مسئول کمیته کاتا برعهده داشت.

برگزاری مسابقات رتبه بندی 
دوچرخه سواری استان

پیروز- نخســتین مرحله مســابقات رتبه بنــدی دوچرخه 
سواری ســرعت  اســتان عصرجمعه  گذشــته در مجموعه 
ورزشــی ثامن الائمه )ع( مشــهد برگزار شــد.دبیر هیئت 
دوچرخه سواری استان به ایرنا گفت: در مسابقات سرعت 
تیم اســپرینت، هفت تیم و در بخش کایرین 45 دوچرخه 
ســوار شــرکت کردند."مجید روح پرور" نتایج مسابقات را 
به این شــرح اعلام کرد: تیم اســپرینت بزرگ ســالان:1- 
نیشابور2- طرقبه شــاندیز 3-فروشــگاه رودی. *تیمی 
نوجوانان :1-خیام نیشــابور2- آســمان آبی مشــهد 3- 
هیئت دوچرخه سواری نیشابور*تیمی جوانان: 1- آسمان 
آبی2- هیئت دوچرخه ســواری نیشــابور*کایرین بزرگ 
سالان:1- محمد دانشــور2-احمد نصرآبادی 3- ایمان 
انصاری * جوانان:1-- نیما کامکار2- معین ســعید 3- 
علی بذرافشان * نوجوانان:1- ابوالفضل امین الرعایا2- 
سینا غلامی 3- سهیل عشقی * 200 متر سرعت بانوان: 
1- افسانه سجادی2- لیلا حیدری* 500 متر:1- مهناز 
حقانی 2- لیلا حیدری *2 کیلومتر سرعت بزرگ‌سالان: 
1- آزاده مزاری* جوانان:1- پارمیدا نیکفر *کوهستان 
بانــوان: 1-مونا فرحبخشــیان ) تهــران(2- آزاده مزاری 

)خراسان رضوی( 3- مریم زابلی پور )کرمان(

 کلاس داوری درجه یک فوتسال
 در بردسکن برگزار شد

بردســکن، نوری- دبیــر هیئت فوتبال بردســکن گفت: 
کلاس داوری درجــه یــک فوتســال بــرای اولین‌بــار در 
بردســکن با حضور 28 شــرکت‌کننده از  خراسان های 
رضوی، شــمالی و جنوبی، سیســتان و بلوچستان، یزد، 
کرمــان، هرمــزگان و مازنــدران بــه مدرســی اســتادان 
فدراسیون علیرضا رجبی و ایرج محمدی به مدت سه روز 
برگزار شد."ســعید عبدی" افزود: کلاس‌های تئوری در 
سالن اجتماعات اداره محیط زیست و کلاس‌های عملی 
در ســالن ولیعصر)عج( و 13 آبان بردســکن برگزار و در 

پایان به شرکت کنندگان گواهی مربوط ارائه شد.

اخبار

کوتاه

پیروز- وزیر ورزش )سلطانی فر(به همراه رئیس جمهور و 
هیئت همراه امروز وارد استان می شوند و در افتتاح چند 
پروژه ورزشی مشارکت می کنند.* تیم ملی تنیس روی 
میز بانوان  به همراه "مهشــید اشتری" بازیکن خراسانی 
که دو ســال پیش بــرای اولیــن بار بــه دســته دوم جهان 
صعود کرد، پس از بازی هایی که به تازگی در رقابت‌های 
قهرمانی جهان در سوئد انجام داد،  با8 پله صعود نسبت 
به دوره قبــل، در جایــگاه ۴۱ جهان قــرار گرفت.* نایب 
رئیس هیئت کبدی  استان از برگزاری دوره‌‌های داوری 
و مربیگری خبر داد.* تیم کبدی بانوان خراسان رضوی 
در دهمین دوره رقابت‌های کشوری انتخابی تیم ملی  در 

سنندج، موفق به کسب مقام سوم شد.

رئیس فدراسیون در مجمع شنای استان مطرح کرد : 

تمجید از شنا و واترپلو،انتقاد از شیرجه 
»مشتاق عشق« 4 سال دیگر رئیس هیئت شنا، شیرجه و واترپلوی استان  ماند

 توکلیان:زیرساخت و برنامه مشخصی
 برای استعدادیابی کشتی نداریم 

پیروز- مدیر فنی خراسانی تیم های ملی کشتی آزاد پایه گفت: متاسفانه هنوز 
زیرساخت و برنامه مشخصی برای استعدادیابی نداریم و طبیعتا ممکن است در 
همین وضعیت، بسیاری از استعدادهای ناب کشتی در عین شایستگی ، اصلا دیده نشوند و هیچ گاه به عرصه 
حرفه ای و قهرمانی نرسند.»امیر توکلیان«در گفت وگو با  مهر با بیان این که برای داشتن تیم ملی قدرتمند و 
مدعی در رده بزرگ سالان، به تقویت رده های پایه نیاز داریم، افزود: به عنوان مدیر فنی تیم های ملی نونهالان، 

نوجوانان و جوانان کشتی آزاد باید به این واقعیت اذعان کنم که کار در این سطوح نیازمند صبر است.

ملی پوش بسکتبال با ویلچر استان:

 فینال را با انگشت شکسته بازی کردم!
پیروز- بانوی ملی‌پوش خراسانی بسکتبال با ویلچر گفت: در مسابقه 

فینال بازی های آسیا - اقیانوسیه در تایلند انگشت دستم شکست 
اما بنا به دینی که به مردم استانم داشــتم با همان آسیب دیدگی 
به میدان رفتم و دومین بازیکن امتیاز آور میدان شدم.به گزارش 

پایگاه خبری اداره کل ورزش وجوانان استان، "فتانه پورآت" اظهار 
کرد: در  این مسابقات که به میزبانی تایلند برگزار شد من و "مهسا سعادت" به عنوان نمایندگان خراسان 

رضوی در تیم ملی حضور داشتیم و توانستیم امتیازآور ترین بازیکنان فینال شویم.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٦]

شاه سفيد به d٣ م
 رود.
اگر شاه سياه به d٥ برود، وز­ر سفيد به d٤ م
 رود تا سياه 
مات شود. اگر شاه سياه به d٦ برود، شاه سفيد به e٤ م
 رود 
 dبرود، شاه سفيد به ٤ fتا سياه مات شود. و اگر شاه سياه به ٥

م
 رود تا سياه مات شود.

جدول و­ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش ­ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا­ــن مارپيچ با د­گر 
نمونه ها� مشابه ا­ن است 
£ه در آن ­¡ تصو­ر پنهان 

شده است.

بــرا� £ش¥ تصو­ر، «­¡ 
مــارپــيــچ»  ش©سته  خــط 
بيابيد £ه از ورود� مارپيچ 
 
خروج از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا­ن خط با­د بدون «شاخه» 

و «دوراه
» باشد.
وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ £نيد تا 

تصو­ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ
 شـــود در 
هر دوراهـــ
، مسيرها� 
انــحــرافــ
 بــن بست را با 
خطوط £م رنگ مشخص 

£نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٩حرف
)زنجبيل حت
 م
 تواند از برخ
 داروها 
مانند ...... و استامينوفن قدرتمندتر عمل £ند، ز­را 
از تش©يل تر£يبات التهاب
 جلوگير� و به £اهش 
التهاب و اسيد­ته موجود در ما­ع درون مفاصل £م¡ 

م
 £ند.
 
٢-(٦حرف
) مخمل¡ بيمار� عفون
 مسر� ناش
از ...... است £ه باعث ا­جاد ضا­عات پوست
 م
  شود.

٣-(٥حرف
) هپاتيت مش©ل التهاب £بد� است 
£ه انواع مختل¥ دارد وم
 تواند ناش
 از£بد چرب 

­ا ...... باشد.
٤-(٦حرف
) شر£ت معروف سازنده سخت افزار 
باز� Alienware، اتاق شماره ٢٤٢٥ هتل هيلتون 
در ......... را مخصوص گيمرها� دو آتشه طراح
 و 

تجهيز £رده است!
٥-(٤حرف
) امام حسين(ع)، در بحارالانوار فرمود: 
هر £ه خوش دارد مرگش به تأخير افتد و ....... اش 

افزون شود، با خو­شانش پيوند برقرار £ند.
٦-(٦حرف
) شيوع د­ابت نوع دوم درجوامع
 £ه 

فعاليت ........ ز­اد� دارند، بسيارپا­ين است.
٧-(٦حرف
) بهتر­ن زمان برا� مسافرت به جنوب 
£شور، اواخر پا­يز تا اوا­ل بهار است. در ا­ن فصل ها از 

.........ها� ناخوانده، خبر� نيست.

٨-(٣حرف
) مزد

٩-(٤حرف
) اسباب باز� نخ دار قد­م

١٠-(٤حرف
) ل©نت ­ا نا روان
 گفتار در £ود£ان ٣ 
تا ٥ ساله م
 تواند طبيع
 باشد. با ا­ن حال ترساندن 
£ودÛ، تب و ...... وعوامل
 از ا­ن دست م
 تواند 

سبب ماندگار� ا­ن مش©ل شود.
Ûپرنده ا� با نام د­گر چ©او (
١١-(٤حرف


١٢-(٣حرف
) سلاح £اشتن
١٣-(٤حرف
) چشمه ا� در م©ه

١٤-(٣حــرفــ
) جز­ره قشم با وسعت
 نزد­¡ به 
١٥٠٠ £يلومترمربع، بيشتر­ن سواحل در بين جزا­ر 
 
خليج فارس را اعم از ......، صخره ا�، ماسه ا� و گل

به خود اختصاص داده است.
١٥-(٣حرف
) چروÛ صاف £ن

١٦-(٤حرف
) احسان
١٧-(٤حرف
) خدا� پوشاننده بد� ها

 
١٨-(٣حرف
) اگر اهل ورزش هستيد، ميوه ها­
نظير ...... ­ا انبه را به شما پيشنهاد م
 £نيم.

١٩-(٣حرف
) ميانه بدن
٢٠-(٦حرف
) نهر      و     رود

٢١-(٥حرف
) دهات و آباد�

٢٢-(٤حرف
) ش©ارچ

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو­سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز £نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو­سيد £ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت©رار� نباشد.

سودو£و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 


